
 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор соревнования Tengri Ultra 

 
____________________Артюхин Т.А. 

01 февраля 2017г. 
 

ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ УЛЬТРАМАРАФОНА  

«TENGRI ULTRA 2017» 

 

1. Цели и задачи  
1.1. Развитие и пропаганда массовых видов спорта 

1.2. Пропаганда здорового образа жизни; 

1.3. Повышение спортивного мастерства участников; 

1.4. Развитие внутреннего и внешнего туризма. 

 

2.  Организаторы: 
Организатор соревнования ОО «Экстремальная Атлетика» 

Непосредственное руководство подготовкой и проведением: 

Артюхин Тимур – директор гонки 

Винокуров Вадим – управляющий директор гонки 

 

3. Время и место проведения: 
Соревнования проводятся 6 и 7 мая 2017 года в Алматинской области, Республика Казахстан, 

старт и финиш в урочище Тамгалы-Тас, долина реки Или.  

4.  Как добраться до места старта: 
4.1. Ближайший крупный город от места старта – Алматы. Есть международный аэропорт. 

Из Алматы будет организован трансфер. Трансфер оплачивается отдельно, стоимость 4000 

тенге в оба конца. 

4.2. Расписание трансфера: 

Отправление в 13:00 6 мая 2017 от перекрестка улиц Байтурсынова – Сатпаева (гостиница 

Астана). 

Отправление обратно в 20:30 от Тамгалы-Тас в г. Алматы. 

Заказ и оплата трансфера на официальном сайте старта tengriultra.kz 

 

5. Формат гонки (общие сведения): 
5.1. Дистанции . 

Соревнования проводятся по трем дистанциям (на выбор):  

 15 км (набор 250 м), контрольное время 4 ч. 

 35 км (набор 650 м), контрольное время 7 ч. 

 70 км (набор 1450 м), контрольное время 12 ч. 

 

5.2. Местность степная. Забеги личные. Всё обязательное снаряжение и питание участник 

несёт с собой, на дистанциях будет несколько контрольных пунктов/пунктов питания.  

5.3. Категории: 

Зачет на всех дистанциях среди мужчин и женщин.  

Возрастные категории: 

 18 — 35 

 36 — 50 

 51 — 60 

 61 + 
5.4. Все дистанции гонки сертифицированы Международной ассоциацией трейлраннинга 

(ITRA) и промаркированы сигнальной лентой или другими видимыми элементами.  

 



 
 

6. Требования к участникам: 

6.1 Возрастные ограничения: на момент старта участник не должен быть: моложе 18 лет, 

верхней границы возрастных ограничений нет. 

6.2 Настоятельно рекомендуем всем участникам пройти медицинское обследование и иметь 

страховку на случай непредвиденных обстоятельств.  

6.3. Соревнования проходят в отдаленной горной местности и являются потенциально 

небезопасными.  

6.4. Заявляясь на гонку, участники принимают на себя ответственность за свое здоровье и все 

возможные риски, связанные с участием в соревнованиях, и освобождают организаторов 

от любой материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае 

физического или материального ущерба, понесенного ими в процессе непосредственного 

участия в гонке. 

6.5. Участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья на момент старта, 

о пределах собственных физических возможностей и уровне своих технических навыков. 

6.6. Каждый участник перед получение стартового пакета подписывает расписку о снятии 

ответственности с организаторов старта. 

6.7. Справка от врача о допуске к соревнованиям желательна, но не обязательна. 

6.8. Список обязательного снаряжения, которое участник обязан нести с собой/на себе на 

протяжении всей дистанции:  

 

Обязательное снаряжение 15 км. 35 км. 70 км. 

Заряженный мобильный 

телефон во влагозащитной 

упаковке, с введенными 

номерами организаторов 

 
+ + 

Емкости для воды, 

суммарный объем:  
0,5 л 0,5 л 

Стартовый номер  +  + + 

Спасательное одеяло  
 

+ + 

Головной убор от солнца — 

кепка, бандана, панама  

+ + 

Свисток 
 

+ + 

Рекомендуемое 

снаряжение 
15 км. 35 км. 70 км. 

Солнцезащитные очки + + + 

Крем от натираний и 

солнцезащитный крем 

+ + + 

Сменные носки + + + 

Запас питания (гель, 

батончики, сухофрукты) 

+ + + 

 



 
 

 ! В любой точке маршрута организаторы могут попросить предъявить обязательное 

снаряжение. При отсутствии — штрафное время 1 час за нехватку каждого предмета из 

списка. 

 

7. Особенности трассы, пункты питания. 
 

> Дистанция 15 км: Старт от Тамгалы Тас – движение по грунтовой дороге в северном 

направлении – через 2,5км сход с дороги далее движение по холмистой местности вне дорог – 

пункт питания (там же пункт электронной отметки), разворотная точка – движение по грунтовой 

дороге к финишу (финиш в точке старта, в лагере соревнования). 

 

> Дистанция 35 км: Старт от Тамгалы Тас – движение по грунтовой дороге в северном 

направлении – через 2,5км сход с дороги далее движение по холмистой местности вне дорог – 

пункт питания (там же пункт электронной отметки) – начало каньона, общее направление на 

Северо-Восток – выход из каньона, пункт питания, электронная отметка – движение по грунтовой 

дороге в Западном направлении – сход с дороги, движение по травяному полю, преодоление 

оврага, движение на Север – дюны – выход на песчаную дорогу, движение на Запад – пункт 

питания, электронная отметка, спуск к реке – у реки поворот на Юг – движение вдоль реки по 

грунтовой дороге – пункт питания, электронная отметка – движение по глиняной дороге вдоль 

реки – пункт питания – продолжать движение до Тамгалы-Тас, финиш (финиш в точке старта, в 

лагере соревнования). 

 

> Дистанция 70 км: Старт от Тамгалы Тас – движение по грунтовой дороге в северном 

направлении – через 2,5км сход с дороги далее движение по холмистой местности вне дорог – 

пункт питания, электронная отметка – начало каньона, общее направление Северо-Восток – выход 

из каньона, пункт питания, электронная отметка – движение по грунтовой дороге в Западном 

направлении – сход с дороги, движение по травяному полю, преодоление оврага, движение на 

Север – дюны – выход на песчаную дорогу, движение на Запад – пункт питания, электронная 

отметка, спуск к реке – у реки поворот на Юг – движение вдоль реки по грунтовой дороге – пункт 

питания, электронная отметка – движение по глиняной дороге вдоль реки – пункт питания – 

продолжать движение до Тамгалы-Тас, промежуточный финиш, пункт питания, электронная 

отметка, контроль времени прохождения дистанции, допуск на 70 км – движение вдоль реки по 

грунтовой дороге – за скальным зубом поворот на Восток, подъем на плато – пункт питания, 

электронная отметка – спуск в долину реки по каменистой тропе – движение на Юг вдоль реки, 

через полигон МЧС – подъем на плато по каменистой тропе – пункт питания, электронная отметка 

– движение по грунтовой дороге на Восток – сход с дороги, движение на Север по травяному 

полю – пункт питания, электронная отметка, контроль времени прохождения – спуск по 

скальному каньону – выход из каньона, подъем на плато по каменистой тропе в Юго-Восточном 

направлении – движение по холмистому плато, без дорог, выход на грунтовую дорогу – движение 

на Запад по грунтовой дороге, спуск в долину реки – поворот на Юг, движение к финишу (финиш 

в точке старта, в лагере соревнования). 

 

8.  Программа соревнований. 

6 мая 
13:00 отправление автобусов из города 

12:00 открытие регистрации, получение номеров 

19:00 закрытие регистрации 

19:10 начало брифинга 

20:00 ужин 

21:00 открытие Tengri Ultra 

22:30 общий отбой 

7 мая 
5:00 завтрак 

6:00 старт дистанций "Trail 35" и "Ultra 70" 



 
 
7:00 - 8:00 регистрация для вновь прибывших 

7:30 завтрак 

9:00 старт категории «Sprint 15» 

13:00 конец контрольного времени категорий "Sprint 15" и "Trail 35" 

13:00 начало обеда 

14:00 награждение категорий "Sprint 15" и "Trail 35" 

18:00 конец контрольного времени категории "Ultra 70" 

19:00 награждение категории "Ultra 70" 

20:30 отправление автобусов в город 

9. Определение победителей. 
5.2. Победители и призеры по каждой дистанции определяются по лучшему времени 

прохождения дистанции в категориях Мужчины и Женщины в каждой возрастной 

категории, награждаются грамотами, медалями, при наличии спонсоров, ценными 

призами. 

 

5.3. Все финишировавшие и уложившиеся в контрольное время награждаются медалью 

финишера.  

 

5.4. Предварительные результаты будут публиковаться на информационном стенде в лагере 

соревнований, а так же выдаваться каждому участнику в момент его финиша (распечатка 

со временем финиша, промежуточными отсечками на контрольных точках). 

 

5.5. Итоговый протокол будет опубликован на сайте www.tengriultra.kz не позднее 9 мая 2017 

года. 

 

10.   Финансирование. 
10.3. Соревнования проводятся за счет стартовых взносов участников, собственных 

средств организаторов и спонсорской помощи. 

10.4. Организаторы обеспечивают (в стартовый пакет входит): 

 подготовку и необходимую разметку трассы 

 работу контрольных пунктов на дистанциях 

 обеспечение безопасности: дежурство служб экстренного реагирования 

 электронную отметку (старт/финиш, промежуточные пункты), своевременную 

публикацию результатов в стартовом городке и на сайте гонки 

 сертифицирование гонки в ITRA  

 питание на дистанции  

 медаль финишера 

 наградную атрибутику и призы победителям и призерам 

 стартовый номер, комплект булавок для крепления номера 

 многоразовый персональный чип (крепится на запястье, после финиша сдается судьям) 

 фотосъемку на дистанции, все отснятые материалы будут выложены на сайте гонки 

 

11. Регистрация. 
7.1 Регистрация на соревнования открыта на сайте tengriultra.kz с 20.11.2016 по 31.04.2017 

включительно, с 1.05.2017 регистрация будет доступна только на месте старта 6.05.2017 

7.2 Участник, считается зарегистрированным после оплаты стартового взноса. 

7.3 Организаторы оставляют за собой право отказать в заявке без объяснения причин. 

7.4 Стартовый взнос (с участника) для граждан СНГ, тенге: 

 

  15 км 35 км 70 км 

при оплате  до 1.03.2017 4 000 6 000 9 000 

http://www.tengriultra.kz/
http://tengriultra.kz/


 
 

при оплате с 1.03.2017 по 

30.04.2017 
4 000 7 000 10 000 

при оплате на месте старта 5 000 10 000 15 000 

 

7.5. Стартовый взнос (с участника) для граждан других стран, $: 

  15 км 35 км 70 км 

при оплате  до 1.03.2017 35 45 55 

при оплате с 1.03.2017 по 

30.04.2017 
35 55 65 

при оплате на месте старта 50 80 100 

7.6. После 1.05.2017 электронная регистрация на сайте закрыта. Возможность 

зарегистрироваться остается при наличии свободных мест на соответствующей дистанции 

и с оплатой повышенного взноса в лагере соревнования. 

7.7. В случае отмены заявки до 15.03.2017 участнику возвращается 50% взноса. После 

15.03.2017 взнос не возвращается. Участник может передать оплаченную заявку другому 

участнику по согласованию с организаторами. 

7.8. В случае перехода с меньшей на большую дистанцию участник обязан доплатить разницу 

до стоимости участия на момент смены дистанции. В случае перехода с большей на 

меньшую дистанцию участнику не возвращается разница. 

 

 

12.  Размещение. 

8.1. На месте проведения соревнования жилые строения отсутствуют, размещение возможно 
только в палатках.  

8.2. Ограничений на самостоятельное размещение нет, установка собственной палатки 

бесплатна. 

8.3. Организаторами будет предоставлена возможность заранее заказать и оплатить 

проживание и питание. Заказать можно питание с проживанием или только питание.  

8.4. В услугу «Проживание» входит: теплый спальный мешок, каремат, одно место в двух 

местной палатке. Заказ можно будет сделать на сайте в разделе «Услуги». 

 

 

13.  Контакты. 
Контактный e-mail организаторов: tengriultra@gmail.com 

Тел.: +7 705 222 40 12 (Тимур Артюхин) 

Тел.: +7 777 287 09 67 (Винокуров Вадим) 

 


