Праздник бега в День защиты детей,
«XXXII Мой Марафон 2017»
ПОЛОЖЕНИЕ

Турнир 32-й «Мой Марафон» (ММ) посвящён Дню защиты детей. Формула ММ – «бегу, сколько могу, бегу, сколько хочу!» Девиз ММ – «бегающий ребёнок не болеет!» ММ являет и демонстрирует физическую культуру, как часть народной культуры. ММ служит общению марафонцев и привлекает томичей к оздоровительному бегу.
Организация. Томский клуб любителей бега учредил (I ММ состоялся в 1983 году), организует и проводит 32й ММ при поддержке Областного Департамента по Физической культуре и Спорту.
Дата и место. Воскресенье – 4 июня 2017 г. Старт в 1000. Трасса – нижняя терраса Лагерного сада. Круг 3 км. Дистанции: марафон (42 км 195 м, 14 кругов),
21 км (7 кругов),
9 км (3 круга),

3 км (1 круг, детская).

Регламент 7 часов (с 1000 до 1700).
Возрастные группы.
Д3 и М3 девочки и мальчики 2017-2000 годы рождения,
М/Ж мальчики и девочки старше 18 лет,
ВК (вне конкурса), 3 км,

Другие группы по решению судейской коллегии.
Регистрация и допуск. Предварительная регистрация на сайте orgeo.ru. Предстартовая регистрация только для детей и марафонцев 4 июня (вс.) 2017 г. с 800 до 900 на трассе. Ответственность за своё здоровье участник удостоверяет личной подписью с указанием телефонов. Дети 1-9 лет в порядке исключения, допускаются с родителями. С 800 до 930 явившиеся к старту участники дают расписки и получают номера и чипы.
Взносы. Добровольно, но не более 200 руб. 
Награды: Победителям кубок, медаль, грамота, вымпел. Детям и марафонцам медаль, грамота, вымпел. Участникам, выступающим на других дистанциях,- грамота, вымпел, при наличии- памятная медаль.
В группе ВК победители награждаются медалями и регистрируются, остальные участники, выступающие вне конкурса, и незарегистрированные участники, желающие поддержать зарегистрированных, награждаются вымпелами.
Итоги будут размещены на сайте «www.probeg.org».

Контакты:






Шапошников Альберт

8-913-802-62-55,






Леонтьев Василий

8-960-973-15-78,






Коробов Виктор


8-905-992-79-93.

Текст расписки. Его можно распечатать и заполнить заранее.

РАСПИСКА

Я, __________________________________________ 

(ФАМИЛИЯ ИМЯ ОТЧЕСТВО дата рождения)

телефон___________________________________ 
город___________________________ 
команда (если есть)________________________ 

Не забывайте: в протоколе будет написано то, что судьи прочитали, а не то, что вы хотели написать- пишите разборчиво, печатными буквами.

участвую в XXXII забеге «Мой марафон» на дистанции _______________ без допуска врача. 

Я беру на себя (сам несу) полную ответственность за свое здоровье, физическое состояние, все возможные последствия, произошедшие со мной на пробеге. К организаторам турнира претензий не имею. С Регламентом и Правилами соревнований ознакомлен.

О возможных последствиях предупрежден.

Дата: «4» июня 2017 г.
Подпись __________/_______________/
