Положение
О проведении 17-го легкоатлетического пробега «Медовый» , 3-го велопробега, посвященных Дню металлурга- 15.07.2017 года

1. Цели и  задачи:
  - популяризация оздоровительного бега 

  -привлечение к занятиям спортом

  -выявление сильнейших бегунов

      2.    Место и время проведения:
  - соревнования проводятся: Абзелиловский район, поселок Кусимовский рудник, берег озера Чебачье. Старт 15.07.2017г. в 10.00. Протяженность   дистанции составляет 15400 м. Для детей 2004 г.р. и младше-2700м.

   - регистрация участников 15.07.2017г. на месте старта с 08.30ч.
 Старт велопробега в 9.55.         

3 Участники соревнований:
   - к  соревнованиям допускается все желающие ,имеющие допуск врача.

       Пробег проводятся в следующих возрастных группах:

ветераны мужчины 40-49 лет, 50-59 лет,60 лет и старше;
женщины ветераны 35-44 лет,45-54, 55лет и старше;
мужчины 18-39 лет;
женщины 18-34 года; 

юноши и девушки 2000-2001г.г.р.; 2002-2003 г.г.р.;  2004-2005 г.г.р.; 2006 г.р. и младше.
Велопробег проводится без учета возрастных категорий.

      5.        Определение победителей и награждение:                                            

   -  победители пробега в каждой возрастной группе  определяются по лучшему результату и  награждаются грамотами и медом.
  -  победители велопробега определяются в абсолютном зачете у мужчин и женщин.

 Все участники, закончившие дистанцию, награждаются медом.
