Rudzki Potmaraton Industrialny .-

W 07.2017 godz. 200

MARATON ROZPOCZETY!

Regulamin

REGULAMIN Ill RUDZKI POLMARATON INDUSTRIALNY
29 LIPCA 2017 r.

I. PATRONAT | ORGANIZATORZY

1. Bieg odbywa sie pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Ruda Slgska.
2. Organizatorem biegu jest:

a) Miasto Ruda Slaska

b) MOSIR Ruda Slgska

) Klub Rekreacyjno-Sportowy TKKF ,Jastrzab”,

1. CEL

1. Popularyzacdja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i rekreacji.
2. Promodja Rudy Slaskiej oraz rudzkich zabytkéw poprzemystowych

I1l. TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie w dniu 29 lipca 2017 r. w Rudzie Slaskiej.

Start pétmaratonu: godz. 21:00, bieg i marsz NW na 7 km 21:15 z Placu Jana Pawia 1.

Meta: Plac Jana Pawia Il.

Trasa liczy 21,097 km (trzy okrgzenia) oraz 7.0 km (jedno okragzenie - bieg oraz Nordic Walking)

Trasa posiada atest PZLA. Beda oznaczone wszystkie kilometry: od 1 do 20.

Beda dwa punkty kontrolne pomiaru czasu.

Na trasie bedg przygotowane 2 punkty odzywcze z wodg mineralng oraz napojami izotonicznymi.

Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 2:45 h (osoby, ktdre w tym czasie nie osiggng mety
proszone sg o opuszczenie trasy biegu, na ktérej bedzie przywrécony ruch pojazdéw)
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IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Udziat w biegu jest otwarty dla wszystkich biegaczy i NW ktorzy:



10.
11.
12.
13.

- zgtosili swoj udziat,

- uiscili opfate startowa,

- najpodzniej dnia 29 lipca 2017 r. ukoncza 18 lat,

- posiadajg aktualne badania lekarskie lub podpisali formularz o zdolnosci do udziatu w biegu/pdtmaratonie na wiasng
odpowiedzialnos¢ (dostepny w Biurze Zawodow).

. Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadac

dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosc.

. Weryfikacja zawodnikdw, wydawanie numerow startowych oraz pakietow startowych odbedzie sie w Biurze Zawodow

zlokalizowanym w hali sportowej MOSIR przy ulicy Hallera 14 A w dniu 29.07.2017 r. w godz. 12:00 - 20:00.
Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy. Brak numeru startowego powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

. Pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci zawodnikéw, ktdrzy ukonczyli bieg bedzie realizowany systemem

elektronicznym ,Champion Chip”.

Chip nalezy przytwierdzi¢ do sznurowadfa prawego lub lewego buta, tak aby  znajdowat sie na wysokosci kostki.
Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie potmaratonu i ukonczenie biegu w
regulaminowym czasie 2:45 godziny.

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb
porzadkowych i 0séb dziatajacych w imieniu Organizatora.

Zabrania sie uzywania na trasie pétmaratonu jakichkolwiek pojazddéw, poza pojazdami Organizatora.

Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkéw odurzajgcych.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

Zawodnicy zdyskwalifikowani w innych imprezach biegowych nie majg prawa startu w Il Rudzkim Pétmaratonie
Industrialnym, az do czasu wygasniecia dyskwalifikacji.

V.ZGLOSZENIA

1.

Imienne zgtoszenia sg przyjmowane poprzez wypetienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie
internetowej www.polmaratonrudzki.pl (http://zapisy.sts-timing.pl/99/) do 15 lipca 2017 roku. Ustala sie limit
uczestnikdw na 1500 oséb (na wszystkich dystansach).Dodatkowe zgtoszenia bedg przyjmowane tylko w dniu
biegu w przypadku nie wypetnienia limitu 1500 oséb, w przypadku jego wypetnienia organizator przygotuje
dodatkowo 100 pakietéw do rozdysponowania w dniu biegu dla 100 pierwszych oséb).

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, akceptacje regulaminu i dokonanie optaty startowej w nastepujacej
wysokosci:

Pétmaraton:

40 zt- 1 termin (od 1 stycznia 2017 r. do 31 stycznia 2017 r.)

60 zt - Il termin (od 1 lutego 2017 r. do 30 czerwca 2017 r.)

80 zt - lll termin (od 1 lipca 2017 do 15 lipca 2017)

100 zt - IV termin w dniu biegu tj. 29.07.2017 r. (osobom zgtoszonym w dniu biegu organizator nie gwarantuje koszulki
W wymaganym rozmiarze).

Posiadacze Rudzkiej Karty Rodziny 3+ oraz Karty Duzej Rodziny proszeni sg o przestanie numeru karty na adres
augustjakubik@op.pl

Wysokos¢ wpisowe dla posiadaczy tych kart wynosi (dotyczy kazdego przedstawiciela rodziny)

30 zi I termin (od 1 stycznia 2017 r. do 31 stycznia 2017 r.)

50 zt- Il termin (od 1 lutego 2017 r. do 30 czerwca 2017 r.)

70 zt - lll termin (od 1 lipca 2017 do 15 lipca 2017 r.)

100 zt- 11l termin w dniu biegu tj. 29.07.2017 r. (osobom zgtoszonym w dniu biegu organizator nie gwarantuje koszulki w
wymaganym rozmiarze).

7 km bieg i NW

25 7t bez koszulki, 50 zt z koszulkg - | termin (od 1 stycznia 2017 r. do 30 czerwca 2017 r.)

35 zt bez koszulki, 60 zt z koszulkg - Il termin (od 1 lipca 2017 r. do 15 lipca 2017 r.)

40 zt - lll termin w dniu biegu tj. 29.07.2017 r. bez koszulki

Posiadacze Rudzkiej Karty Rodziny 3+ oraz Karty Duzej Rodziny proszeni sg o przestanie numeru karty na adres
augustjakubik@op.pl
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Wopisowe dla posiadaczy tych kart wynosi (dotyczy kazdego przedstawiciela rodziny)
20 zt bez koszulki, 40 zt z koszulkg - | termin (od 1 stycznia 2017 r. do 30 czerwca 2017 r.)
30 zt bez koszulki, 50 zt z koszulkg - Il termin (od 1 lipca 2017 r. do 15 lipca 2017 r.)

40 zt - lll termin w dniu biegu tj. 29.07.2017 r. bez koszulki

Optate nalezy wptacac na konto bankowe:

ING 28 1050 1243 1000 0090 3109 4924 Klub Rekreacyjno-Sportowy TKKF ,Jastrzab” Ruda Slaska ul. Ratownikéw 2 z
dopiskiem , Optata za pakiet startowy 11l Rudzki Pétmaraton ” i podaniem imienia i nazwiska osoby startujgce;j.
Osoby zainteresowane nadrukiem swojego imienia na koszulkach proszone sg o zaznaczenie tego faktu w
formularzu zgtoszeniowym.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, za zgodg organizatora moze by¢ przeniesiona na innego uczestnika
biegu.

1. Organizator w uzasadnionych przypadkach moze zwolni¢ uczestnika z optaty startowej. Wszystkie osoby
niepetnosprawne sg zwolnione z opfaty startowe;.

2. Opfata startowa obejmuje: pomiar czasu, numer startowy, napoje na trasie
i na mecie biegu, pamigtkowy medal po ukonczonym biegu, koszulke dla uczestnikow pétmaratonu, pamigtkowy
gadzet, positek na mecie, worek na depozyt. Zgubienie przez zawodnika numeru startowego zwalnia organizatora z
odpowiedzialnosci za przechowywane rzeczy.

VI. KLASYFIKACJE

1. Prowadzona bedzie klasyfikacja:
- generalna kobiet,
- generalna mezczyzn,
- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn (liczy sie rok urodzenia):

KOBIETY: MEZCZYZNI:
K-1: 18 - 29 lat M-1: 18 - 29 lat
K-2:30 - 39 lat M-2: 30 - 39 lat
K-3:40 - 49 lat M-3: 40 - 49 lat
K-4: 50 - 59 lat M-4: 50 - 59 lat
K-5:60 lat i starsze M-5: 60 - 69 lat

- M-6 : 70 lat i starsi
VIl. NAGRODY

1. Nagrody finansowe w klasyfikacji generalnej:

KOBIETY: MEZCZYZNI:
I miejsce - 1500 zt I miejsce - 1500 zt
Il miejsce - 1200 zt Il miejsce -1200 zt
11l miejsce - 1000 zt Il miejsce -1000 zt
IV miejsce - 600 zt IV miejsce - 600 zt
V miejsce - 500 zt V miejsce - 500 zt

1. W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn nagrody finansowe oraz puchary za trzy pierwsze miejsca w wysokosci:
I miejsce - 300 zt
[l miejsce - 200 zt
Il miejsce - 100 zt (osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie bedg uwzgledniane w kategoriach
wiekowych)

2. Nagrody finansowe otrzymaja rowniez:

Najlepsze trzy rudzianki ktére jako pierwsze ukoncza bieg (wg meldunku). Najlepsi trzej rudzianie, ktérzy jako pierwsi
ukonczg bieg (wg meldunku, wysokos¢ tych nagréd moze ulec zwiekszeniu):

I miejsce - 300 zt
[l miejsce - 200 zt



Il miejsce =100 zt

3. Nagrody finansowe i puchary w biegu na dystansie 7 km oraz marszu NW za trzy pierwsze miejsca w kategorii kobiet
oraz mezczyzn (bez podziatu na kategorie wiekowe).

| miejsce - 500 zt
[l miejsce - 300 zt
Il miejsce =200 zt

4. W zaleznosci od srodkow pozyskanych od sponsorow Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania nagrod w
dodatkowych kategoriach.

5. Wsrod wszystkich uczestnikéw, ktdrzy ukoncza biegi i NW (7 km i pdtmaraton) zostanie przeprowadzony konkurs z
atrakcyjnymi nagrodami.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Decyzje lekarza dotyczace kontynuowania biegu przez zawodnika sg ostateczne i nieodwotalne.

3. Wszyscy uczestnicy biegu sg ubezpieczeni przez organizatora.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje sie poinformowac wszystkich
uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy.

5. Komunikat z wynikami koncowymi zawoddw dostepny bedzie na stronach internetowych www.polmaratonrudzki.p!
oraz www.maratonypolskie.pl

6. Szatnie, depozyt oraz prysznice dostepne w hali sportowej MOSIR przy
ul. Hallera 14a w godzinach od godziny 15:00 w dniu 29.07.2017 do godziny 1:00 w dniu 30.07.2017

7. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Biura Organizacyjnego.

. Dodatkowe informacje: August Jakubik tel. 506334584, mail:augustjakubik@op.pl
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