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 "Утверждаю" 

   

 ………………………..        

 "……..……..…..…"              2017 г. 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении легкоатлетического забега по пересеченной местности «Волостная Трейл», 

посвященного 180-летию российских  железных дорог  

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  СОРЕВНОВАНИЙ   

- популяризация спорта в Мурманской области; 

- повышение спортивного мастерства; 

- выявление сильнейших горных бегунов Мурманской области.  

2. ДАТА И  МЕСТО  ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 6 августа 2017 года в городе Кандалакша, по трассе: гостиница 

«Сполохи» - пешеходный мост через р. Нива - лыжный стадион – старая лувеньгская дорога – 

перевал – г. Волостная – вершина г. Волостная 475 м. 

 

6 августа 2017в 12.00 – массовый старт в рамках празднования Дня Железнодорожника в г. 

Кандалакша.  

Старт и регистрация на площадке перед гостиницей «Сполохи» г. Кандалакша. Финиш на 

вершине г. Волостная 475 м. 

 

3. ТРАССА. 

Трасса пробега представляет собой лесные дороги, тропы, болотистые участки. Возможно 

намокание обуви. На вершине возможен ветер, рекомендуется взять с собой ветровку. 

 

4. РУКОВОДСТВО  СОРЕВНОВАНИЯМИ 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется 

организационным комитетом.  

Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию, утвержденную 

оргкомитетом.  

Главный судья соревнований  – Тютерев Илья Валентинович,  

заместитель гл. судьи – Лазарев Алексей Владимирович,  

главный секретарь – Тютерева Анна Михайловна, 

 

5. ПРОГРАММА,  УЧАСТНИКИ  И  УСЛОВИЯ  ПРОВЕДЕНИЯ  СОРЕВНОВАНИЙ 

5.1 Участники соревнований 

К участию в соревнованиях допускаются любители активного образа жизни и спортсмены, 

написавшие расписку об ответственности за свое здоровье.  

Для спортсменов младше 18 лет, принимающих участие в пробеге, обязательно наличие 

письменной расписки от тренера или родителей об ответственности за жизнь и здоровье 

участника. 

 

 Соревнование проводится по следующим группам: 
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№ группы Участники группы Дистанция 

1 группа Мужчины до 44 лет 

6 км., набор 

высоты 475м. 

2 группа Мужчины 45 лет и старше 

3 группа Женщины до 44 лет 

4 группа  Женщины 45 лет и старше  

 

Возраст участников определяется по состоянию на 31 декабря 2017 года.  

5.2. Регламент и условия проведения соревнований 

6 августа 2017 г.  – массовый старт в рамках в рамках празднования Дня Железнодорожника 

в г. Кандалакша 

Старт на дистанции 6 км. одновременный для всех возрастных групп. 

11.00 – 11.45 – регистрация участников на поляне у гостиницы «Сполохи», напротив 

ДЮСШ г. Кандалакша. 

  

11.50 – Открытие соревнований.  

 

12.00 – Старт забега. 

 

Ориентировочное время финиша участников на вершине г. Волостная 12.40 – 13.30. Спуск 

финишировавших участников с вершины до кемпинга «SWITCH PARK» (место награждения) 

самостоятельный. 

 

14.00 - Награждение победителей и призёров легкоатлетического забега по пересеченной 

местности «Волостная Трейл», посвященного 180-летию российских железных дорог в районе 

перевала на 4 км. автодороги Кандалакша – Умба, кемпинг «SWITCH PARK». 

Доставка участников от кемпинга «SWITCH PARK» до места старта автотранспортом 

участников. Возможно организовать заброску автотранспорта участников - водителей до места 

награждения и возврат к месту старта в 11.30. 

 

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ  ПОБЕДИТЕЛЕЙ  И  НАГРАЖДЕНИЕ 

По результатам легкоатлетического забега по пересеченной местности «Волостная Трейл» 

определяются победители и призёры в группах 1-4. 

  

Победители и призеры легкоатлетического забега по пересеченной местности «Волостная 

Трейл» на дистанциях 6 км награждаются памятными медалями и кубками от профкома 

Локомотивного депо. 

7. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

Соревнования не являются коммерческим предприятием и проходят на условиях 

самоокупаемости за счёт поддержки профкома локомотивного депо.  

Расходы, связанные с проездом, питанием и проживанием иногородних участников 

соревнований, несут командирующие организации.  

Контактные телефоны и e-mail:  

- Главный судья: Тютерев Илья, E-mail: tiv.1980@yandex.ru, тел. 921 284 32 75 

- Зам. Главного судьи: Лазарев Алексей, E-mail: lazerav29081@gmail.com, тел. 921 283 47 64 

 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ 
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