XXIV MARATON SOLIDARNOSCI

GDYNIA-SOPOT-GDANSK

00000

REGULAMIN XXIIl ENERGA MARATONU ,, SOLIDARNOSCI”
l. ORGANIZATOR

Organizatorem Imprezy jest Stowarzyszenie Maratonu ,, Solidarnos$¢”
80-855 Gdansk ,ul. Waty Piastowskie 24

tel. / +4858/ 346-30-34 ,fax. /+4858/ 308-42-61
http.//maratongdansk.home.pl,e-mail:maratongdansk@home.pl

Il.  CEL

1) Uczczenie Ofiar Grudnia 70'i Polegtych Stoczniowcow
2) Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji
3) Promocja Miast Gdynia ,Sopot, Gdansk w Polsce i na $wiecie

l1l.  TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1) Bieg odbedzie sie w dniu 15 sierpnia 2017 roku ulicami Tréjmiasta

2) Start honorowy: godz. 9.00 Pomnik Pamieci Ofiar Grudnia 70’- Gdynia - Aleja Pitsudskiego (obok Urzedu Miejskiego)
3) Start ostry - godz. 9.30 - Gdynia - Aleja Pitsudskiego

4) Meta - Gdansk - ul. Dlugi Targ ( Starowka )

5) Dlugosétrasy: 42,195 km - trasa posiada atest PZLA i IAAF

6) Trasa oznaczona bedzie co 5 km

7) Pomiar czasu w systemie DATASPORT - oficjalnym czasem jest czas netto

V. UCZESTNICTWO


http://www.maratongdansk.pl/
http://www.maratongdansk.pl/regulamin/27-regulamin-xxi-miedzynarodowego-maratonu-solidarnosci?tmpl=component&print=1&layout=default&page=
http://www.maratongdansk.pl/component/mailto/?tmpl=component&template=maraton&link=caeac2a1d8ca6dc4d546b75bfdedb3bc40826e6e
mailto:maratongdansk@home.pl
http://www.maratongdansk.pl/regulamin/43-regulations?tmpl=component&print=1&layout=default&page=

1) Uczestnikiem jest osoba, ktéra wypetni formularz rejestracyjny i zgtoszeniowy za posrednictwem portalu Datasport.
2) W XXII Maratonie ,Solidarnosci” prawo startu majg osoby, ktére najpdzniej do dnia 15 sierpnia 2016 roku ukoncza 18 lat.
3) Organizator nie przewiduje startu zawodnikéw niepetnosprawnych na wézkach.

Odbidr pakietu startowego jest mozliwy tylko w Biurze Imprezy, ktére bedzie czynne w dniach:

4) Podstawg odbioru pakietu startowego wraz z numerem startowym jest okazanie przez Uczestnika w Biurze Imprezy dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem.

5) Odbiér pakietu startowego w imieniu innego Uczestnika jest mozliwy tylko na podstawie podpisanego upowaznienia (Zatacznik nr 1 do
pobrania) oraz kserokopii dowodu osobistego Uczestnika (do wgladu), w imieniu ktérego odbierany jest pakiet.

6) Kazdego Uczestnika obowigzuja przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

7) Na trasie biegu moga przebywac¢ jedynie Uczestnicy, obstuga biegu oraz pojazdy uprzywilejowane i posiadajace przepustke
Organizatora.

8) Szatnie (autobusy ZKM) ustawione beda na parkingu vis avis Urzedu Miejskiego w Gdyni

9) Uczestnicy oddajaq rzeczy zapakowane w worki do godz. 8.45. Wydawanie depozytow odbywac sie bedzie za okazaniem numeru
startowego na mecie w Gdansku. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie
depozytu przez inng osobe.

10) Za rzeczy nie oddane do szatni organizator nie odpowiada.

Z miasteczka dla zawodnikéw na mecie w Gdansku, dnia 15.08.2017, okoto godziny 16.30,
podstwiony autobus odwiezie chetnych uczestnikow maratonu do Gdyni na parking przy starcie.

V. ZGLOSZENIA

1) Za zgloszenie uwaza sie rejestracje w systemie zgtoszeniowym Imprezy na stronie internetowej

i wptywu na konto Organizatora wpisowego za pakiet startowy

2) Zgtoszenia przyjmowane sg na stronie internetowej www.maratongdansk.home.pl do dnia 05.08.2017
3) Zgtoszenia i ptatnosci bedg dokonywane za posrednictwem portalu Datasport.pl pod adresem:

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2827

W celu zgtoszenia udziatu nalezy wypei¢ formularz rejestracyjny i zgtoszeniowy. Bezposrednio po jego wypetnieniu mozna dokonacd
ptatnosci korzystajac ze wszystkich mozliwos$ci oferowanych za posrednictwem operatora ptatnosci elektronicznych DotPay. Posrod
dostepnych metod pfatnosci s rowniez tradycyjne przelewy bankowe a nawet przekazy pocztowe, nalezy wtedy wybra¢ na ekranie
ptatnosci opcje Przekaz Przelew Bankowy.

Po zarejestrowaniu sie w systemie zapisow na stronie www.maratongdansk.home.pl kazdy
uczestnik jest zobowigzany do whniesienia optaty startowej w ciagu 7 dni od momentu dokonania
zgloszenia /rejestracji.

W przeciwnym wypadku jego zgtoszenie zostanie usuniete 11!

Osoby, ktére prawidtowo zgtoszj sie i optaca swoéj udziat otrzymaja stosowne potwierdzenie
mailem.

Wptata bedzie widoczna na liscie zgtoszen po zaksiegowaniu (w ciggu 7 dni od dokonania ptatnosci).

Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.


http://www.maratongdansk.pl/images/upowaznienie.doc
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2155

VI. WPISOWE

Kazdy Uczestnik uiszcza wpisowe, ktdrego wysokos$¢ jest uzalezniona od daty nadania przelewu.
Obowigzujg nastepujace wysokosci wpisowych:

# do 05.03.2017 r. - 59 zt

# od 06.03 do 07.05.2017 r - 79 zt
# od 08.05 do 09.07.2017 r - 89 zt
# od 10.07 do 05.08.2017 r - 99 zt

Po 5 sierpnia zgtoszenia nie beda przyjmowane. W wyjatkowych przypadkach bedzie mozna sie zgtosi¢ w Biurze Zawodow 13 i 14 sierpnia
2017
- opfata startowa w tych dniach wynosi 150 zt. Organizator nie gwarantuje woéwczas pakietu maratonskiego.

W dniu zawoddw 15 sierpnia bedg wydawane tylko opfacone pakiety startowe zawodnikom wczeéniej zarejestrowanym.

3) W przypadku nieuregulowania wpisowego w wystarczajacej wysokosci Uczestnik jest zobowigzany do wyréwnania rdéznicy do
wysokosci kwoty, jakg winien byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wpfaty.

4) Dowodem wptyniecia wpisowego jest pojawienie sie przy nazwisku Uczestnika na licie startowej potwierdzonej pfatnosci.

5) Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

6) Prawo do bezptatnego startu pod warunkiem zgtoszenia sie do 05.08.2017 r majq:

e Zawodnicy ktérzy ukonczyli 21 maratondéw w Gdansku - Maraton ,Solidarnosci”

e Osoby zwolnione z optaty za pakiet startowy przez Dyrektora biegu

e Cztonkowie ,Solidarnosci” z optaconymi na biezgco sktadkami ( w zgtoszeniu winni zaznaczy¢ przynalezno$¢ do NSZZ ,Solidarnos¢”
e Zawodnicy i zawodniczki ,ktdrzy ukonczyli do 15 sierpnia 2017 r 60 i wiecej lat.

7) Koszty wpisowego, dojazdu oraz innych $wiadczen Uczestnicy pokrywajq we wiasnym zakresie.
VIl. POMIAR CZASU | LIMITY CZASOWE

1) Pomiar czasu odbywac sie bedzie za pomocg bezzwrotnych chipdw umieszczonych w numerach startowych
2) Oficjalnym czasem Imprezy jest czas netto
3) Na trasie beda znajdowaly sie punkty kontrolne w systemie bramek kontrolnych
4) Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 5 godzin 30 minut
5) Organizator wprowadza limity czasowe na poszczegdlnych punktach pomiaru czasu (poczgwszy od 25-tego km)
% 25 km - 3:12:00
% 30 km - 3:50:00
% 35 km - 4:30:00
40 km - 5:10:00
6) Uczestnicy, ktdérzy nie dobiegng do poszczegdlnych punktow pomiarowych, o ktérych mowa powyzej zobowigzani sq do przerwania
biegu i zejécia z trasy oraz dojechania do mety autobusem z napisem KONIEC WY $CIGU.

7) Ktokolwiek zostanie na trasie po uptywie limitu czasu, ponosi za to odpowiedzialno$¢ wtasng, stosownie do obowigzujacych przepiséw
ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

VIIl. PUNKTY ODZYWIANIA , ODSWIEZANIA

Punkty odzywiania i odéwiezania bedg znajdowaty sie mniej wiecej co 5 km

@ 5 km-woda

10 km, 15 km i 20 km - woda, napoje izotoniczne, pojemniki z woda do moczenia gabek
# 25 km, 30 km, 35 km - woda, napoje izotoniczne, banany, cukier w kostkach i woda do moczenia gabek
-"\, 40 km - woda, napoje izotoniczne i woda do moczenia gabek



IX. BADANIA LEKARSKIE

1) Podczas weryfikacji wymagany bedzie wtasnoreczny podpis zawodnikéw i zawodniczek na liscie oséb wyrazajacych zgode na udziat w
Maratonie na wtasng odpowiedzialnos¢.

2) W szczegdlnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego decyzja lekarza przed i w czasie biegu jest ostateczna.

X. KLASYFIKACJE

W XXIII MARATONIE ,SOLIDARNOSCI” bedzie prowadzona nastepujaca klasyfikacja:
1) Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
2) Klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn

-KiM20 (18 - 29 lat)
-KiM30 (30 - 39 lat)
-KiM40 (40 - 49 lat)
-KiM50 (50 - 59 lat)
-KiM60 (60 - 69 lat)
-KiM70 (70 - 79 lat)
-KiM-80 (80 lati wiecej)

3) Klasyfikacja generalna dla cztonkéw NSZZ ,Solidarnos$¢” - (optacone sktadki) I,II,III miejsce

4) Najlepsza zawodniczka i zawodnik z Tréjmiasta

5) Dyplom za ukonczenie XXIII Maratonu ,Solidarnosci” do samodzielnego wydrukowania bedzie gotowy do pobrania za posrednictwem
strony www.maratongdansk.home.pl (wyniki) w ciggu 7 dni od imprezy.

Komunikat koncowy zostanie umieszczony dzien po zawodach na stronie www. maratongdansk.home.pl i www.datasport.pl oraz
www.maratonczyk.pl

Xl.  NAGRODY

1) Zwyciezcy w kategorii mezczyzn - I-VI miejsce - otrzymujg nagrody pieniezne.

2) Kategoria kobiet - I-VI miejsce - otrzymujg nagrody pieniezne

3) Kategorie wiekowe - I-III miejsce - otrzymujg nagrody pieniezne

4) Trzech najlepszych zawodnikéw NSZZ ,Solidarno$¢” - otrzymuja nagrody pieniezne

5) Trzy najlepsze zawodniczki NSZZ ,Solidarnos$¢” - otrzymujg nagrody pieniezne

6) Zdobywcom nagréd pienieznych potracony zostanie podatek dochodowy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
7) Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd rzeczowych i finansowych.

Nagrody pieniezne zdobyte przez zawodniczki i zawodnikdw beda przekazywane wylacznie przelewem na wskazane osobiste konto
bankowe zawodnika (nagrody nie bedg wyptacane gotéwka).

8) Warunkiem otrzymania nagrody pienieznej na konto bankowe jest wypetnienie i dostarczenie na adres organizatora niezbednych
drukéw wymaganych przez urzad skarbowy w nieprzekraczalnym terminie 30 dni od daty zakonczenia imprezy.

DRUK DO POBRANIA

9) Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukoncza bieg w czasie 5,30 h otrzymaja pamigtkowy medal
10) Uczestnik ,ktory wygrywa w kategorii OPEN nie jest klasyfikowany w kategorii wiekowej.

XIl. NOCLEGI

1) Organizator zabezpiecza nocleg z dnia 14.08.2016 na 15.08.2016 wszystkim, ktorzy na karcie zgtoszen zaznacza rezerwacje.
2) Nocleg bezptatny - hala GCS - Gdynia (wtasny $piwor i karimata). Iloé¢ materacy na hali ograniczona.


http://www.maratongdansk.pl/images/wygrana_dane.pdf

3) Nocleg pfatny we wiasnym zakresie: informacja turystyczna:

Gdansk - tel. +48 58 306 38 65
Gdynia -tel. +48 58 620 77 11
Sopot -tel. +48 58 550 37 83

XIll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora imprezy.

2) Uczestnicy os$wiadczaja, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia wpisane przez nich do formularza
zgtoszeniowego sq kompletne i zgodne z prawda.

3) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane z winy Uczestnika oraz za wypadki i
zdarzenia losowe zaistniate podczas dojazdu na impreze i powrotu z imprezy.

4) Kazdy Uczestnik bierze udziat w imprezie na wfasng odpowiedzialno$¢. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego
Formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie wpisowego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego sie z uczestnictwem w imprezie, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko.

5) Organizator oraz wszystkie osoby dziatajace w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg XXII
Maratonu ,Solidarnosci” nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe Uczestnikdw, ktére wystapig przed, w
trakcie lub po imprezie.

6) Kazdy Uczestnik imprezy w czasie jej trwania zostanie ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw na zasadach ogdlnych.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem Uczestnika w czasie
biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

7) Uczestnicy zobowigzujq sie do przestrzegania warunkéw regulaminu oraz warunkdw uczestnictwa. Podpis Uczestnika na formularzu
zgtoszeniowym do XXII Maratonu ,Solidarnosci” potwierdza zapoznanie sie z warunkami regulaminu, uczestnictwa w imprezie oraz ich
peing akceptacje.

8) Uczestnik zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego z przodu tutowia, numer startowy musi by¢ widoczny przez okres
trwania catego Maratonu. Zakrycie lub usuniecie numeru startowego skutkowac bedzie dyskwalifikacja.

9) Uczestnik imprezy wyraza zgode na publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska, miejscowosci oraz roku
urodzenia na liscie startowej oraz na liScie z wynikami.

10) Organizator oraz Sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegdinych
Uczestnikdéw, biorgcych udziat w poszczegdlnych etapach imprezy przy czym wizerunek i dane te bedq wykorzystywane w materiatach
promujacych impreze (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne). Uczestnikom oprécz nagrdéd nie przystuguja zadne dalsze
gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku wypowiedzi i danych osobowych poszczegdlnych
uczestnikdw.

11) Nieznajomos$¢ regulaminu XXII Maratonu ,Solidarnosci” nie zwalnia Uczestnika z zasad okreslonych przez Organizatora w w/w
dokumencie

12) Regulamin moze by¢é w kazdym czasie zmieniony przez Organizatora.

13) Na trase Biegu Gtdwnego zabrania sie wprowadzania zwierzat, a takze wnoszenia $srodkéw odurzajacych, nielegalnych substandji,
Srodkéw dopingujacych oraz s$rodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich $rodkéw i
substancji zaréwno przed, jak i podczas biegu pod grozbg dyskwalifikacji. W przypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy
zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub zdyskwalifikowania go w jego trakcie.

14) Zawodnikowi nie wolno korzystac z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w przepisach zawoddéw w lekkoatletyce, m. in. dotyczy to asysty
zawodnikdw przez osoby nie uczestniczace w biegu, biegnace z zawodnikiem lub jadace na rowerze.

15) Organizator zapewnia opieke medyczng wylacznie dla Uczestnikow imprezy na trasie biegu, od momentu startu do zamkniecia trasy
biegu okreslonej limitem czasowym, a takze na mecie zawodow do godziny 15:30. Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub
kosztow transportu nie objetych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy. Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub
obstuge medyczng co do udziatu Uczestnika w Biegu Gldwnym sa niezawiste oraz sg wigzace wobec Uczestnika. Nie zastosowanie sie do
zalecen obstugi medycznej powoduje dyskwalifikacje.

16) Uczestnicy Imprezy maja obowigzek stosowania sie do polecen funkcjonariuszy Policji, StrazyMiejskiej oraz osoéb i stuzb porzadkowych
Organizatora zabezpieczajacych trase imprezy.

Gdansk 2017 r
Dyrektor Maratonu
Kazimierz Zimny

i RULES OF THE XXIIl ENERGA “SOLIDARITY” MARATHON

REGISTRATION
START LIST


http://www.maratongdansk.pl/component/mailto/?tmpl=component&template=maraton&link=7f14af8a9f1b4bfe85c037267e910f39cd6149af
http://www.maratongdansk.pl/regulamin/43-regulations
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/form/?zawody=2827
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/form/?zawody=2155
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/listy/?zawody=2827

STATISTICS
EDIT/REMOVAL REGISTRATION
PAYMENTS

I. PURPOSES:
1. Commemorating the Victims of December 1970 and the Killed Shipyard Workers.

2. Popularization and propagation of running as the easiest form of leisure.

Read more:

Organizator:

Stowarzyszenie Maratonu "Solidarnosc¢"
80-855 Gdansk
ul. Waty Piastowskie 24

Kontakt:

tel. / +4858/ 346-30-34

fax. /+4858/ 308-42-61,

email: biuro@maratongdansk.pl

Wszelkie prawa zastrzezone
All rights reserved

Realizacja: Maratonczyk.pl



https://online.datasport.pl/zapisy/portal/listy/stats.php?zawody=2827
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/listy/stats.php?zawody=2155
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/form/edycja.php?zawody=2827
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/form/edycja.php?zawody=1493
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/plac.php?zawody=2827
http://www.maratongdansk.pl/regulamin/43-regulations
http://www.maratonczyk.pl
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