Положение о проведении IV ежегодного суточного ультрамарафона «Самопревосхождение» 24-25 сентября 2016 года в г. Астане,

посвященного 25-летию Независимости Республики Казахстан

1. Общее положение.

Серия соревнований «Самопревосхождение» проводится во многих странах мира по инициативе известного гуманиста и спортсмена Шри Чинмоя (1931-2007гг., www.srichinmoyraces.ru) и включает сверхмарафонские пробеги, триатлоны и др. соревнования.

 

2. Цели и задачи.

- пропаганда здорового образа жизни и культуры сверхмарафонских пробегов;

- способствование гармоничному развитию личности посредством спорта;

- выявление сильнейших сверхмарафонцев;

- раскрытие потенциальных возможностей организма человека;

 

3. Руководство организацией и проведением соревнований.

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Управление физической культуры и спорта г. Астана, ГККП «Спортивный клуб «Жигер» г.Астаны, ГККП «Клуб национальных видов спорта и массово-оздоровительной физической культуры» г.Астаны. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Клуб любителей бега и здорового образа жизни «Желаяк-Astana Runners» г.Астаны и ОО «Ассоциация Центров Мира Шри Чинмоя».

 

4. Место и время проведения.

Соревнования проводятся 24-25 сентября 2016 года на лыже – роллерной трассе на территории Центрального городского парка г.Астаны.

Спортлагерь около Астана парк отель (проспект Туран, дом 2)

 

5. Регламент соревнований.

Трасса - круг протяженностью - 1 040 метров

Старт 24-часового забега – 12:00 24 сентября 2016 года;

Финиш 24-часового забега - 12:00 25 сентября 2016 года;

Старт 12-часового забега - 24:00 24 сентября 2016 года;

Финиш 12-часового забега - 12:00 25 сентября 2016 года;

Старт 6-часового забега - 12:00 24 сентября 2016 года;

Финиш 6-часового забега - 18:00 24 сентября 2016 года;

К участию в забегах допускаются спортсмены старше 18 лет.

Минимальным требованием для участия в 12-часовом пробеге является успешно завершенная марафонская дистанция 42км 195м.

Минимальным требованием для участия в 24-часовом пробеге является успешно завершенный 12-часовой пробег или 100км забег.

Участники преодолевают дистанцию согласно международным правилам по сверхмарафонскому бегу. Соревнования проводятся на личное первенство. Результатом соревнования считается дистанция, преодоленная участниками за 6, 12 и 24 часа соответственно.

 

6. Порядок проведения регистрации.

Для участия в соревнованиях спортсменам необходимо:

a) Пройти онлайн регистрацию на сайте www.astanarun.kz до 23 сентября 2016 г. до 18:00 (Внимание: Общее количество участников в 6-часовом забеге не более 40 спортсменов)

b) 24 сентября 2016 года явиться на место старта с документом, удостоверяющим личность, оплатить наличными стартовый взнос и получить номер.

- Размер стартового взноса:

24 часа – 5 500тг; 12 часов – 4 500тг; 06 часов -3500тг;

c) Оплата стартового взноса и получение номеров осуществляется по следующему графику:

- 6-ти и 24-часовые забеги 24 сентября с 09:00 до 11:00 часов;

-12-часовой забег 24 сентября с 21:00 до 23:00 часов;

 

7. Подведение итогов и награждение победителей и призеров

Определение победителей и призеров соревнований осуществляется в соответствии с действующими правилами соревнований по легкой атлетике.

Победители определяются отдельно среди мужчин и женщин, согласно следующих возрастных категорий:

6 часовой забег – 18-45 лет, 46-50 лет, 51 и старше;

12 часовой забег – 18-45 лет, 46-50 лет, 51 и старше;

24 часовой забег - 18-51 и старше;

Победители и призеры награждаются медалями, дипломами и памятными подарками. Все участники, успешно закончившие дистанцию, награждаются медалями, сертификатами и памятными подарками.

 

8. Финансирование соревнований

Расходы, связанные с командированием участников (проезд, питание, размещение) несут командирующие организации.

Участники 24-х и 12-ти часового забегов должны иметь при себе спальные мешки, карематы (туристические коврики), а также желающие могут привезти свои палатки и установить их на территории спортивного лагеря соревнований.

Организаторы соревнований за счет стартовых взносов обеспечивают участников питанием и питьевой водой.

Оборудование и техническое обеспечение спортивного лагеря, приобретение грамот, медалей и организация судейства обеспечивается организаторами соревнований.

Участники соревнований самостоятельно решают вопросы размещения и питания до и после соревнований.

 

Официальный сайт соревнований: www.astanarun.kz

Телефоны для справок: 8 (7172) 62-79-28, +7 701 355 81 41

