
 

 

KOMUNIKAT PRZEDSTARTOWY  

ULTRAMARATON LEŚNA DOBA 

14-15.10.2017 

 

1.  Dojazd – Baza Zawodów, Start, Meta i punkt pomiarowy, który musicie 

przekroczyć po KAŻDEJ pętli znajduje się w OSP Róża, w miejscowości Róża, w 
gminie Dobroń, w powiecie pabianickim, w województwie łódzkim.  Do Bazy 

Zawodów musicie dostać się sami - nie zapewniamy połączenia ani z 
Pabianicami, ani z żadnym innym miejscem na naszej planecie ☺ 

 
Współrzedne GPS Bazy Zawodów: 51.602371 , 19.308993 

N51° 36' 8.5356" , E19° 18' 32.3748" 

2. Nocleg – nasz darmowy „hotelik” rusza razem z otwarciem Biura 

Zawodów, tj. w piątek, 13 października o godzinie 18:00. W przypadku większej 
liczby chętnych, pierwszeństwo mają osoby, które zgłosiły chęć noclegu (na dziś 

jest to 25 osób). Trzeba mieć swoją karimatę, poduszkę, koc i piżamę ☺ . 
Zapewniamy za to dostęp do prądu, toalet, prysznicy typu toi toi, czajnika, kawy 
i herbaty. 

 

3. Parking – na ogrodzonym terenie bazy zawodów (do wyczerpania miejsc, 

choć zarządcy terenu twierdzą, że mieszczą się tam i wesela po 250 osób ☺ 
Prosimy tylko o słuchanie osoby zarządzającej ruchem i wjeżdżanie jak najdalej 

(w przypadku pierwszych parkujących osób). 
 

4. Odbiór pakietów – wiadomo - w Biurze Zawodów w OSP Róża w piątek 

w godzinach  18:00 – 22:00 i w sobotę w godzinach 7:00 – 10:00. Sama 
procedura standardowa i bez żadnych udziwnień – dowodzik, szybka kontrola 
wyposażenia obowiązkowego, podpiski na oświadczeniu i do widzenia. A, no i 

jeszcze pakiecik z numerkiem oraz zwrotnym chipem… ☺ Stoiska będą 
oznaczone, lista nazwisk z numerami gdzieś wywieszona ☺ 

 

5. Szatnia, toalety, prysznice – miejcie na uwadze, że OSP to nie 

dom handlowy i liczba miejsc umożliwiających zmianę bielizny jest ograniczona. 
Będą to pomieszczenia znajdujące się w budynku. Prosimy o nieblokowanie ich 

dłużej, niż to absolutnie konieczne. Prysznice oraz toalety typu toi toi będą 
ustawione na terenie Bazy Zawodów.  



 

 

 

6. Depozyt – w pakiecie będą worki i naklejane numery. Depozyt zamykany 

choć nie jest to hangar i dużych przedmiotów (walizek, telewizorów czy 
skuterów) przyjmować nie będziemy. Odbiór i zwrot tylko na podstawie numeru 
startowego! 

 

7. Przebieg zawodów – startujemy w sobotę, 14 października o godz. 

11:00. Pół godziny wcześniej zapraszamy na odprawę. Obecność 
nieobowiązkowa, ale może nie być innej okazji na zadanie pytania czy 

dowiedzenia się czegoś o oznaczeniu trasy lub aktualnych warunkach glebowo-
wodnych. Po odprawie krótka ceremonia otwarcia, podpalenie znicza i odpalamy 

zegar.  
 
Turnus kończy się po 24 godzinach, w niedzielę, 15 października o godzinie 

11:00, a jego oficjalne zakończenie połączone z wręczaniem nagród planujemy 
na godzinę 12:00.  

 
UWAGA: w okolicach punktu pomiaru międzyczasu podstawiony będzie w 
niedzielę autobus (od 10:45 do 11:15), którym będzie można dostać się do Bazy 

po zakończeniu zawodów. Oczywiście nie jest to obowiązkowe i jeśli ktoś ma 
życzenie może kontynuować bieg lub marsz trasą zawodów (pamiętajcie, że do 

klasyfikacji liczy się ostatni odczyt z któregoś z dwóch punktów pomiaru czasu, 
zarejestrowany przed godziną 11:00 w niedzielę). 

 

8. Rywalizacja – zawody odbywają się przy nieograniczonym ruchu 

drogowym, co oznacza, że na odcinku Baza Zawodów – Odbicie w Pole 
poruszacie się poboczem zgodnie z zasadami ruchu drogowego (to nawet lepiej, 

bo kolanka i bioderka mniej zawsze narzekają na trawkę niż na asfalt ☺).  
 
Trasa będzie oznaczona tak, że nikt się nie zgubi – taśmy z odblaskami.  

 
Suport jest dozwolony, ale do czasu – tzn. do momentu, w którym nie zaczną 

spływać do nas skargi typu: „zróbcie coś, bo tamten gość na rowerze cały czas 
przeszkadza mi w biegu czy marszu!”.  
 

Można się przebierać! Mamy już Spartanina i Pana Banana, więc nic nie stoi na 
przeszkodzie, by pobiegał też Batman czy Królewna Śnieżka (oczywiście mając 

przy sobie całe wyposażenie obowiązkowe, rzecz jasna).  
 

Kwestie doboru "normalnych" części garderoby pozostawiamy Wam. Ma być 
piękna pogoda, ale nad ranem będzie chłodno - tym bardziej, że będziecie już 

17-18 godzinach zawodów. Macie możliwość zabrania ze sobą całych bagażników 
czy plecaków turystycznych ubrań i butów - korzystajcie! Do depozytu wszystkich 

Waszych bagaży nie zmieścimy, ale na sali możecie je spokojnie przechowywać. 



 

 

  

Podczas zawodów bądźcie uważni i zwracajcie uwagę zarówno na to, co mówi 
Wam wasz organizm, jak i na innych zawodników. Coś się dzieje? Pytajcie, 

reagujcie, dzwońcie – całą dobę będą z nami w Bazie ratownicy medyczni, 
którzy dojadą niemal w każde miejsce trasy w kilkanaście minut.  
 

Numer startowy musi być cały czas widoczny, światełka włączone od 18:00 w 
sobotę do 7:00 w niedzielę.  

 
 
 

9. Wyżywienie – ciepłe, zimne, smaczne i pożywne ☺ Szczegóły:  

 
Trzy posiłki na ciepło: 
 

- zupa warzywna (wegańska) – od 17:00 w sobotę do dna garnka (dla 
wszystkich starczy razem z dokładkami) 

 
- spaghetti (mięsne i wegetariańskie) – od 23:00 w sobotę do oporu (dla 

wszystkich starczy razem z dokładkami) 
 
- ryż na słodko (miód, jabłka, cynamon) lub z kurczakiem – od 05:00 w niedzielę 

do ostatniego ogryzka lub kurzej nóżki (dla wszystkich wystarczy razem z 
dokładkami) 

 
Zimny bufet: 
 

- czekolada, banany, suszone daktyle, rodzynki, ciastka, batony Chia Charge, 
kanapki z pieczywa ryżowego (z pastami w kilku opcjach: 3 smaki masła 

orzechowego, daktylowa z cynamonem, słonecznikowa, cieciorkowa), kabanpsy, 
gotowane ziemniaki, gotowane jajka (sól!), pieczywo jasne i ciemne, bułki, a 
także nasza specjalność chwalona przy okazji każdej naszej imprezy: SMALEC i 

ogórki ☺  
 

Napoje: 
 
- kawa, herbata, mięta, woda mineralna, kola, izotonik (Zero Calories od Dextro 

Energy!) 

 


