
1. 1. M30 Decock, Wouter 3019 1983 MACW 1:29:24,6 1:29:41,6 2:59:06
2. 1. M45 Casier, Gino 3016 1972 ABES Edegem 1:41:45,7 1:42:02,4 3:23:48
3. 1. MHK Vengels, Henning 3192 1990 Pace Pack Runners 1:42:09,8 1:44:57,3 3:27:07
4. 1. M50 Mertens, Gert 3112 1964 AC Lierse 1:43:16,6 1:47:18,1 3:30:34
5. 2. M45 Roßkothen, Jens 3151 1970 LC Adler Bottrop 1:48:01,0 1:49:21,6 3:37:22
6. 1. M35 Nonas, Vasilios 3126 1980 TV Refrath 1:47:59,5 1:52:06,9 3:40:06
7. 1. M40 Weglinski, Tomasz 3203 1975 Z Pogodą Ducha 1:49:25,9 1:52:45,3 3:42:11
8. 2. M40 Aschmoneit, Marc 3001 1974 Green Mamba Runners 1:50:09,1 1:52:13,0 3:42:22
9. 3. M45 Rodriguez Baena, 3147 1969 TC Kray 1892 e. V. 1:45:38,5 1:58:27,5 3:44:06
10. 2. M30 Mucha, Bastian 3120 1983 (Gummersbach) 1:47:59,7 1:57:01,6 3:45:01
11. 2. M50 Helmond Van, 3048 1966 avt scorpio 1:51:53,0 1:54:57,7 3:46:50
12. 3. M50 Zerweck, Daniel 3211 1965 LC Rapid Dortmund 1:47:40,0 2:01:06,9 3:48:47
13. 1. M55 Weckwarth, Peter 3202 1960 (Solingen) 1:49:53,2 2:00:34,0 3:50:27
14. 2. M55 Van Daele, Rudy 3190 1962 WALO 1:52:39,7 1:59:05,3 3:51:45
15. 1. W40 Ton, Leonie 3186 1975 AV'56 1:52:54,0 1:59:02,0 3:51:56
16. 3. M55 Mitzner, Gunnar 3435 1962 Athletik Waldniel 1:59:46,4 1:54:48,2 3:54:34
17. 4. M45 Bergmann, Eik 3424 1970 1:59:53,7 1:54:46,2 3:54:40
18. 3. M40 Thonemann, 3455 1975 Warburger SV 1884 1:53:10,8 2:02:05,2 3:55:16
19. 4. M50 Skola, Andreas 3171 1966 SG Borken 1:57:03,2 1:58:45,4 3:55:48
20. 5. M50 Joos, Pauwel 3065 1966 JC Aalter 1:53:36,2 2:03:10,6 3:56:46
21. 6. M50 Bajon, Ralf 3403 1964 (Bochum) 1:57:47,5 2:00:08,3 3:57:55
22. 7. M50 Seeger, Andreas 3168 1965 (Mülheim an der Ruhr) 1:57:49,7 2:00:59,1 3:58:48
23. 3. M30 Lindner, Thomas 3096 1984 Green Mamba Runners 1:50:15,5 2:13:20,6 4:03:36
24. 2. MHK Karakaya, Fatih 3438 1993 TV Laubenheim 1883 e.V. 2:03:01,2 2:00:41,3 4:03:42
25. 3. MHK Susek, Christoph 3413 1988 2:03:08,0 2:01:03,3 4:04:11
26. 8. M50 Mielke, 3118 1967 (Hövelhof) 1:57:19,6 2:10:17,5 4:07:37
27. 5. M45 Burkart, Stefan 3015 1970 WSV Schermbeck 1:59:57,1 2:07:58,9 4:07:56
28. 9. M50 Maske, Alfred 3107 1964 Depotrunners Bracht 2:01:16,6 2:06:43,0 4:07:59
29. 4. M30 Gerhards, 3032 1985 Depotrunners Bracht 2:01:17,7 2:06:45,1 4:08:02
30. 1. W45 Hausmann, 3414 1969 LC Duisburg 2:05:16,5 2:03:58,9 4:09:15
31. 1. W55 Nowottny- Hupka, 3127 1959 LT Wischlingen Dortmund 2:03:24,7 2:06:56,0 4:10:20
32. 2. M35 Runde, Lars 3153 1978 Ibbenbüren 2:04:07,7 2:07:52,9 4:12:00
33. 6. M45 Maciejewski, Adam 3416 1968 LC Duisburg 2:05:18,5 2:08:14,7 4:13:33
34. 3. M35 Maleschka, Michael3102 1980 Bewusstseinsraum 2:04:52,1 2:11:44,6 4:16:36
35. 7. M45 Müller, Peter 3121 1972 Triathlon Team Hagen 2:04:52,1 2:11:44,8 4:16:36
36. 4. M55 Künzel, Rüdiger 3089 1959 Lauftreff Uhlenhorst 2:10:12,8 2:09:14,7 4:19:27
37. 10. M50 Ponto, Stefan 3135 1967 (Mülheim Ruhr) 2:10:12,0 2:09:16,0 4:19:28
38. 1. W35 Filius, Katrin 3027 1982 (Reken) 2:03:35,6 2:16:56,8 4:20:32
39. 11. M50 Vickus, Peter 3194 1966 (Dillendorf) 2:11:12,0 2:12:33,0 4:23:45
40. 12. M50 Behrens, Thomas 3005 1966 Who the f... is Andrew? / Blöde 2:08:30,8 2:15:29,9 4:24:00
41. 4. M40 Peek, Holger 3130 1976 TUSEM Essen 2:10:21,9 2:14:55,9 4:25:17
42. 4. M35 Zöllner, Marcel 3214 1982 LT Bittermark Dortmund 2:03:08,2 2:22:52,2 4:26:00
43. 1. M65 Lid, Rainer 3094 1952 LSF Münster 2:13:02,0 2:13:34,2 4:26:36
44. 5. M35 Goeke, Martin 3036 1982 Ausdauerschule by bunert 2:10:16,4 2:16:53,4 4:27:09
45. 5. M40 Meyer, Stefan 3117 1973 #läuftbeiuns 2:10:43,7 2:16:55,0 4:27:38
46. 2. W45 Wagner-Stucki, 3408 1969 (Wolfenschiessen) 2:11:46,5 2:16:00,8 4:27:47
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47. 6. M40 Steinbach, Andre 3449 1973 Laufrevier Dortmund 2:12:09,7 2:16:53,8 4:29:03
48. 5. M55 Neumeister, Klaus 3430 1959 100 Marathon Club 2:11:58,0 2:17:21,5 4:29:19
49. 6. M35 John, Dennis 3064 1982 Borbecker Raketen Essen 2:10:16,3 2:19:12,3 4:29:28
50. 8. M45 Lammers, Stefan 3092 1969 LSF Münster 2:03:30,0 2:26:08,7 4:29:38
51. 1. W50 Gaszek, Eva-Maria 3031 1966 LSF Münster 2:13:01,9 2:17:08,8 4:30:10
52. 7. M40 Dolle, Stefan 3023 1973 (Bochum) 2:12:02,1 2:19:08,2 4:31:10
53. 13. M50 Schrooten, Marc 3165 1967 (Duisburg) 2:12:09,6 2:19:04,4 4:31:14
54. 3. W45 Weckenmann, 3201 1971 Die Kauffrauen 2:13:36,4 2:17:48,7 4:31:25
55. 7. M35 Wobig, Christian 3207 1982 Trailtiger 2:22:18,2 2:10:35,2 4:32:53
56. 2. W50 Hesseling, Martina 3051 1965 (Bergheim) 2:14:01,7 2:19:46,8 4:33:48
57. 5. M30 Friedrich, Tobias 3411 1985 (Heiden) 2:15:34,7 2:18:41,8 4:34:16
58. 8. M35 McClure, Bryan 3108 1980 War Eagle Laufen 2:11:11,4 2:23:06,8 4:34:18
59. 6. M55 Einhaus, Herbert 3025 1961 (Schüttorf) 2:11:16,5 2:23:28,4 4:34:45
60. 14. M50 Knaack, Klaus 3074 1965 Lex Bocholt Running Team 2:17:28,4 2:18:33,1 4:36:01
61. 7. M55 Toplak, Fred 3453 1959 La Herten 2:17:19,3 2:19:02,1 4:36:21
62. 8. M55 Resch, Kilian 3142 1961 Troisdorfer LG M.U.T 2:12:45,3 2:25:24,2 4:38:09
63. 6. M30 Geweiler, Sven 3412 1986 2:10:19,6 2:28:14,7 4:38:34
64. 1. M60 Purk, Eugen 3136 1955 Laufsport Senden 2:18:04,7 2:20:57,9 4:39:02
65. 8. M40 Kus, Darius 3423 1976 Rotbach-Ultras 2:21:40,2 2:17:23,2 4:39:03
66. 9. M45 Janßen, Guido 3061 1968 TSV Weeze 2:20:24,6 2:18:48,4 4:39:13
67. 2. M65 Krivushkin, Vladimir3087 1949 Akbet 2:06:48,9 2:33:39,0 4:40:27
68. 10. M45 Günther, Stefan 3041 1968 Team Mountain Trail 2:17:29,2 2:24:09,0 4:41:38
69. 11. M45 Rickers, Michael 3143 1968 (Hünxe) 2:17:28,7 2:24:10,0 4:41:38
70. 15. M50 Plitt, Carsten 3134 1966 Laufen gegen Leiden e.V. 2:19:53,5 2:21:51,8 4:41:45
71. 2. W40 Weihermüller, Anke3205 1975 (Bochum) 2:20:05,8 2:23:56,6 4:44:02
72. 9. M35 Peschel, Sascha 3132 1979 (Niederkassel ) 2:14:11,0 2:30:29,7 4:44:40
73. 7. M30 Fohrmeister, Volker3029 1985 (Lünen) 2:27:21,3 2:17:45,0 4:45:06
74. 3. W50 Wiethoff, Conny 3445 1967 Renntiere 2:14:55,7 2:30:46,3 4:45:42
75. 16. M50 Peterka, Andreas 3446 1965 Renntiere 2:14:56,4 2:30:46,6 4:45:43
76. 17. M50 Kortus, Stefan 3083 1967 LLC Marathon Regensburg 2:22:49,5 2:24:02,1 4:46:51
77. 9. M40 Jaunich, Hartmut 3062 1977 Lauftreff Pulsschlag aus Stahl 2:17:26,6 2:29:50,5 4:47:17
78. 4. W50 Hübner, Britta 3451 1964 LC Duisburg 2:23:36,4 2:23:52,9 4:47:29
79. 12. M45 Jungesblut, Frank 3067 1971 Tri Team Selm 2:20:13,0 2:28:12,5 4:48:25
80. 3. M65 Bemong, Marc 3006 1948 Knoet 2:22:57,2 2:25:49,1 4:48:46
81. 5. W50 Luijken, Sabine 3417 1967 2:16:40,4 2:32:58,9 4:49:39
82. 18. M50 Luijken, Johan 3418 1964 2:16:41,0 2:32:59,6 4:49:40
83. 19. M50 Ruppert, Ralf 3442 1965 LG Oelde /Waldersloh 2:21:31,6 2:29:16,4 4:50:48
84. 10. M40 Quere, Christian 3137 1976 Lauftreff Pulsschlag aus 2:17:34,2 2:33:27,4 4:51:01
85. 20. M50 Rakow, Sebastian 3409 1963 (Mülheim) 2:18:08,1 2:32:56,9 4:51:05
86. 21. M50 Jug, Toni 3066 1964 VFL Ahaus 2:27:26,2 2:23:47,7 4:51:14
87. 2. W35 Aurelio, Susanne 3002 1981 Laufen gegen Leiden e.V. 2:19:54,1 2:31:57,5 4:51:51
88. 4. W45 Conrad, Kerstin 3434 1971 Lauftreff Kossmann 2:21:03,9 2:30:49,1 4:51:53
89. 11. M40 Loeber, Ralf 3099 1977 100MC 2:23:02,1 2:29:00,9 4:52:03
90. 13. M45 Lindner, Patrick 3402 1969 LG Laufbuch Ruhr 2:13:21,8 2:39:07,1 4:52:29
91. 12. M40 Niederhofer, Stefan3124 1973 TuS Breckerfeld 2:19:44,5 2:34:44,5 4:54:29
92. 22. M50 Rautenberg, Stefan3140 1967 Team Rauti 2:14:01,2 2:40:38,9 4:54:40
93. 1. W30 Ropertz, Nina 3150 1985 BSG WAZ Essen 2:27:24,8 2:27:40,6 4:55:05
94. 13. M40 Schuster, Malte 3448 1974 2:24:31,4 2:32:42,5 4:57:14
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95. 23. M50 Wansing, Klaus 3198 1966 SUS Stadtlohn 2:23:34,1 2:34:03,8 4:57:37
96. 9. M55 Ritter, Roland 3146 1960 TuS Uentrop 2:26:09,3 2:31:50,8 4:58:00
97. 14. M45 Rietfort, Hermann 3144 1968 SUS Stadtlohn 2:28:28,7 2:29:59,8 4:58:28
98. 24. M50 Hofmann, 3052 1965 Hunsrück-Marathon e.V. 2:29:30,3 2:28:58,8 4:58:29
99. 10. M35 Hufnagel, Stefan 3055 1978 (Eslohe, Sauerland) 2:19:57,3 2:38:35,4 4:58:32

100. 10. M55 Gruetering, Ludwig 3433 1960 LT-Lippehausen 2:22:08,2 2:36:45,7 4:58:54
101. 14. M40 Lünstroh, Jens 3101 1977 Ats-Nahmer-Radsport 2:26:52,4 2:32:20,9 4:59:13
102. 25. M50 Sobbe, Berthold 3174 1965 SV Herbern 2:31:17,6 2:28:04,4 4:59:22
103. 15. M40 van Gemmeren, 3441 1973 Die Stolperer 2:26:59,1 2:33:02,0 5:00:01
104. 2. M60 Waldschmidt, 3456 1957 TV Wetzlar 2:27:29,2 2:34:17,1 5:01:46
105. 8. M30 Kreyer, Marcus 3086 1987 (Butzbach ) 2:38:37,5 2:23:11,2 5:01:48
106. 16. M40 Guo, Xiaopeng 3042 1973 DUV 2:30:54,6 2:31:30,5 5:02:25
107. 11. M35 Witte, Torsten 3443 1981 Team Camerone e.V. 2:27:22,0 2:35:55,9 5:03:17
108. 5. W45 Meckel, Steffi 3109 1971 PV Triathlon Witten 2:29:11,7 2:34:49,3 5:04:01
109. 26. M50 Giersberg, Andreas3033 1965 PV Triathlon Witten 2:29:11,9 2:34:49,2 5:04:01
110. 3. W40 Wehmeier, Jasmin 3204 1976 Aktion Canchanabury 2:28:23,8 2:37:34,5 5:05:58
111. 27. M50 Tschirner, Frank 3440 1963 SSV Herten 2:30:56,6 2:35:35,7 5:06:32
112. 28. M50 Dix, Warren 3022 1967 AVMTK 2:35:12,5 2:31:35,8 5:06:48
113. 3. M60 Köngeter, Hans 3080 1954 SCB Horrem 2:23:39,0 2:44:36,5 5:08:15
114. 29. M50 Pesch, Thomas 3422 1967 ASV Duisburg 2:34:29,2 2:34:07,7 5:08:36
115. 3. W35 Mertens, Anne 3111 1980 SV Herbern 2:33:30,8 2:35:29,3 5:09:00
116. 30. M50 Petry, Michael 3133 1967 Team Erdinger Alkoholfrei 2:17:43,5 2:51:39,9 5:09:23
117. 15. M45 Giese, Kay 3034 1971 100 MC; Post SV Buxtehude 2:28:42,2 2:40:52,6 5:09:34
118. 6. W45 Keller, Karen 3068 1970 (Maxsain) 2:40:07,7 2:30:21,3 5:10:29
119. 12. M35 Rodriguez, Miguel 3450 1982 BSG Springorum Bochum 2:16:55,9 2:53:35,7 5:10:31
120. 13. M35 Heinkelein, Michael3452 1978 BSG Springorum 2:16:56,0 2:53:38,8 5:10:34
121. 17. M40 Malyska, Bernd 3104 1974 Team Erdinger Alkoholfrei 2:24:16,1 2:47:00,3 5:11:16
122. 11. M55 Boerenkamp, 3436 1960 2:34:29,5 2:38:04,3 5:12:33
123. 4. W35 Meyer, Dagmar 3115 1979 Lauftreff Lüdinghausen 2:29:24,8 2:43:17,8 5:12:42
124. 9. M30 Rasmußen, Jörn 3139 1983 Tri Ducks Dorsten 2:06:07,4 3:07:33,6 5:13:41
125. 16. M45 Teigelkamp, Guido 3182 1968 Adler Langlauf Bottrop 2:34:03,1 2:40:24,9 5:14:28
126. 1. W65 van Pareren, 3191 1952 Vegan Runners Nederland 2:35:01,7 2:39:39,6 5:14:41
127. 18. M40 Hösl, Patrick 3054 1973 LG Grizzly 2:35:10,1 2:40:34,8 5:15:44
128. 5. W35 Küter, Sandra 3090 1979 LG Grizzly 2:35:10,4 2:40:34,5 5:15:45
129. 17. M45 Zab, Gunnar 3210 1970 LF Trills 09 2:18:06,4 2:57:48,2 5:15:54
130. 31. M50 Klasing, Jörg 3072 1966 TSG Sulzbach 2:41:28,6 2:34:44,1 5:16:12
131. 7. W45 Link-Holtermann, 3097 1969 TuS Breckerfeld 2:25:33,8 2:50:46,3 5:16:20
132. 32. M50 Führer, Ralf 3030 1966 BSG JVA Essen 2:27:05,4 2:50:26,9 5:17:32
133. 10. M30 Römer, Kai 3149 1986 BSG JVA Essen 2:27:05,4 2:50:26,9 5:17:32
134. 33. M50 Münster, Bernward 3122 1965 (Köln) 2:23:19,8 2:55:56,1 5:19:16
135. 34. M50 Kohlmetz, Maik 3077 1966 :anlauf siegen 2:30:46,6 2:49:26,4 5:20:13
136. 8. W45 de Kruijff, Simone 3018 1969 LSF Münster 2:39:38,7 2:40:44,2 5:20:22
137. 4. W40 Lipa, Heike 3444 1973 BTC Herne 2:30:42,9 2:50:13,5 5:20:56
138. 14. M35 Bezani, Helmut 3011 1981 Lauffieber Dortmund 2:37:16,2 2:44:01,1 5:21:17
139. 2. W55 Bergmann, Iris 3008 1961 Team Erdinger Alkoholfrei 2:40:46,6 2:41:15,5 5:22:02
140. 4. M60 Steckel, Manfred 3179 1955 TriathlonSteckelCologne 2:41:03,1 2:42:08,1 5:23:11
141. 18. M45 Menkhaus, Thomas3110 1972 LT Wischlingen Dortmund 2:34:28,8 2:49:53,8 5:24:22
142. 19. M40 Timmer, Jörg 3184 1973 SFR Klein-Reken 2:41:41,7 2:42:55,2 5:24:36
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143. 19. M45 Harder, Jens 3045 1968 Eintracht Duisburg 1848 e. V. 2:28:17,9 2:56:35,3 5:24:53
144. 35. M50 Escher, Christoph 3410 1966 Marathonteam -Ratingen 2:26:57,5 2:58:09,5 5:25:07
145. 20. M40 Hesse, Fabian 3050 1976 Lauffieber Dortmund 2:37:16,3 2:48:44,8 5:26:01
146. 12. M55 Seerau, Roland 3169 1961 TuS Xanten 2:26:15,2 2:59:49,0 5:26:04
147. 5. M60 Maquelin, Richard 3105 1956 (Capelle aan den IJssel) 2:32:55,6 2:53:09,7 5:26:05
148. 20. M45 Gährken, Michael 3425 1971 Wasserfreunde Werne 2:29:57,4 2:59:25,3 5:29:22
149. 13. M55 Müller, Frank 3439 1961 Adler Langlauf Bottrop 2:41:07,2 2:48:40,8 5:29:48
150. 6. M60 Stache, Christoph 3177 1957 DVA Sedlitz 2:26:49,7 3:03:20,3 5:30:10
151. 9. W45 Liu, Lijia 3098 1970 (Duesseldorf) 2:34:08,3 2:56:12,1 5:30:20
152. 4. M65 Rüttgers, Erwin 3155 1949 LT Hennef/Sieg 2:32:41,0 2:58:18,9 5:31:00
153. 4. MHK Schröder, Pierrick 3164 1989 (Koblenz) 2:41:43,0 2:50:04,8 5:31:47
154. 1. WHK Rademaker, Anne 3138 1990 (Koblenz ) 2:41:43,6 2:50:05,0 5:31:48
155. 21. M45 Smith, Jeff 3173 1969 CaBa 2:34:56,4 2:57:19,8 5:32:16
156. 10. W45 Schumacher, Gabi 3167 1971 Lions 2:35:04,7 2:57:20,5 5:32:25
157. 14. M55 Lietz, Ralf 3095 1961 Wildeshauser Lauftreff 2:35:04,9 2:57:20,8 5:32:25
158. 22. M45 Schnisa, Thorsten 3162 1970 LT Wischlingen Dortmund 2:34:28,2 2:57:57,8 5:32:26
159. 11. M30 Koopmann, Jan 3082 1984 MaliDu Duisburg 2:39:02,7 2:53:27,5 5:32:30
160. 12. M30 Milenk, Sebastian 3119 1984 MaliDu Duisburg 2:39:02,3 2:53:28,0 5:32:30
161. 5. W40 Paskert-Hartmann, 3129 1973 Laufsport Senden 2:44:03,3 2:50:39,6 5:34:43
162. 6. W40 Vonau, Claudia 3196 1975 (Bochum) 2:33:33,2 3:01:36,0 5:35:09
163. 36. M50 Paskert, Thomas 3128 1966 Laufsport Senden 2:44:03,8 2:51:18,1 5:35:21
164. 23. M45 Skubschewski, Ralf3172 1970 Laufsport Senden 2:44:06,4 2:51:17,8 5:35:24
165. 2. WHK Afhüppe, Nora 3432 1992 2:41:39,7 2:54:18,6 5:35:58
166. 3. WHK Wonneberger, 3431 1988 2:41:39,9 2:54:18,4 5:35:58
167. 24. M45 Trautmann, Jörn 3187 1972 (Staufenberg ) 2:47:44,0 2:50:38,3 5:38:22
168. 7. M60 Ibisch, Volker 3059 1955 LH Eifel-Krücken 2:28:15,8 3:10:17,2 5:38:33
169. 15. M35 Belahouane, Semt 3401 1979 LC-Duisburg 2:48:24,3 2:51:03,3 5:39:27
170. 15. M55 Huth, Thorsten 3406 1962 LC Duisburg 2:48:24,6 2:51:03,0 5:39:27
171. 25. M45 Gordov, Sergej 3037 1968 (Dortmund ) 2:44:46,2 2:54:50,3 5:39:36
172. 8. M60 Laig, Uwe 3091 1957 TV Hohne / 100 Marathon 2:46:41,8 2:53:49,7 5:40:31
173. 26. M45 Klenke, Thorsten 3073 1970 SCB Horrem 2:41:07,8 3:00:24,5 5:41:32
174. 4. WHK Hölting, Marie Sofie3053 1993 (Bottrop) 2:44:09,9 2:57:42,3 5:41:52
175. 7. W40 Verspohl, Vera 3193 1975 LT Wischlingen Dortmund 2:50:59,9 2:53:43,6 5:44:43
176. 6. W50 Dahlmann, 3017 1966 LT Wischlingen Dortmund 2:51:00,9 2:53:43,5 5:44:44
177. 7. W50 Langela, Christa 3437 1964 SF Nordvelen Lauftreff 2:48:40,4 2:57:16,0 5:45:56
178. 27. M45 Koczor, Carsten 3076 1972 ASC Weißbachtal 2:43:50,1 3:03:57,6 5:47:47
179. 11. W45 Schlaps, Christiane 3158 1968 DUV 2:42:22,3 3:05:26,3 5:47:48
180. 16. M55 Becker, Mattin 3447 1960 Troisdorfer LG M.U.T 2:45:54,8 3:03:21,4 5:49:16
181. 28. M45 Zipplies, Günter 3213 1970 Team Erdinger Alkoholfrei 2:34:22,2 3:16:18,7 5:50:41
182. 8. W40 Zuschlag, Daniela 3216 1975 (Dortmund) 2:34:22,9 3:16:19,0 5:50:41
183. 9. W40 Schulze, Marina 3166 1973 TV Laubenheim 1883 e.V. 2:49:51,8 3:01:20,1 5:51:12
184. 2. W30 Berz, Natalie 3010 1983 TV Laubenheim 1883 e.V. 2:49:51,8 3:01:20,6 5:51:12
185. 37. M50 Jakobus, Klaus 3405 1966 Fun Runner VFL Gladbeck 2:42:59,3 3:08:30,3 5:51:29
186. 9. M60 Nofftz, Klaus 3125 1957 Run for Fun 2:39:50,1 3:11:41,9 5:51:32
187. 29. M45 Schon, Torsten 3163 1968 (Köln) 2:39:50,8 3:11:41,7 5:51:32
188. 30. M45 Wallesch, René 3197 1972 100 Marathon Club 2:43:44,0 3:09:08,0 5:52:52
189. 31. M45 Hühner, Michael 3056 1969 (Bochum) 2:42:54,2 3:10:26,7 5:53:21
190. 6. W35 Winkler-Spekker, 3407 1980 Ashahi-Sports 2:47:45,1 3:07:29,1 5:55:14
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191. 21. M40 Ziegler, Sven 3212 1977 100 Marathon Club 2:47:44,7 3:07:31,0 5:55:15
192. 17. M55 Blume, Walter 3012 1958 TV Arnsberg 1861 e.V. 2:45:56,2 3:09:43,0 5:55:39
193. 22. M40 Zschunke, Ansgar 3215 1977 SFR Klein-Reken 2:42:02,5 3:15:33,1 5:57:35
194. 5. WHK Kollassa, Marina 3079 1990 Adler 2:55:14,5 3:03:26,1 5:58:40
195. 38. M50 Hendriks, Holger 3049 1964 Rumelner TV 2:40:25,0 3:18:45,2 5:59:10
196. 10. M60 Schmidt, Uwe 3161 1956 LT Hennef/Sieg 2:33:08,7 3:26:02,1 5:59:10
197. 39. M50 Hülskamp, Ludger 3057 1965 Fortuna Düsseldorf  Triathlon 2:49:54,1 3:09:32,3 5:59:26
198. 32. M45 Wattenbach, David 3199 1970 LC Duisburg 2:38:47,4 3:21:50,2 6:00:37
199. 23. M40 Kemper, Sven 3070 1976 Pace Pack Runners 2:45:41,4 3:17:53,8 6:03:35
200. 13. M30 Hasenclever, 3046 1983 Pace Pack Runners 2:45:40,7 3:17:55,1 6:03:35
201. 7. W35 Malonek, Sandra 3103 1978 (Rheinberg ) 2:50:52,6 3:12:43,4 6:03:36
202. 16. M35 Grzesik, Andre 3039 1981 Fuck Cancer Runners 2:44:09,7 3:21:41,2 6:05:50
203. 11. M60 Tomaschewski, 3185 1954 100 Marathon Club 2:48:49,0 3:17:06,5 6:05:55
204. 12. W45 Simon, Bettima 3170 1969 Laufen gegen Leiden e.V. 2:53:09,9 3:15:11,3 6:08:21
205. 33. M45 Koch, Mark 3075 1971 (Metelen ) 2:38:27,7 3:31:13,3 6:09:41
206. 40. M50 Kröger-Allen, Neil 3088 1965 CaBa`s CaBaNauTen 2:38:27,5 3:31:13,7 6:09:41
207. 41. M50 Weisbrodt, Holger 3206 1965 (München) 2:53:03,9 3:17:19,1 6:10:23
208. 17. M35 Steinke, Nicholas 3180 1981 Laufen gegen Leiden e.V. 2:53:19,0 3:23:15,7 6:16:34
209. 18. M55 Enck, Thomas 3026 1961 ComRunners Berlin 2:54:55,1 3:26:14,7 6:21:09
210. 12. M60 Klein, Hans Jürgen 3420 1953 FC Göller 2:54:04,6 3:27:32,8 6:21:37
211. 8. W35 Richter, Stefanie 3419 1980 FC Göller 2:54:06,2 3:27:31,5 6:21:37
212. 10. W40 Schlüter, Kati 3160 1977 Laufen gegen Leiden e.V. 2:53:18,5 3:29:29,6 6:22:48
213. 13. M60 Rummert, Horst 3152 1956 (Aachen) 2:45:55,1 3:54:06,2 6:40:01
214. 14. M60 Wölfer, Gernot 3208 1953 www.gluehweinlauf.de 3:02:27,5 3:45:01,4 6:47:28

Stand : 15.11.2017 20:44
Anzahl : 214
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25 km RWW-Heidhofsee-Lauf
1. 1. MHK Hubbert, Sascha 2818 1990 LG Alpen 1:35:20 1:35:18
2. 1. M35 Müller, Christoph 2340 1981 TRC Essen 84 1:36:59 1:36:57
3. 1. M45 Diekmann, Bernd 2076 1972 Lauffreunde HADI Wesel 1:37:36 1:37:34
4. 1. WHK Vössing, Annika 2520 1992 LAV Oberhausen 1:38:12 1:38:11
5. 1. M30 Herberg, Rainer 2181 1984 ASV Duisburg 1:38:44 1:38:42
6. 2. MHK Schmelzer, Kevin 2819 1990 LG Alpen 1:39:33 1:39:31
7. 2. M35 Peters, Michael 2371 1979 Laufjunkies 1:41:32 1:41:31
8. 2. M45 Schoiber, Oliver 2766 1972 BSG Springorum 1:44:33 1:44:29
9. 2. M30 Seifert, Simon 2457 1986 BBM running 1:45:43 1:45:40
10. 3. M35 Rörtgen, Matthias 2406 1981 OTV Endurance Team 1:45:41 1:45:41
11. 1. M50 Feldhaus, Norbert 2106 1964 LCA Rhede 1:46:00 1:45:49
12. 2. M50 Bondar, Viktor 2043 1963 Akbet 1:46:22 1:46:20
13. 1. M40 Kania-Klinger, Mario 2705 1973 OTV Endurance Team 1:46:30 1:46:27
14. 2. M40 Jungblut, Martin 2205 1975 OTV Endurance Team 1:46:30 1:46:28
15. 3. M45 Neumann, Christoph 2353 1969 LT Vynen 1:47:39 1:47:35
16. 3. M30 Watermann, Hendrik 2523 1985 (Dülmen) 1:47:46 1:47:41
17. 4. M35 Becker, Patrick 2019 1980 Triminators TV Voerde 1:47:52 1:47:46
18. 3. MHK Lorenz, Markus 2808 1990 Lauffreunde HADI Wesel 1:49:21 1:49:04
19. 3. M50 Hüser, Dirk 2193 1965 LG Theater Essen 1:50:03 1:49:54
20. 4. M50 Fasel, Norbert 2105 1965 LSF Münster 1:51:03 1:51:00
21. 3. M40 Wazna, Holger 2750 1973 Rumelner TV 1:51:13 1:51:09
22. 4. M45 Mewes, Jens 2328 1970 MTV 1861 Elberfeld 1:51:18 1:51:11
23. 1. M60 Grünebaum, Manfred 2154 1957 LV Oelde 1:51:18 1:51:13
24. 1. M55 Kämereit, Dr. Peter 2211 1961 (Essen) 1:51:28 1:51:22
25. 4. M40 Zielinski, Bernd 2562 1973 (Paderborn) 1:51:40 1:51:29
26. 5. M45 Fischer, Arne 2113 1968 LSF Münster 1:51:42 1:51:39
27. 4. M30 Sacharov, Dimitri 2789 1986 DSV 98 1:51:47 1:51:42
28. 5. M50 Teidten, Thomas 2769 1967 LG Alpen 1:52:18 1:52:09
29. 4. MHK Wonning, Jan 2554 1991 (Bochum) 1:52:38 1:52:19
30. 6. M45 Wehran, Frank 2526 1968 Nordtriathleten Oberhausen 1:52:50 1:52:41
31. 2. M55 Schwerdt, Peter 2795 1958 Rheinknaller 1:52:52 1:52:41
32. 5. M30 Nowack, Matthias 2356 1983 LSF Münster 1:53:05 1:53:01
33. 1. W30 Salzwedel, Sophia 2418 1987 LSF Münster 1:53:06 1:53:03
34. 5. M40 Hemesath, Jürgen 2174 1973 LG Emsdetten 1:53:08 1:53:07
35. 5. M35 Kels, Martin 2222 1980 TUSEM Essen 1:53:16 1:53:09
36. 6. M40 Scheele, Michael 2424 1976 TUSEM Essen 1:53:16 1:53:11
37. 7. M45 Bisicchia, Pietro 2036 1971 Triminators TV Voerde 1:53:22 1:53:14
38. 6. M50 Bell, Ralf 2024 1963 Triathlon Mülheim 1:53:19 1:53:17
39. 6. M35 Szych, Sebastian 2483 1979 (Hattingen) 1:53:21 1:53:18
40. 7. M50 Jahnke, Olaf 2773 1965 Dülmen Läuft 1:53:48 1:53:43
41. 8. M45 Jany, Peter 2198 1972 (Dinslaken) 1:54:18 1:53:51
42. 8. M50 Karger, Dr. Ralf 2218 1964 Marathon Mülheim 1:54:22 1:54:18
43. 9. M45 Kleemann, Josef 2233 1968 SV Striegl Lunz 1:54:30 1:54:24
44. 7. M40 Block, Sven 2039 1974 LGO Bochum 1:54:42 1:54:27
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45. 3. M55 Liebchen, Peter 2296 1960 TUSEM Essen 1:55:31 1:54:28
46. 2. W30 Baum, Anna 2715 1985 LGO-Bochum 1:55:09 1:54:49
47. 7. M35 Sadowski, Tim 2417 1979 (Dortmund) 1:55:06 1:54:55
48. 9. M50 Fassbender, Michael 2721 1964 Terminators TV Voerde 1:55:07 1:54:59
49. 8. M40 Maiwald, Marek 2312 1975 (Essen) 1:55:11 1:55:06
50. 4. M55 Gorczyca, Thomas 2143 1962 Erler-Sportgemeinschaft 1:55:23 1:55:16
51. 10. M45 Winking, Thorsten 2729 1969 Fun Runner VFL Gladbeck 1:55:27 1:55:21
52. 11. M45 Töller, Mike Stefan 2501 1969 (Geldern) 1:55:29 1:55:22
53. 8. M35 Wozny, Stefan 2557 1981 LSF-Unna-2000 1:55:30 1:55:22
54. 9. M35 Marten, Andre 2315 1982 (Voerde) 1:55:25 1:55:23
55. 3. W30 Weller, Lena 2531 1986 Laufen gegen Leiden e.V. 1:55:33 1:55:30
56. 12. M45 Marszalek, Markus 2788 1968 SuS Oberaden 1:56:27 1:55:55
57. 13. M45 Schmiing, Reinhard 2433 1968 LSF Münster 1:56:07 1:56:01
58. 9. M40 Machelett, Thorsten 2310 1974 Supporters Schalke 04 1:56:12 1:56:02
59. 10. M35 Herrmann, Markus 2734 1979 Fun Runner VFL Gladbeck 1:56:27 1:56:20
60. 11. M35 Feldmann, Daniel 2731 1981 Running4charitye.v. 1:57:10 1:56:27
61. 5. MHK Gromatka, Jonas 2152 1988 (Bochum) 1:56:44 1:56:36
62. 14. M45 Sawatzky, Holger 2419 1968 LG Dorsten 1:56:50 1:56:40
63. 15. M45 Kreuer, Markus 2269 1971 Team Talanx 1:57:19 1:56:48
64. 10. M40 Junghänel, Michael 2207 1973 LC Duisburg 1:56:57 1:56:54
65. 11. M40 Knüpfer, Michael 2242 1976 Lauffreunde HADI Wesel 1:57:15 1:56:57
66. 12. M40 Bücher, Marco 2056 1975 Erler-Sportgemeinschaft 1:57:04 1:56:58
67. 16. M45 Köhler, Dieter 2247 1968 TSV Viktoria Mülheim 1:57:07 1:57:01
68. 17. M45 Hölz, Marcus 2190 1970 ASV Duisburg 1:57:05 1:57:05
69. 6. MHK Wasowicz, Artur 2522 1992 (Witten) 1:57:23 1:57:11
70. 1. M65 Mezger, Theo 2331 1949 SUS Stadtlohn 1:58:03 1:57:59
71. 2. WHK Möse, Kristin 2335 1990 LSF Münster 1:58:31 1:58:17
72. 5. M55 Kresse, Arnold 2267 1961 BSG Emschergenossenschaft 1:58:37 1:58:31
73. 13. M40 Rose, Dirk 2407 1975 (Dinslaken) 1:59:31 1:58:33
74. 7. MHK Siemes, Carsten 2463 1991 Athletik Waldniel 1:58:58 1:58:40
75. 10. M50 Sturm, Martin 2474 1966 (Grevenbroich) 1:58:51 1:58:44
76. 18. M45 Gudermann, Joachim 2156 1968 LG Donatus Erftstadt 1:59:39 1:58:55
77. 11. M50 te Deuits, Norbert 2486 1963 TSV Weeze 1:59:10 1:59:07
78. 6. M55 Clausing, Andreas 2063 1960 LSF Münster 1:59:13 1:59:08
79. 12. M35 Kringel, Philip 2272 1981 Feuerwehrverein Essen 1:59:47 1:59:12
80. 12. M50 Stucke, Christian 2771 1965 Dülmen läuft 1:59:31 1:59:26
81. 7. M55 Donato, Francesco 2085 1962 SuS Oberaden 2:00:00 1:59:28
82. 13. M50 Wischermann, Markus 2549 1963 (Bottrop) 1:59:34 1:59:33
83. 14. M50 Müller, Jörg 2706 1966 BSG Sparkasse Bottrop 1:59:58 1:59:35
84. 14. M40 Winter, Stefan 2548 1975 TB Weiden 2:00:15 1:59:44
85. 8. MHK Heinrici, Florian 2170 1992 Pace Pack Runners 2:00:13 1:59:45
86. 4. W30 Thomas, Sarah 2496 1985 Triathlon Team Rheinberg 2:00:03 1:59:53
87. 19. M45 Hilgers, Uwe 2187 1968 AS Neukirchen-Vluyn 2:00:06 1:59:56
88. 8. M55 Müller, Andreas 2338 1962 AS Neukirchen-Vluyn 2:00:09 2:00:00
89. 13. M35 Martens, Lars 2316 1982 Operation Emscherstrand 2:00:37 2:00:17
90. 14. M35 Doffek, Alexander 2082 1979 Athletik Waldniel 2:00:37 2:00:20
91. 15. M40 Klenovsek, Sascha 2237 1974 Rheurdt 2:00:42 2:00:22
92. 16. M40 Baumert, Peter 2742 1975 Team Erdinger Alkoholfrei 2:01:03 2:00:25
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93. 20. M45 Krobok, Marc 2743 1971 Team Erdinger Alkoholfrei 2:01:03 2:00:25
94. 9. M55 Kühnen, Johannes-Wilhelm 2813 1959 TSV Weeze 2:00:34 2:00:30
95. 17. M40 Bierbaum, Christian 2031 1976 Vegan Runners 2:00:44 2:00:35
96. 21. M45 Just, Jörg 2208 1969 Vegan Runners 2:00:44 2:00:36
97. 5. W30 Sprenger, Silvia 2467 1984 LSF Münster 2:00:52 2:00:38
98. 22. M45 Wagener, Thorsten 2792 1971 OTV Endurance Team 2:00:59 2:00:49
99. 18. M40 Fuchs, Marco 2128 1973 LT "Die Staudertrinker" 2:01:14 2:00:56

100. 10. M55 Percic, Stefan 2368 1960 LT "Die Staudertrinker" 2:01:14 2:00:57
101. 23. M45 Kordel, Stephan 2256 1970 OTV ENDURANCE TEAM 2:01:18 2:01:08
102. 24. M45 Janyga, Jürgen 2199 1970 (Gladbeck) 2:01:20 2:01:09
103. 19. M40 Piel, Andreas 2374 1973 TV Witzhelden 2:01:32 2:01:14
104. 11. M55 Klein, Norbert 2234 1961 LT Vynen 2:01:47 2:01:17
105. 25. M45 Teigelkamp, Stefan 2707 1972 Adler-Langlauf 2:01:36 2:01:17
106. 12. M55 Geske, Michael 2137 1959 LSF Münster 2:01:53 2:01:22
107. 26. M45 Pilzecker, Patrick 2376 1970 TV Witzhelden 2:01:49 2:01:31
108. 6. M30 Krakowske, Sebastian 2261 1986 läuft... 2:02:05 2:01:44
109. 15. M50 Zaniol, Michael 2560 1966 Marathon Mülheim 2:02:04 2:01:47
110. 27. M45 Ssner, Ralph 2764 1972 TUS 08 Lintorf 2:02:11 2:01:57
111. 28. M45 Lawalata, Hady 2290 1968 Adler Langlauf Bottrop 2:02:11 2:02:05
112. 3. WHK Woznik, Cathi 2556 1994 Alemannia Aachen 2:02:23 2:02:14
113. 13. M55 Taranchenko, Alexandr 2485 1958 Akbet 2:02:41 2:02:38
114. 29. M45 Oberhagemann, Armin 2740 1970 SV Gladbeck 13 2:02:55 2:02:47
115. 14. M55 Schlattmann, Winand 2704 1960 TSV Raesfeld 2:03:03 2:02:55
116. 20. M40 Richter, Udo 2393 1975 (Gelsenkirchen) 2:03:23 2:02:56
117. 21. M40 Janaszek, Grzegorz 2196 1975 (Szczecin) 2:03:05 2:03:00
118. 30. M45 Laps, Roland 2288 1970 Spiridon Haltern 2:03:45 2:03:22
119. 15. M55 Kuhne, Markus 2757 1961 FoKuS Selm 2:03:36 2:03:24
120. 31. M45 Kipar, Mirco 2228 1972 SV Gladbeck 13 2:03:40 2:03:28
121. 2. M60 Olejniczak, Stefan 2360 1954 OKS Dortmund 2:03:38 2:03:32
122. 32. M45 Matheis, Michael 2321 1972 Zweilockerehalbe / Team Erdinger 2:04:06 2:03:33
123. 15. M35 Kanne, Alexander 2216 1981 (Wesel) 2:04:01 2:03:41
124. 16. M55 Albers, Michael 2004 1959 LSF Münster 2:03:58 2:03:46
125. 22. M40 Bloch, Marcus 2765 1977 RWE Starlight Team Essen 2:04:03 2:03:49
126. 1. W35 Rengers, Katja 2762 1978 Starlight Team Essen 2:04:03 2:03:50
127. 23. M40 Hellwig, Christian 2173 1976 Maschinen ;-) 2:04:20 2:03:52
128. 17. M55 Niedergesaess, Frank 2746 1960 LC Duisburg 2:04:36 2:04:07
129. 24. M40 Reiß, Christian 2391 1976 (Erftstadt) 2:04:15 2:04:07
130. 25. M40 Atteln, Björn 2011 1976 Erler-Sportgemeinschaft 2:04:44 2:04:25
131. 26. M40 Janert, André 2197 1977 (Bottrop) 2:05:22 2:04:54
132. 27. M40 Kunze, Andreas 2282 1977 (Dinslaken) 2:05:09 2:04:57
133. 33. M45 Müller, Jörg 2341 1971 LT Wischlingen Dortmund 2:05:22 2:05:06
134. 18. M55 Dolfen, Stefan 2745 1959 TUSEM Essen 2:05:16 2:05:09
135. 19. M55 Krause, Frank 2263 1960 LGO Bochum 2:05:46 2:05:20
136. 4. WHK Lange, Talitha 2287 1991 OTV Endurance Team 2:05:50 2:05:39
137. 28. M40 Kasten, Jens 2809 1977 2:06:26 2:06:02
138. 29. M40 Blasey, Thomas 2710 1974 RSC-Ruhr Süd Witten 2:06:26 2:06:11
139. 2. M65 Markowsky, Günter 2314 1952 Rumelner TV 2:06:36 2:06:21
140. 34. M45 Weiß, André 2529 1969 OTV Endurance Team 2:06:57 2:06:25
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141. 16. M50 Schmandt, Dirk 2432 1964 LSF Münster 2:06:41 2:06:28
142. 30. M40 Tillmanns, Frank 2738 1977 LC Duisburg 2:07:22 2:07:00
143. 3. M60 Vierhaus, Udo 2512 1956 Team 4haus 2:07:25 2:07:14
144. 35. M45 Wortmann, Ralf 2555 1972 (Kalkar) 2:07:33 2:07:26
145. 16. M35 Heß, Carsten 2183 1978 Running Team Kita Hüppekästchen 2:07:38 2:07:28
146. 31. M40 Bludau, Thorsten 2041 1974 Marathon Mülheim 2:07:43 2:07:38
147. 2. W35 Korz, Sabine 2258 1980 (Wachtberg) 2:08:04 2:07:55
148. 17. M50 Krempel, Ulrich 2761 1967 Amigos Schmigos 2:08:40 2:08:25
149. 9. MHK Lackmann, Armin 2284 1991 Weseler Hasen 2:08:52 2:08:30
150. 20. M55 Schulze-Tenberge, Gerd 2449 1960 SV Lembeck 2:08:44 2:08:30
151. 18. M50 Schaffeld, Ralf 2794 1967 OTV Endurance Team 2:09:04 2:08:32
152. 17. M35 Wiesner, Patrick 2541 1980 (Hamm, Westf) 2:08:59 2:08:32
153. 36. M45 Schmidt, Henry 2798 1972 2:08:46 2:08:35
154. 37. M45 Tenbrock, Klaus 2797 1968 2:08:46 2:08:35
155. 32. M40 Barkholz, Sascha 2807 1974 Renntiere 2:09:22 2:09:04
156. 21. M55 Menke, Christian 2327 1962 (Essen) 2:10:04 2:09:04
157. 19. M50 Kuhmann, Jürgen 2277 1963 kab ramsdorf 2:10:04 2:09:05
158. 1. W50 Börmann, Jutta 2723 1967 TSG Kirchhellen 2:09:36 2:09:06
159. 1. W45 Dincklage, Melanie 2077 1972 Triminators TV Voerde 2:09:21 2:09:14
160. 2. W50 Schweikhart, Nicola 2453 1966 LT Lukas 2:09:24 2:09:16
161. 20. M50 Albrecht, Jörg 2005 1967 OSC 04 Rheinhausen 2:09:48 2:09:17
162. 3. W50 Kempkes, Christiane 2803 1963 TV Borken 2:09:35 2:09:21
163. 21. M50 Röskens, Klaus 2408 1963 marathonteam-online.de 2:09:50 2:09:23
164. 33. M40 Egbert, Thomas 2091 1976 (Essen) 2:10:00 2:09:28
165. 4. W50 Buhren, Susanne 2058 1966 Fun Runner VFL Gladbeck 2:09:49 2:09:40
166. 4. M60 Fischer Behnen, Achim 2767 1956 LG Hamm 2:09:48 2:09:43
167. 22. M55 Pommer, Christian 2380 1961 Heul nicht,lauf! Velbert 2:10:36 2:09:58
168. 5. WHK Kempe, Kathrin 2223 1991 (Dinslaken ) 2:11:05 2:10:20
169. 38. M45 Treier, Michael 2502 1972 (Dortmund) 2:10:40 2:10:21
170. 2. W45 Harnisch, Katrin 2717 1969 LC Duisburg 2:10:48 2:10:43
171. 22. M50 Marquis, Frank 2716 1963 LC Duisburg 2:10:49 2:10:45
172. 39. M45 Grawley, Michael 2150 1972 LC Duisburg 2:11:10 2:11:03
173. 1. W40 Grawley, Claudia 2149 1973 LC Duisburg 2:11:11 2:11:04
174. 23. M50 Spengler, Olaf 2465 1965 TB Rauxel 1892 2:11:37 2:11:14
175. 18. M35 Fritz, Sven 2125 1978 (Essen) 2:11:34 2:11:23
176. 3. W45 Persigehl-Hauses, Katrin 2369 1970 Tri Team TV Schiefbahn 2:11:49 2:11:40
177. 24. M50 Happe, Jens 2165 1966 Paten für Arbeit, Essen 2:11:56 2:11:46
178. 40. M45 Beyer, Axel 2814 1972 Marathon Dinslaken 2:12:17 2:11:49
179. 25. M50 Kühnen, Thomas 2279 1967 Ausdauerschule by bunert 2:12:30 2:12:06
180. 26. M50 Meyknecht, Michael 2330 1965 Cortado Bike Brothers 2:12:41 2:12:07
181. 23. M55 Rogge, Thomas 2400 1961 Dülmen Läuft 2:12:13 2:12:08
182. 41. M45 Kösters, Michael 2260 1968 LSF Münster 2:12:35 2:12:19
183. 27. M50 Probst, Thorsten 2811 1966 TV Utfort Eick 2:12:51 2:12:20
184. 6. W30 Wildoer, Kristin 2544 1985 ASC Ahlen 2:12:34 2:12:24
185. 6. WHK Bäcker, Nicole 2013 1989 Laufen gegen Leiden e.V. 2:12:36 2:12:26
186. 42. M45 Keggenhoff, Dirk 2221 1971 LSF Münster 2:13:11 2:12:26
187. 24. M55 Engelen, Jörg 2099 1958 (Oberhausen) 2:12:53 2:12:32
188. 34. M40 Taubitz, Thorsten 2720 1976 Physioaktiv 2:12:50 2:12:35

45. RWW Herbstwaldlauf am 05.11.2017
Zieleinlaufliste 25 km RWW-Heidhofsee-Lauf
Platz Pl.AK. AK Name StNr Jg. Verein Brutto Netto

Zeitnahme/Auswertung: www.taf-timing.de 4 von 13



189. 7. M30 Lambertz, Philipp 2286 1987 PhysioAktiv 2:12:50 2:12:35
190. 4. W45 Szymczak, Nicci 2484 1971 PV Triathlon Witten 2:12:57 2:12:38
191. 43. M45 Engel, Thorsten 2098 1972 LSG Essen 2003 2:13:30 2:12:40
192. 19. M35 Beiersdorf, Marc 2023 1979 (Bottrop) 2:13:27 2:12:43
193. 8. M30 Epping, Stefan 2100 1985 LEX BOCHOLT RUNNING TEAM 2:12:49 2:12:49
194. 44. M45 Ulrich, Dirk 2787 1971 SG Stern Dortmund 2:13:26 2:12:49
195. 9. M30 Straatman, Daniel 2469 1983 (Rhede) 2:12:49 2:12:49
196. 45. M45 Poetschki, Thomas 2711 1971 LC Duisburg 2:12:54 2:12:52
197. 46. M45 Kuhlmann, Norbert 2276 1968 SV Ochtersum 2:13:05 2:12:54
198. 35. M40 Bergerhoff, Stefan 2732 1974 Ausdauerschule by Bunert 2:13:43 2:13:14
199. 28. M50 Rauschen, Rainer 2388 1963 (Wuppertal) 2:13:55 2:13:33
200. 7. W30 Jaspers, Kristina 2200 1986 (Kleve) 2:13:49 2:13:36
201. 25. M55 Feldkamp, Manfred 2107 1958 Marathon Dinslaken 2:13:54 2:13:46
202. 29. M50 Thom, Thomas 2495 1966 (Duisburg) 2:14:09 2:13:49
203. 2. W40 Niehues, Simone 2784 1975 Spiridon Haltern 2:14:22 2:14:00
204. 26. M55 Vor, Thomas 2517 1960 (Lüdenscheid) 2:14:12 2:14:02
205. 47. M45 Nef, Rudolf 2350 1970 (Bottrop) 2:14:19 2:14:03
206. 3. W40 Schoneberg, Caroline 2439 1975 LSF Münster 2:14:24 2:14:08
207. 20. M35 Piegza, Sebastian 2373 1979 LSF Münster 2:14:25 2:14:08
208. 4. W40 Althoff, Tina 2008 1975 LSF Münster 2:14:24 2:14:09
209. 8. W30 Schneider, Andrea 2435 1983 (Münster) 2:14:25 2:14:09
210. 30. M50 Kryemadhi, Beqir 2274 1964 (Neder-Over-Heembeek) 2:14:41 2:14:15
211. 1. M75 Kalweit, Siegfried 2210 1942 TSV Viktoria Mülheim 2:14:45 2:14:16
212. 48. M45 Müller, Mario 2342 1969 ABH Stromschienen 2:14:37 2:14:18
213. 49. M45 Ristau, Jörg 2748 1970 2:14:59 2:14:37
214. 10. M30 Kullmann, Julien 2280 1987 (Essen) 2:14:47 2:14:41
215. 7. WHK Henseler, Janine 2179 1992 (Rheinberg ) 2:14:50 2:14:41
216. 27. M55 Dombrowsky, Detlef 2083 1959 Vfl Gladbeck Fun Runner 2:14:47 2:14:42
217. 50. M45 Fischer, Günter 2114 1969 Lauftreff Sterkrade-Nord 2:14:55 2:14:45
218. 51. M45 Kochanski, Boris 2244 1971 LC Adler Bottrop 2:15:36 2:14:53
219. 36. M40 Wüllenweber, Christian 2558 1975 Wir bei HKM 2:15:37 2:15:11
220. 10. MHK Dombrowsky, Sascha 2776 1992 2:15:18 2:15:12
221. 9. W30 Gesing, Kathrin 2136 1984 VFL Ahaus 2:15:25 2:15:14
222. 5. M60 Kretschmann, Ernest 2268 1953 TV Rommerskirchen 2:16:02 2:15:29
223. 1. W55 Bruns, Klaudia 2053 1961 Borbecker Raketen Essen 2:15:46 2:15:34
224. 31. M50 Blässe, Detlef 2037 1963 OTV Endurance Team 2:15:54 2:15:42
225. 32. M50 Seeger, Burkhard 2454 1966 LGO Bochum 2:16:12 2:15:48
226. 37. M40 Fröhlich, Marc 2126 1974 OTV Endurance Team 2:16:24 2:15:56
227. 28. M55 Thielsch, Christian 2493 1961 SuS Oberaden 2:16:37 2:16:05
228. 6. M60 Sander, Bernd 2733 1956 Laufen in Witten 2:16:28 2:16:21
229. 21. M35 Graff, Stéphane 2147 1978 LSF-Unna-2000 2:17:08 2:16:34
230. 5. W50 Fitzlaff, Doro 2116 1963 SV Lembeck 2:16:53 2:16:39
231. 29. M55 Fitzlaff, Andreas 2115 1962 SV Lembeck 2:16:53 2:16:40
232. 22. M35 Schleiting, Florian 2428 1979 Asphaltfuckers 2:17:41 2:17:18
233. 52. M45 Thiem, Christoph 2494 1970 TTC Wuppertal 2:17:44 2:17:35
234. 53. M45 Herrmann, Oliver 2182 1968 (Drensteinfurt) 2:17:49 2:17:35
235. 54. M45 Vissenberg, Marcel 2513 1970 (Dinslaken) 2:17:53 2:17:35
236. 7. M60 Scheike-Jessewitsch, Ulrich 2426 1953 (Wuppertal) 2:18:34 2:17:41
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237. 38. M40 Hoffmann, Christian 2768 1974 (Essen) 2:18:32 2:17:42
238. 55. M45 Ellenbeck, Thorsten 2094 1970 KGB Kölner Geh- und Laufbetriebe 2:18:47 2:17:53
239. 3. W35 Ricken, Claudia 2394 1979 Borbecker Raketen Essen 2:18:16 2:18:03
240. 56. M45 Raba, Holger 2709 1972 (Dinslaken) 2:18:47 2:18:14
241. 57. M45 Weiss, Stefan 2727 1971 LC Duisburg 2:18:46 2:18:24
242. 1. MJ Wischermann, Phillip 2550 2000 (Bottrop) 2:18:38 2:18:36
243. 33. M50 Ehrlich, Christian 2092 1965 LC Duisburg 2:18:54 2:18:41
244. 5. W45 Bellwinkel, Inga 2712 1971 LC Duisburg 2:18:46 2:18:42
245. 23. M35 Ulfers, Björn 2507 1980 LC Duisburg 2:18:46 2:18:43
246. 3. M65 Reisgies, Uwe 2390 1952 volksläufer 2:19:21 2:19:00
247. 6. W50 Giesbers, Christine 2139 1963 TUS Drevenack 2:19:29 2:19:01
248. 6. W45 Hentschel, Dorothee 2180 1971 Fun Runner VFL Gladbeck 2:19:16 2:19:07
249. 58. M45 Karatas, Michael 2217 1971 (47475 Kamp-Lintfort) 2:20:08 2:19:20
250. 30. M55 Fliß, Hermann 2118 1961 LSF Münster 2:19:57 2:19:26
251. 59. M45 Mecking, Markus 2325 1971 SV Lembeck 2:19:53 2:19:39
252. 60. M45 Ulrich, Tim 2790 1971 2:20:03 2:19:40
253. 10. W30 Piwowar, Ulla 2378 1984 (Köln) 2:20:08 2:19:40
254. 39. M40 Moors, Konrad 2334 1974 (Cloppenburg ) 2:19:50 2:19:45
255. 7. W50 Nathaus, Birgit 2349 1963 LSF Münster 2:20:09 2:19:47
256. 11. M30 Hammerschmidt, Stefan 2164 1984 (Rosenburg) 2:20:49 2:19:52
257. 61. M45 Volk, Henning 2515 1972 Ausdauerschule by bunert 2:20:19 2:19:54
258. 34. M50 Müller, Sven-Erik 2345 1965 TriTeam Hiedfeld 2:20:47 2:20:12
259. 24. M35 Losemann, Andre 2304 1978 (Dinslaken) 2:21:05 2:20:13
260. 12. M30 Joost, Lukas 2203 1985 (Dinslaken) 2:21:15 2:20:14
261. 7. W45 Zöberer, Ramona 2566 1971 (Schermbeck) 2:20:38 2:20:19
262. 2. W55 Albers, Angelika 2003 1959 (Bochum) 2:20:32 2:20:21
263. 31. M55 Krix, Heinrich 2730 1959 (Gladbeck) 2:20:48 2:20:22
264. 13. M30 Dangl, Philipp 2069 1983 (Wien) 2:21:22 2:20:25
265. 32. M55 Brauer, Jürgen 2046 1959 Rumelner TV 2:20:56 2:20:34
266. 8. WHK Dau, Anne 2071 1993 (Oberhausen ) 2:21:20 2:20:48
267. 25. M35 Schouren, Jens 2442 1981 (Oberhausen) 2:20:57 2:20:53
268. 35. M50 Szczesny, Andy 2482 1965 (Gladbeck) 2:21:09 2:20:53
269. 36. M50 Stuwe, Michael 2475 1966 TuS 82 Opladen 2:20:57 2:20:53
270. 33. M55 Max, Michael 2323 1960 (Gladbeck) 2:21:09 2:20:53
271. 11. W30 Niggemann, Marinja 2354 1987 Ausdauerschule by bunert 2:21:23 2:20:57
272. 8. W50 Kohl, Yvy 2246 1967 Ausdauerschule by bunert 2:21:23 2:20:58
273. 1. W60 Fliege, Gabi 2117 1953 SUS Oberaden/Team Erdinger 2:21:35 2:21:11
274. 40. M40 Kaline, Maik 2209 1973 (Dorsten) 2:21:46 2:21:12
275. 5. W40 Bindrim, Corinna 2032 1977 LSF Münster 2:21:36 2:21:20
276. 62. M45 Tyrrell, Derek 2504 1968 (Münster) 2:22:08 2:21:23
277. 37. M50 Maurer, Olli 2322 1965 Don't stop me now 2:22:19 2:21:30
278. 63. M45 Behrens, Wolfgang 2022 1970 Run Forest,Run 2:21:57 2:21:32
279. 11. MHK Demel, Stephan 2074 1989 (Göttingen) 2:22:06 2:21:33
280. 64. M45 Gerlach, Arndt 2799 1968 Lauffreunde HADI Wesel 2:22:22 2:21:33
281. 8. W45 Kunze, Anne 2796 1968 Lauffreunde HADI Wesel 2:21:54 2:21:34
282. 38. M50 Heidenreich, Frank 2713 1963 LC Duisburg 2:22:04 2:21:42
283. 6. W40 Werz, Ruby 2534 1974 Team VorWerz Torney 2:22:44 2:21:54
284. 41. M40 Larocca, Sandro 2774 1976 LC Duisburg 2:22:04 2:22:02
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285. 7. W40 Krimphove, Judith 2271 1977 LG Emsdetten 2:22:16 2:22:09
286. 8. M60 Müller, Ralf 2344 1956 Schnaufgruppe 2:22:29 2:22:20
287. 65. M45 Ludwig, Jens 2305 1971 LGO Bochum 2:22:51 2:22:27
288. 66. M45 Kremers, Marcus 2266 1969 (Leverkusen) 2:23:19 2:22:30
289. 8. W40 Kolar, Miriam 2251 1974 LSF Münster 2:22:48 2:22:33
290. 42. M40 Werz, Michael 2533 1973 Team VorWerz Torney 2:23:29 2:22:38
291. 26. M35 Wiesinger, Stefan 2540 1981 (Wien) 2:23:38 2:22:41
292. 27. M35 Allwardt, Andreas 2006 1978 (Gelsenkirchen) 2:23:29 2:22:42
293. 43. M40 Witteberg, Tommy 2551 1977 Ruhr Runners Dorsten 2:23:41 2:22:49
294. 67. M45 Kausträter, Gregor 2220 1970 Lauf Team Unna 2:23:52 2:22:59
295. 9. W40 Detering, Iryna 2075 1977 (Holzwickede) 2:23:36 2:23:00
296. 34. M55 Grudicek, Ivan 2724 1960 Laufen in Witten 2:23:13 2:23:05
297. 39. M50 Keuchel, Andreas 2224 1965 LT Vynen 2:23:50 2:23:18
298. 40. M50 Schröer, Andreas 2444 1965 LC Duisburg 2:23:32 2:23:19
299. 35. M55 Bernath, Wolfgang 2027 1959 marathon4you.de 2:23:58 2:23:20
300. 44. M40 Rump, Elmar 2415 1975 FoKuS Selm 2:24:06 2:23:21
301. 41. M50 Krauskopf, Oliver 2264 1967 Rennschnecken 2:23:50 2:23:23
302. 12. W30 Gutsch, Christin 2157 1983 Rennschnecken 2:23:51 2:23:23
303. 14. M30 Hack, Tim 2708 1987 Lauffreunde HADI Wesel 2:24:05 2:23:33
304. 42. M50 Schäfer, Gerd 2421 1963 Borbecker Raketen Essen 2:24:38 2:23:50
305. 36. M55 Würpel, Klaus 2559 1958 LT Ümminger See - Bochum 2:24:18 2:23:52
306. 4. W35 Jeske, Sandra 2718 1982 Spezial.Fitness 2:24:38 2:23:59
307. 45. M40 Olbrich, Rene 2359 1976 Depotrunners Bracht 2:24:46 2:24:00
308. 3. W55 Kunath, Petra 2281 1960 (Essen, RuhrEssen) 2:24:16 2:24:02
309. 9. W45 Kamerke, Silke 2212 1972 Renntiere 2:24:43 2:24:27
310. 9. W50 Kühnen, Claudia 2278 1967 Ausdauerschule by bunert 2:24:57 2:24:33
311. 9. WHK Lollies, Anna 2302 1989 (Essen) 2:25:09 2:24:43
312. 68. M45 Jöge, Michael 2202 1971 Die Vier lustigen Fünf 2:25:07 2:24:47
313. 43. M50 Höfs, Ralf 2189 1965 Borbecker Raketen Essen 2:25:37 2:24:47
314. 28. M35 Hartmann, Björn 2810 1978 2:25:24 2:25:07
315. 37. M55 Lüth, Norbert 2306 1958 (Dinslaken ) 2:25:41 2:25:08
316. 13. W30 Ronzon, Leonie 2404 1983 Pace Pack Runners 2:25:25 2:25:14
317. 46. M40 Kaulbach, Uwe 2782 1973 Waltroner LC 06 2:25:55 2:25:17
318. 69. M45 Holste, Michael 2805 1968 2:25:32 2:25:18
319. 10. W45 Weißenfels, Andrea 2804 1969 2:25:32 2:25:19
320. 38. M55 Falter, Hubertus 2104 1960 SV Siemens 2:26:05 2:25:25
321. 29. M35 Fromm, Jens 2127 1978 Ruhr Runners Dorsten 2:26:23 2:25:31
322. 10. W50 Zachow, Doris 2735 1967 TSG Kirchhellen 2:26:04 2:25:34
323. 44. M50 Zilla, Jörg 2802 1965 Fun Runner VFL Gladbeck 2:26:05 2:25:36
324. 30. M35 Stentrup, Benedikt 2755 1981 SV Herbern 2:26:14 2:25:44
325. 15. M30 Kasses, Tobias 2219 1985 (Wien) 2:26:55 2:25:57
326. 70. M45 Geltenpoth, Guido 2134 1969 LT Kettwig 2:26:21 2:26:00
327. 45. M50 Hille, Michael 2188 1965 vereinslos 2:26:21 2:26:01
328. 46. M50 Schneiders, Rainer 2436 1965 Lex Bocholt Running Team 2:26:28 2:26:03
329. 71. M45 Subei, Andreas 2476 1969 Lauftreff Harsefeld 2:26:46 2:26:12
330. 39. M55 Braun, Eckhard 2801 1961 BSG Springorum 2:26:46 2:26:12
331. 40. M55 Retzlaff, Harald 2392 1961 BSG Springorum Bochum 2:26:46 2:26:12
332. 14. W30 Weiß, Svenja 2530 1983 Ausdauerschule by bunert 2:26:43 2:26:17
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333. 5. W35 Bischoff, Mirja 2035 1980 (Witten) 2:27:14 2:26:36
334. 10. WHK Eckert, Meike 2090 1992 LT Vynen 2:27:06 2:26:36
335. 9. M60 Borchers, Klaus 2044 1956 LT Vynen 2:27:06 2:26:37
336. 41. M55 Tzagkarakis, Jason 2816 1962 2:26:43 2:26:43
337. 72. M45 Thorbrügge, Kai 2497 1968 Puschel 1992 2:27:18 2:26:45
338. 11. W45 Jungesblut, Martina 2206 1971 Tri Team Selm 2:27:40 2:26:59
339. 10. M60 van Den Eynden, Fritz 2509 1956 WSV de Wittsee 2:27:11 2:27:01
340. 1. W70 Suwelack, Julia 2479 1947 LSF Münster 2:28:00 2:27:18
341. 4. M65 Kückelmann, Rolf 2275 1950 LSF Münster 2:28:30 2:27:46
342. 47. M40 Park, Alexander 2364 1974 Zweilockerehalbe / Team Erdinger 2:28:28 2:27:49
343. 4. W55 Lintfert, Renate 2300 1961 (Dortmund) 2:28:38 2:27:50
344. 42. M55 Voith, Michael 2514 1960 LT Mattlerbusch Duisburg 2:28:38 2:27:52
345. 31. M35 Kairies, Axel 2747 1978 2:28:56 2:28:00
346. 43. M55 Kley, Detlef 2741 1960 LG Mauerweg 2:29:15 2:28:18
347. 10. W40 Rabys, Liana 2384 1977 LT Vynen 2:29:00 2:28:32
348. 32. M35 Meiberg, Fabian 2326 1982 Runners United Soest 2:29:09 2:28:33
349. 73. M45 Gabel, Andre 2129 1972 Runners United Soest 2:29:09 2:28:35
350. 48. M40 Lawrenz, Sven 2291 1976 Team Erdinger Alkoholfrei 2:29:02 2:28:36
351. 12. W45 Hendricks, Petra 2175 1970 LSF Münster 2:29:03 2:28:48
352. 6. W35 Maaßen, Annika 2309 1979 LSF Münster 2:29:03 2:28:48
353. 1. WJ Althaus, Sarah-Maria 2007 1998 (Siegen) 2:29:39 2:28:56
354. 47. M50 Müller, Bodo 2339 1964 LGO Bochum 2:29:42 2:28:59
355. 11. WHK Hildesheim, Carina 2186 1990 LG Laufbuch Ruhr 2:29:28 2:29:02
356. 11. W40 Linder, Pamela 2298 1973 LG Laufbuch Ruhr 2:29:28 2:29:02
357. 13. W45 Hagenkötter-Börste, Andrea 2161 1971 SV Herbern 2:29:34 2:29:06
358. 44. M55 Finkensiep, Dirk 2111 1959 LT Ümminger See - Bochum 2:29:39 2:29:13
359. 5. W55 Ruppert, Gabi 2416 1960 (Krefeld) 2:29:42 2:29:14
360. 45. M55 Clausen, Axel 2062 1961 (Velbert) 2:29:42 2:29:15
361. 46. M55 Cyrol, Josef 2065 1962 LC Duisburg 2:29:29 2:29:16
362. 14. W45 Uhlig, Anja 2505 1971 Lauftreff Sterkrade-Nord 2:29:26 2:29:17
363. 48. M50 Psotta, Guido 2382 1963 (Bottrop ) 2:30:06 2:29:18
364. 16. M30 Schroer, Jascha 2445 1987 (Bottrop) 2:30:41 2:29:45
365. 74. M45 Schroeder, Gerhard 2443 1969 Lauf Team Unna 2:30:44 2:29:50
366. 47. M55 Killius, Klaus 2227 1959 Marathon Mülheim 2:30:35 2:29:55
367. 75. M45 Kubitza, Marco 2726 1970 Triathlon Mülheim 2:30:35 2:29:56
368. 48. M55 Brockerhoff, Uwe 2050 1961 Buchholzerjung 2:30:33 2:30:00
369. 49. M55 Döbbelin, Lutz 2080 1961 FoKuS Selm 2:30:45 2:30:01
370. 17. M30 Thielmann, Tobias 2492 1984 Lauf Team Unna 2:31:05 2:30:12
371. 33. M35 Ricken, Mattis 2395 1981 (Gladbeck) 2:30:56 2:30:20
372. 7. W35 Rasch, Simone 2387 1982 (Gladbeck) 2:30:56 2:30:20
373. 8. W35 Tenbusch, Ruth 2487 1980 (Ahaus) 2:30:52 2:30:24
374. 34. M35 Wiegner, Sven 2539 1980 (Moers) 2:30:59 2:30:38
375. 49. M50 Pieper, Stephan 2375 1966 Ausdauerschule by bunert 2:31:17 2:30:39
376. 76. M45 Becker, Andreas 2017 1969 Team Erdinger Alkoholfrei 2:31:16 2:30:39
377. 50. M50 Rouenhoff, Ralf 2413 1963 TSG Limbach 2:31:27 2:30:40
378. 51. M50 Frank, Thomas 2120 1967 Zweilockerehalbe / Team Erdinger 2:31:17 2:30:40
379. 9. W35 Schubert, Nicole 2447 1981 SV Herbern 2:31:09 2:30:41
380. 15. W45 Huck, Alexa 2786 1968 VFL Ahaus 2:31:25 2:30:43
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381. 77. M45 Schwietering, Thomas 2785 1970 VFL Ahaus 2:31:25 2:30:43
382. 10. W35 Finke, Wiebke 2110 1980 GO! Do Sports ! 2:31:51 2:30:56
383. 52. M50 Rimkus, Klaus 2397 1964 SV Gladbeck 13 2:31:51 2:31:08
384. 50. M55 Haske, Thomas 2166 1961 TUS Drevenack 2:31:58 2:31:10
385. 78. M45 Werner, Marco 2532 1969 Cortado Bike Brothers 2:31:50 2:31:15
386. 6. W55 Weidemann, Ulrike 2527 1961 LC Duisburg 2:31:48 2:31:15
387. 11. W50 Roghman, Ursula 2401 1967 (Holzwickede ) 2:31:36 2:31:27
388. 35. M35 Fischbacher, Marcel 2112 1982 www.ruhrpott-sports.de 2:31:37 2:31:31
389. 53. M50 Ganz, Alfred 2131 1965 TSG Kirchhellen 2:32:32 2:31:45
390. 12. MHK Zippel, Lukas 2565 1989 (Oberhausen) 2:32:36 2:31:49
391. 16. W45 Winking, Kirsten 2546 1970 Fun Runner VFL Gladbeck 2:32:09 2:31:50
392. 12. W50 Serowy, Simone 2460 1967 Fun Runner VFL Gladbeck 2:32:08 2:31:50
393. 79. M45 Wubsten, Christian 2778 1972 LT Gruiten-Neandertal 2:32:55 2:32:08
394. 17. W45 Wangen, Katja 2521 1971 (Oberhausen ) 2:32:24 2:32:13
395. 80. M45 Krewerth, Markus 2270 1970 (Dorsten) 2:33:02 2:32:28
396. 51. M55 Schäfer, Wolfgang 2422 1958 Bataver Lauftreff Emmerich 2:33:12 2:32:30
397. 12. W40 Beyer, Jasmin 2029 1976 Bataver Lauftreff Emmerich 2:33:12 2:32:30
398. 52. M55 Romeo, Salvatore 2403 1959 A,S Modena Reggio Calabria 2:32:47 2:32:39
399. 53. M55 Damen, Wolfgang 2068 1959 Bataver Lauftreff Emmerich 2:33:11 2:32:59
400. 18. W45 Büsing, Ilka 2060 1970 Who the f…is Andrew? 2:34:37 2:33:10
401. 19. W45 Staudt, Christina 2758 1972 2:33:38 2:33:14
402. 15. W30 Schönrock, Judith 2441 1985 (Lingen) 2:33:38 2:33:14
403. 20. W45 Koch, Sabine 2243 1970 (Haltern, Westf) 2:33:38 2:33:14
404. 13. W40 Covelli, Bärbel 2064 1973 SV Lembeck 2:33:50 2:33:34
405. 54. M50 Heitmann, Norbert 2171 1966 SV Lembeck 2:33:48 2:33:35
406. 11. W35 Humpert, Alexandra 2192 1982 (Iserlohn) 2:34:25 2:33:55
407. 12. W35 Hagelstange, Julia 2160 1982 (Iserlohn) 2:34:26 2:33:56
408. 55. M50 Bröring, Martin 2051 1967 BTC Herne 2:34:25 2:34:23
409. 1. M70 Schlutius, Reinhard 2430 1946 VfL Bergheide OB-Sterkrade 2:35:09 2:34:39
410. 18. M30 Strietholt, Peter 2472 1984 SKK 2:34:51 2:34:47
411. 7. W55 Sefzig, Renate 2455 1958 LT Dünnwalder TV 2:35:20 2:34:57
412. 81. M45 Köcher, Sascha 2245 1972 Lauftreff Lüdinghausen 2:35:36 2:34:57
413. 13. W50 Pösentrup, Martina 2777 1966 LSF Münster 2:35:23 2:35:06
414. 54. M55 Engel, Hans-Jürgen 2097 1960 LSF Münster 2:35:23 2:35:06
415. 82. M45 Nordmann, Heiner 2355 1968 LSF Münster 2:35:23 2:35:06
416. 55. M55 Fritz, Dietmar 2124 1958 LT Vynen 2:35:52 2:35:22
417. 56. M50 Bischof, Michael 2034 1964 (Issum) 2:36:19 2:35:38
418. 57. M50 Knoor, Markus 2240 1966 (Rheurdt) 2:36:19 2:35:38
419. 14. W50 Risthaus, Erika 2398 1963 SV Lembeck 2:35:51 2:35:39
420. 36. M35 Streicher Vieira, René 2471 1980 Crime City 878 2:36:35 2:35:42
421. 58. M50 Otto, Wolfgang 2362 1963 Stadt Bochum Team 2:36:09 2:35:49
422. 15. W50 Maaß, Iris 2800 1963 Stadt Bochum Team 2:36:08 2:35:50
423. 49. M40 Rost, Tobias 2410 1976 Ausdauerschule by bunert 2:36:18 2:35:51
424. 14. W40 Bolz, Simone 2042 1973 Ausdauerschule by bunert 2:36:18 2:35:52
425. 56. M55 Pelka, Klaus 2367 1960 (Gelsenkirchen) 2:37:20 2:36:31
426. 5. M65 Müller, Otto 2343 1952 Borbecker Raketen Essen 2:37:20 2:36:32
427. 15. W40 Meyer, Melanie 2329 1976 SC Union 08 Lüdinghausen 2:37:15 2:36:35
428. 57. M55 Jakob, Bernd 2195 1958 SC Union 08 Lüdinghausen 2:37:15 2:36:36
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429. 13. W35 Middel, Kathrin 2722 1979 Ruhrrunner Essen 2:37:24 2:36:40
430. 50. M40 Hennl, Simon 2178 1974 Cortado Bike Brothers 2:37:20 2:36:45
431. 16. W40 Heimes, Anne 2169 1976 Depotrunners Bracht 2:37:34 2:36:47
432. 16. W50 Maske, Elisabeth 2318 1967 Depotrunners Bracht 2:37:34 2:36:48
433. 21. W45 Dupke-Theelen, Sandra 2087 1969 Depotrunners Bracht 2:37:34 2:36:48
434. 17. W50 Wildemann, Elke 2543 1965 Depotrunners Bracht 2:37:35 2:36:48
435. 18. W50 Friebe, Nicola 2122 1967 SV Gladbeck 13 2:37:50 2:37:06
436. 17. W40 Stier, Jana 2739 1974 SV 13 Gladbeck 2:37:50 2:37:09
437. 59. M50 Mumbeck, Volker 2347 1965 Run Forest Run Bocholt 2:37:43 2:37:19
438. 51. M40 Scheffter, Jens 2425 1975 Pace Pack Runners 2:38:10 2:37:19
439. 60. M50 Duesmann, Dierk 2086 1965 (Oberhausen) 2:38:15 2:37:24
440. 18. W40 Knebel, Karina 2238 1973 Team Erdinger Alkoholfrei/ Köln 2:38:07 2:37:30
441. 14. W35 Gering, Svetlana 2135 1981 (Oberhausen ) 2:37:58 2:37:42
442. 83. M45 Dittmann, Christoph 2078 1969 (Duesseldorf) 2:38:35 2:37:46
443. 84. M45 Schmidt, Martin 2791 1970 2:38:10 2:37:47
444. 85. M45 Goschke, Michael 2144 1970 LSF Münster 2:38:21 2:37:57
445. 52. M40 Klemm, Markus 2236 1974 (Recklinghausen) 2:38:57 2:38:09
446. 12. WHK Laichter, Judith 2285 1994 Marathon Mülheim 2:38:50 2:38:10
447. 53. M40 Schumann, Joachim 2450 1973 Marathon Mülheim 2:38:50 2:38:10
448. 54. M40 Göke, Renè 2142 1975 Marathon Mülheim 2:38:51 2:38:11
449. 19. M30 Kokoschka, Martin 2250 1984 Sprung Zwei 2:38:24 2:38:11
450. 86. M45 Smeets, Georg 2751 1970 LC Duisburg 2:38:57 2:38:25
451. 87. M45 Bodt, Hans Georg 2752 1968 2:38:58 2:38:25
452. 22. W45 Pöcheim, Antje 2379 1971 LSF Münster 2:38:58 2:38:36
453. 20. M30 Giesche, Jan 2140 1983 (Oberhausen) 2:39:25 2:38:41
454. 55. M40 Ortmanns, Uwe 2361 1975 Rumelner TV 2:39:44 2:39:09
455. 8. W55 Vogt, Petra 2749 1961 Rumelner TV 2:39:44 2:39:09
456. 19. W50 Suck, Sabine 2477 1967 TC Kray 1892 e. V. 2:39:44 2:39:13
457. 11. M60 Stump, Ulrich 2473 1955 BSG Deichmann 2:40:21 2:39:31
458. 88. M45 Faber, Harald 2779 1968 2:40:30 2:39:33
459. 21. M30 Streege, Christian 2470 1984 (Gelsenkirchen) 2:40:21 2:39:44
460. 23. W45 Rohmund, Susanne 2781 1968 Waltroper LC 06 2:40:40 2:40:03
461. 24. W45 Wolters, Nina 2780 1972 Waltroper LC 06 2:40:40 2:40:03
462. 37. M35 Roussat, Rene 2414 1980 LT Bittermark Dortmund 2:41:14 2:40:14
463. 58. M55 Osadnik, Klaus 2728 1960 (Bochum) 2:41:21 2:40:21
464. 59. M55 Schmitz, Rolf 2434 1958 (Oberhausen) 2:41:19 2:40:27
465. 19. W40 Lutz, Svenja 2307 1976 (Mülheim) 2:41:10 2:40:39
466. 61. M50 Winschermann, Jörg 2547 1964 DJK SG Tackenberg 2:41:09 2:40:40
467. 60. M55 Bsdurek, Martin 2055 1962 Stadt Bochum Team 2:41:07 2:40:48
468. 25. W45 Möllenbruck, Claudia 2332 1970 Laufziegen 2:41:18 2:40:49
469. 61. M55 Pickartz, Jürgen 2754 1959 LC Duisburg 2:42:16 2:41:37
470. 26. W45 Ingenhaag, Andrea 2194 1968 NiersRunners e.V. Wachtendonk 2:42:29 2:41:40
471. 27. W45 Mira, Isabel 2737 1969 LC Adler Bottrop 2:42:32 2:41:43
472. 89. M45 Baumeister, Frank 2015 1971 VFL Ahaus 2:42:36 2:41:55
473. 28. W45 Wilkes-Baumeister, Ilka 2545 1972 VFL Ahaus 2:42:37 2:41:55
474. 2. W60 Rotering, Birgitte 2411 1957 VFL Ahaus 2:42:37 2:41:55
475. 90. M45 Mazzoli, Miko 2324 1972 DDG GmbH 2:42:49 2:42:04
476. 56. M40 Jeromin, Jens 2201 1974 Pace Pack Runners 2:42:52 2:42:06
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477. 16. W30 Kirchner, Jessica 2229 1987 RAG DSK 2:43:04 2:42:12
478. 29. W45 Tyree, Susanne 2812 1969 Borbecker Raketen Essen 2:42:39 2:42:21
479. 9. W55 Laschke, Ulrike 2815 1960 Borbecker Raketen Essen 2:42:39 2:42:22
480. 20. W40 Schön, Sandra 2438 1974 Borbecker Raketen Essen 2:42:39 2:42:22
481. 21. W40 Lohmann, Yvonne 2301 1976 Urban Runners Mannheim 2:43:17 2:42:23
482. 91. M45 Köpenick, Björn 2255 1969 (Witten) 2:43:31 2:42:49
483. 22. W40 Raback, Kathrin 2383 1974 (Witten) 2:43:32 2:42:49
484. 22. M30 Stausberg, Sascha 2468 1983 T.v. jahn Duisburg 2:43:01 2:42:56
485. 15. W35 Baron, Tina 2014 1978 (Bottrop) 2:43:57 2:43:15
486. 16. W35 Becker, Katharina 2018 1980 Starlight Team Essen 2:44:11 2:43:25
487. 62. M50 Ziegler, Roger 2561 1963 Weseler Hasen 2:43:52 2:43:28
488. 57. M40 Peitz, Bernd 2366 1973 (Gladbeck) 2:44:46 2:43:51
489. 38. M35 Schauenburg, Ralf 2423 1980 (Gladbeck) 2:44:47 2:43:52
490. 17. W35 Davidis, Birgit 2072 1978 FoKuS Selm 2:44:41 2:43:55
491. 92. M45 Feldmeier, Dirk 2108 1969 FoKuS Selm 2:44:41 2:43:57
492. 58. M40 Ricken, Tobias 2396 1977 Borbecker Raketen Essen 2:44:18 2:44:04
493. 23. W40 Frisse, Petra 2123 1973 LSF Münster 2:44:51 2:44:07
494. 24. W40 Timpe, Meike 2499 1973 SuS Stadtlohn Laufabteilung 2:44:38 2:44:09
495. 59. M40 Keusemann, Jörg 2225 1976 (Eindhoven ) 2:45:11 2:44:19
496. 2. M70 Buecker, Heinz 2793 1947 LSF Münster 2:44:38 2:44:20
497. 25. W40 Aretz, Julia 2009 1973 Lauftreff Sterkrade-Nord 2:44:52 2:44:31
498. 10. W55 Szczepek, Jutta 2481 1961 Lauftreff Sterkrade-Nord 2:44:52 2:44:31
499. 30. W45 Radtke, Stephanie 2385 1968 Lauftreff Sterkrade-Nord 2:44:52 2:44:32
500. 39. M35 Lackmann, Andrej 2820 1982 GO! Do Sports ! 2:44:34 2:44:34
501. 63. M50 Bürger, Volker 2059 1966 GO! DO Sports! 2:44:34 2:44:34
502. 31. W45 Maciejewski, Alice 2744 1971 LC Duisburg 2:45:11 2:44:35
503. 26. W40 Stoeckl, Andrea 2703 1973 LC Duisburg 2:45:11 2:44:35
504. 3. W60 Grasmann, Irmtrud 2148 1954 LGO Bochum 2:45:38 2:44:48
505. 32. W45 Hähnel, Nicole 2162 1970 LGO Bochum 2:45:38 2:44:48
506. 20. W50 Seitz, Andrea 2458 1966 Heul nicht, lauf! 2:45:35 2:45:10
507. 62. M55 Lindemann, Manfred 2297 1959 Heul nicht, lauf! 2:45:36 2:45:10
508. 18. W35 Bloser, Petra 2040 1980 SC Bayer Uerdingen 05 Karateabteilung 2:45:45 2:45:21
509. 21. W50 Döbbelin-Südfeld, Klara 2081 1963 FoKuS Selm 2:46:24 2:45:39
510. 93. M45 Dommen, Wilhelm 2084 1968 TVE Lauffreunde Gladbeck 2:47:21 2:46:26
511. 22. W50 Heuer, Heike 2184 1967 Triathlon Team Hagen 2:47:11 2:46:32
512. 23. W50 Muires, Ute 2336 1967 LT Dünnwalder TV 2:47:16 2:46:53
513. 60. M40 Jeske, Christian 2719 1977 Spezial.Fitness 2:47:53 2:47:14
514. 24. W50 Steeg, Claudia 2772 1966 TC Kray 1892 e. V. 2:48:02 2:47:31
515. 64. M50 Langela, Robert 2756 1965 2:48:44 2:47:44
516. 33. W45 Henke, Melanie 2176 1968 Laufen gegen Leiden e.V. 2:48:19 2:47:56
517. 25. W50 Kranz, Gaby 2262 1963 Renntiere 2:48:40 2:48:24
518. 11. W55 Wehlmann, Birgit 2525 1958 Renntiere 2:48:40 2:48:24
519. 26. W50 Kammler, Barbara 2214 1966 Renntiere 2:48:40 2:48:25
520. 94. M45 Adam, Oliver 2001 1968 Starlight Team Essen 2:49:16 2:48:30
521. 27. W50 Retzzik, Anke 2806 1965 PV  Witten 2:49:29 2:48:45
522. 63. M55 Dix, Matthias 2079 1958 PV Triathlon Witten 2:49:32 2:48:49
523. 95. M45 Schlette, Marc 2429 1971 LC Duisburg 2:49:50 2:48:55
524. 27. W40 de La Torre Mohr, Stephi 2073 1975 LC Duisburg 2:49:51 2:48:56
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525. 65. M50 Mensler, Stefan 2783 1967 2:49:37 2:49:00
526. 34. W45 Koring, Christiane 2257 1968 Weseler Hasen 2:49:43 2:49:18
527. 1. W65 Flock, Ann 2119 1951 (Köln) 2:49:30 2:49:30
528. 35. W45 Birkhölzer, Ulla 2033 1969 Post SV Buer 2:51:10 2:50:27
529. 64. M55 Breßer-Barnebeck, Peter 2048 1958 Fun Runner VFL Gladbeck 2:51:20 2:50:58
530. 28. W50 Trostmann, Martina 2503 1965 Fun Runner VFL Gladbeck 2:51:19 2:50:58
531. 61. M40 Kleine Büning, Jörg 2235 1977 (Datteln) 2:52:12 2:51:20
532. 28. W40 Lommler, Ela 2760 1974 2:52:20 2:51:21
533. 96. M45 Blotenberg, Carsten 2759 1970 (Essen) 2:52:20 2:51:22
534. 4. W60 Bialuschewski, Christa 2030 1954 TSV Altena 2:51:41 2:51:31
535. 17. W30 Schuster, Yvonne 2701 1986 Adler-Langlauf 2:52:09 2:51:33
536. 40. M35 Dolega, Stefan 2702 1979 (Marl) 2:52:10 2:51:34
537. 5. W60 Jordan, Angelika 2204 1957 Findlinge Hamburg 2:53:06 2:52:06
538. 66. M50 Köllner, Sigurd 2253 1963 Adler Langlauf Bottrop 2:53:11 2:52:19
539. 19. W35 Borghoff, Bianca 2045 1978 LC Duisburg 2:53:46 2:52:51
540. 29. W40 Kohlgraf, Linda 2249 1977 SCB Horrem 2:53:46 2:52:56
541. 12. W55 Manthei, Stephanie 2313 1961 Tus Hiltrup 2:53:49 2:53:08
542. 12. M60 Westen, Lothar 2536 1955 LC Duisburg 2:54:09 2:53:13
543. 36. W45 Loessner, Silke 2763 1971 TUS 08 Lintorf 2:54:12 2:53:17
544. 18. W30 Marx, Farina 2317 1986 (Mülheim an der Ruhr) 2:54:59 2:54:33
545. 67. M50 Terkatz, Johannes 2488 1965 LC Duisburg 2:55:00 2:54:33
546. 19. W30 Massau, Claudia 2319 1984 (Essen) 2:56:29 2:55:41
547. 65. M55 Zippel, Heinz 2564 1958 (Oberhausen) 2:56:36 2:55:50
548. 30. W40 Lenhart, Anke 2292 1976 TTC Wuppertal 2:56:34 2:55:59
549. 13. WHK Krüll, Rebecca 2273 1993 TTC Wuppertal 2:56:34 2:56:00
550. 31. W40 Brathe, Ariane 2736 1977 Spiridon Haltern 2:57:37 2:56:43
551. 97. M45 Ebus, Stefan 2714 1972 SG Ruhrgas 1929 2:57:38 2:56:48
552. 68. M50 Fiege, Andreas 2109 1963 LC Duisburg 2:59:16 2:58:21
553. 13. M60 Heienbrock, Klaus 2168 1954 schneller geht nicht 2:59:22 2:58:29
554. 37. W45 Neuhaus, Birgit 2725 1969 Triathlon Mülheim 2:59:30 2:58:51
555. 20. W30 Gall, Sabrina 2130 1983 Adler Langlauf Bottrop 2:59:29 2:58:57
556. 32. W40 Oing, Birgit 2358 1975 SUS Stadtlohn 2:59:48 2:59:19
557. 29. W50 Goschke, Sabine 2145 1966 LSF Münster 3:00:35 3:00:01
558. 21. W30 Schönefeld, Petra 2440 1984 (Dortmund) 3:02:17 3:01:52
559. 66. M55 van der Weide, Bert 2510 1961 Loopgroep Coevorden 3:02:22 3:01:57
560. 62. M40 Gerlach, Marco 2775 1974 3:02:51 3:02:07
561. 67. M55 Mulder, Uwe 2337 1959 (Oberhausen) 3:02:50 3:02:07
562. 13. W55 Syska, Angelika 2480 1958 LSF Münster 3:03:22 3:02:28
563. 3. M70 Heinrich, Uwe 2770 1943 Tus Hamborn Neumühl 3:03:29 3:02:41
564. 38. W45 Hullerum, Sylvia 2753 1968 LG Coesfeld 3:03:33 3:03:21
565. 20. W35 Düsenberg-Rademacher, 2089 1980 Duesenberg Sisters 3:05:20 3:04:29
566. 39. W45 Düsenberg, Susanne 2088 1969 Duesenberg Sisters 3:05:20 3:04:29
567. 33. W40 Knorr, Sonja 2241 1975 GREND-Runner 3:07:02 3:06:18
568. 6. M65 Schrumpf, Hans-Georg 2446 1949 Stadt Bochum Team 3:07:02 3:06:43
569. 68. M55 Küpper, Gustav 2283 1958 Ruhrpott Läufer 3:09:23 3:08:42
570. 98. M45 Leroi, Roland 2294 1968 LC Duisburg 3:09:23 3:08:43
571. 69. M55 Peter, Ronald 2370 1960 HLG 98 Wuppertal 3:10:26 3:09:38
572. 99. M45 Völlmert, Stefan 2516 1969 SKK 3:18:11 3:18:07
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573. 40. W45 Hildebrand, Nicole 2185 1972 DjK TuS Rotthausen 3:18:11 3:18:07
574. 7. M65 Bliesner, Friedhelm 2038 1948 Duisburger Schwimmverein 1898 3:27:03 3:26:04
575. 4. M70 Vorsatz, Hans-Jürgen 2518 1945 (Duisburg) 3:27:04 3:26:05
576. 14. W55 Gutsch, Kerstin 2159 1961 Rennschnecken 3:27:17 3:26:25
577. 41. W45 Krauskopf, Sandra 2265 1969 Rennschnecken 3:27:18 3:26:25
578. 42. W45 Cirkel, Jutta 2061 1969 (Marl) 3:37:32 3:36:38
579. 69. M50 Beger, Detlef 2020 1964 TVE Lauffreunde Gladbeck 3:37:32 3:36:38
580. 6. W60 Zilla, Christiane 2563 1956 SV Gladbeck 13 3:37:32 3:36:39
581. 70. M55 Gutsch, Heiko 2158 1961 Rennschnecken 3:54:13 3:53:21

Stand : 15.11.2017 18:46
Anzahl : 581
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10 km RWW-Heidesee-Lauf
1. 1. MHK Schaffeld, Timo 1719 1996 OTV Endurance Team 34:43 34:43
2. 1. M50 Joswig, Andreas 1819 1965 Schwelmer Jungs 36:34 36:34
3. 1. M35 Temmler, Björn 1807 1978 AS Neukirchen-Vluyn 37:06 37:06
4. 1. M30 Verwold, André 1800 1983 37:07 37:07
5. 1. M45 Erbe, Michael 1132 1969 Lokomotive Dortmund 37:22 37:21
6. 2. M30 Schulte, Sören 1580 1986 (Oberhausen) 37:33 37:33
7. 1. M40 Otmani, Lahcen 1776 1976 GSV Geldern 09/34 37:41 37:40
8. 3. M30 Schulte-Werflinghoff, 1581 1983 GSV Geldern 37:50 37:49
9. 1. WHK Strate, Stephanie 1617 1991 TSVE 1890 Bielefeld 38:56 38:55
10. 2. M35 Woiwode, Robin 1905 1979 PV Triathlon Witten 39:09 39:09
11. 2. M45 Blinken, Robert 1055 1969 TG Neuss 39:29 39:28
12. 4. M30 Weck, Ansgar 1754 1986 ASV Duisburg 39:32 39:30
13. 3. M35 Banck, Michael 1823 1980 39:35 39:31
14. 3. M45 Beyl, Frank 1043 1971 Gasschutzwehr Prosper Haniel 39:48 39:47
15. 2. M50 Kamps, Werner 1281 1964 Hamminkelner SV 39:56 39:52
16. 1. WJ Endt, Nina 1720 2000 LC Adler Bottrop 39:59 39:57
17. 5. M30 Stolte, David 1615 1987 Arminia Klosterhardt 40:04 40:00
18. 4. M45 Bollenberg, Jörg 1062 1972 Speedskater Velen 40:07 40:04
19. 6. M30 Wasem, Sascha 1816 1983 40:26 40:25
20. 7. M30 Cramer, Aljoscha 1097 1987 Team RuhrSportReha Bochum 40:29 40:28
21. 2. MHK Elvers, Gerrit 1794 1994 SV Benefit 40:33 40:31
22. 2. M40 El-Masri, Nasim 1127 1975 Hardt Runners Arminia Klosterhardt 40:38 40:35
23. 8. M30 Webelsiep, Jan 2822 1985 40:46 40:42
24. 1. W45 Ressing, Mareike 1513 1970 LC Adler Bottrop 40:48 40:48
25. 1. MJ Wortmann, Tobias 1910 1998 (Kalkar) 41:04 41:04
26. 3. M40 Bobowski, Phillip 1059 1975 Recklinghäuser LC 41:12 41:08
27. 5. M45 Schaub, Patrick 1545 1971 SV Gladbeck 13 41:32 41:29
28. 9. M30 Leininger, Frank 1370 1987 SV Benediktushof 41:33 41:30
29. 4. M40 Klaus, Martin 1306 1973 (Herten) 41:34 41:31
30. 3. MHK Wenzel, Lars 1808 1991 Triathlon Team TG Witten 41:36 41:35
31. 10. M30 Tempesta, Michael 1626 1983 AS Neukirchen-Vluyn 41:47 41:36
32. 6. M45 Butterweck, Carsten 1703 1971 (Bottrop) 41:38 41:37
33. 1. M55 Mieskes, Kurt 1779 1961 41:43 41:42
34. 4. M35 Mayhtzhusen, Moritz 1829 1980 Seidenraupen Krefeld 42:06 41:58
35. 5. M35 Hürter, Matthias 1254 1981 VFB Bottrop 42:10 42:03
36. 1. M60 Majert, Wolfgang 1394 1957 (Hamminkeln ) 42:06 42:04
37. 11. M30 Schmidt, Marcel 1555 1983 BSG Sparkasse Essen 42:12 42:05
38. 7. M45 Binnenbruck, Henning 1785 1968 BSG Steag 42:20 42:10
39. 2. WJ Killisch, Lina 1299 1998 TUS Drevenack 42:12 42:11
40. 8. M45 Schüer, Michael 1738 1972 BTC-Herne 42:16 42:13
41. 4. MHK Kokozinski, Lukas 1325 1995 (Aachen) 42:25 42:20
42. 2. M60 Klimmeck, Michael 1312 1957 Erler-Sportgemeinschaft 42:28 42:25
43. 1. W50 Mordas, Claudia 1759 1966 TUSEM Essen 43:05 42:56
44. 12. M30 Mahlerwein, Sebastian 1392 1983 Marathon Dinslaken 43:08 42:58
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45. 13. M30 Beicht, Christoph 1030 1985 (Wuppertal) 43:16 43:01
46. 5. MHK Blässe, Simon 1054 1997 OTV Endurance Team 43:17 43:12
47. 6. MHK Pacino, Juliano 1467 1995 LG Theater Essen 43:40 43:13
48. 2. M55 Bernhardt, Nikolai 1814 1962 TV Witzhelden 43:23 43:18
49. 6. M35 van Weegen, Björn 1760 1982 TSV Weeze 43:22 43:19
50. 2. W50 Born, Michaela 1758 1963 TSV Weeze 43:26 43:23
51. 3. M50 Kuhnert, Waldemar 1353 1963 Triminators TV Voerde 43:31 43:25
52. 7. M35 Filipiak, Jan 1146 1981 (Bottrop) 43:34 43:27
53. 7. MHK Scholz, Andreas 1755 1991 43:31 43:29
54. 2. WHK Pfützenreuter, Johanna 1832 1990 43:35 43:31
55. 8. MHK Binder, Clemens 1047 1988 17. Südost-Zamonische 44:21 43:36
56. 5. M40 Klein-Bösing, Carsten 1307 1977 SV Schermbeck e.V. 1912 43:50 43:43
57. 3. M55 Christ, Uwe 1089 1962 Marathon Dinslaken 44:00 43:54
58. 6. M40 Brandt, Helge 1069 1973 Bunert Duisburg After Work Runner 43:57 43:54
59. 4. M50 Hoppe, Arnold 1246 1963 SV Schermbeck Leichtathletik 44:17 44:07
60. 8. M35 Haesters, Danny 1211 1981 VfL Bergheide OB-Sterkrade 44:24 44:09
61. 9. M45 Broß, Markus 1077 1968 (Oberhausen) 44:20 44:12
62. 7. M40 Peter, Christian 1477 1975 (Essen) 44:41 44:20
63. 1. W40 Ischinsky, Carolin 1732 1974 Lauffreunde Bottrop 44:34 44:30
64. 1. W35 Augustin, Steffi 1008 1978 Team Frosch Sportreisen 45:11 44:58
65. 10. M45 Sahrourdi, Mohamed 1539 1970 fedal running club 45:07 44:58
66. 14. M30 Preusse, Tristan 1489 1984 running4charity e.V. 45:23 44:58
67. 1. W30 Stark, Malgorzata 1602 1985 (Bottrop) 45:28 45:23
68. 11. M45 Schuller, Marc 1578 1972 Lauftreff Sterkrade-Nord 45:40 45:25
69. 12. M45 Kruck, Johannes 1347 1970 SGE Bedburg-Hau 45:26 45:26
70. 1. M65 Pavlovic, Anton 1747 1951 FoKuS Selm 45:27 45:26
71. 8. M40 Schlautmann, Andreas 1553 1975 Hardt Runners Arminia Klosterhardt 45:36 45:27
72. 9. M40 Wilms, Mirko 1695 1974 (Essen ) 45:47 45:30
73. 1. W55 Parthe, Maria 1471 1958 SV Benediktushof 45:32 45:30
74. 9. M35 Maaßen, René 1387 1979 (Münster) 45:36 45:33
75. 9. MHK Kuhnert, Rene 1352 1994 Triminators TV Voerde 45:40 45:35
76. 13. M45 Nowak, Dirk 1451 1970 Marathon Dinslaken 45:42 45:37
77. 10. M40 Sierck, Axel 1596 1975 Moerser TV 45:46 45:41
78. 14. M45 Günther, Olaf 1207 1968 VfL Bergheide OB-Sterkrade 46:56 45:46
79. 2. W45 Killisch, Nara 1300 1968 (Wesel) 45:57 45:51
80. 15. M45 Röttchen, Dirk 1534 1971 LT Bittermark Dortmund 46:38 45:52
81. 15. M30 van Dongen, Christian 1752 1983 TSV Weeze 45:57 45:54
82. 10. M35 Ouhbi, Farid 1460 1979 Gris Umformtechnik GmbH 45:55 45:54
83. 4. M55 Noga, Michael 1817 1962 Triathlon Team TG Witten 46:08 45:59
84. 16. M30 Trost, Maik 1649 1986 TC Heide Blau Weiss Fuhlenbrock 46:12 46:05
85. 16. M45 Edel, Thomas 1120 1972 Lauftreff Volljuristen, Abt. Verrückte 47:01 46:06
86. 11. M40 Thiemann, Oliver 1630 1974 Lauftreff Volljuristen, Abt. Verrückte 47:01 46:07
87. 17. M30 Handzlik, Marcin 1793 1984 46:28 46:13
88. 2. W40 Burkhardt, Eileen 1083 1973 Pace Pack Runners 46:26 46:17
89. 18. M30 Schulte-Zweckel, Michael 1583 1987 (Bottrop) 46:28 46:18
90. 5. M50 Halacz, Peter 1213 1965 Free-Run Schmachtendorf 46:32 46:21
91. 12. M40 van Dellen, Thomas 1658 1973 Hardt Runners Arminia Klosterhardt 46:34 46:26
92. 6. M50 Hoffmann, Carsten 1745 1967 (Oberhausen) 46:48 46:34
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93. 13. M40 Rauch, Daniel 1503 1976 (Oberhausen) 46:58 46:39
94. 3. M60 Parthe, Manfred 1470 1957 SV Benediktushof 46:56 46:41
95. 7. M50 Täpper, Ulrich 1623 1965 (Dorsten) 46:49 46:43
96. 17. M45 Kletke, Claudio 1310 1969 BSG Vogelsang 47:00 46:44
97. 1. M70 Venten, Ulrich 1663 1947 LAV Oberhausen 47:04 46:50
98. 10. MHK Goldau, Christopher 1718 1996 OTV Endurance Team 47:01 46:55
99. 2. W30 Ninck, Maria 1449 1986 BSG WAZ// Ayyo 46:56 46:56

100. 11. M35 Baransky, Sebastian 1015 1978 (Bottrop) 47:18 47:13
101. 19. M30 Koch, Christoph 1319 1987 (Bottrop) 47:22 47:15
102. 8. M50 Kosche, Reiner 1792 1965 SUS Oberaden 47:32 47:21
103. 3. WJ Rasmus, Maret 1501 2002 Mudders@Work 47:52 47:22
104. 18. M45 Rasmus, Hauke 1500 1969 Mudders@Work 47:53 47:24
105. 9. M50 Götz, Peter 1190 1966 Pace Pack Runners 47:38 47:25
106. 10. M50 Rohkämper, Hans-Jürgen 1527 1967 SV Schermbeck Leichtathletik 47:35 47:25
107. 5. M55 Baumeister, Manfred 1020 1962 SV Schermbeck 47:34 47:25
108. 20. M30 Große-Sender, Stefan 1197 1984 VBSC 48:00 47:27
109. 6. M55 Woszeck, Detlef 1911 1958 BSG Vogelsang 47:44 47:28
110. 14. M40 Wehling, Martin 1681 1975 (Dorsten) 47:39 47:29
111. 7. M55 Maciucciu, Ange 1388 1961 Pace Pack Runners 48:23 47:36
112. 19. M45 Cochems, Markus 1093 1969 running4charity e.V. 48:00 47:38
113. 11. M50 Marx, Werner 1400 1964 OTV Endurance Team 47:56 47:40
114. 3. W40 Fraas, Melanie 1152 1975 LC Adler Bottrop 47:42 47:40
115. 21. M30 Baransky, Marcel 1014 1983 (Essen) 47:46 47:40
116. 2. M65 Winklmann, Erwin 1699 1950 Adler 07 Bottrop 47:55 47:46
117. 4. M60 Steinbach, Michael 1605 1955 BSG Emschergenossenschaft 48:11 47:47
118. 8. M55 Schröder, Matthias 1575 1961 TuS Borkum 48:21 47:49
119. 20. M45 Grewe, Markus 1194 1971 Pace Pack Runners 48:39 47:51
120. 5. M60 Ischinsky, Ludger 1733 1953 Lauffreunde Bottrop 48:27 47:54
121. 22. M30 Horsch, Stefan 1248 1986 (Oberhausen) 48:09 47:54
122. 12. M35 Weber, Claus 1678 1978 Gris Umformtechnik GmbH 47:56 47:55
123. 9. M55 Öztürk, Recep 1463 1960 ayyo team essen 48:06 47:57
124. 23. M30 Feller, Aleksey 1143 1984 FireRunner 48:20 47:59
125. 21. M45 Mitschke, Stephan 1417 1970 (Oberhausen) 48:09 48:02
126. 15. M40 Rohmert, Björn 1801 1976 ASV Duisburg 48:30 48:09
127. 10. M55 Wissing, Matthias 1901 1962 SV Haldern Lauftreff 48:32 48:09
128. 13. M35 Köllges, Oliver 1707 1979 (Ratingen) 48:56 48:13
129. 22. M45 Itjeshorst, Christian 1263 1968 Lauftreff Sterkrade-Nord 48:35 48:17
130. 16. M40 Spiegel, Carsten 1770 1975 49:01 48:20
131. 17. M40 Katzy, Torben 1290 1975 Kirche läuft voraus 48:44 48:28
132. 11. M55 Schilling, Jürgen 1551 1961 Lauftreff Sterkrade-Nord 48:52 48:38
133. 23. M45 Dickmann, Thomas 1106 1968 (Dinslaken) 48:52 48:40
134. 6. M60 Opitz, Frank 1746 1957 (Recklinghausen) 48:47 48:42
135. 4. WJ Kreuer, Lisann 1345 2001 Team Talanx 49:04 48:44
136. 7. M60 Gordinski, Dieter 1189 1955 (Bottrop) 49:15 48:44
137. 3. WHK Vogel, Lena 1667 1995 (Köln) 49:42 48:45
138. 8. M60 Bechmann, Wilhelm 1023 1957 RAG DSK 48:54 48:50
139. 11. MHK Maischak, Dominik 1393 1988 (Bottrop) 49:00 48:50
140. 9. M60 Seidel, Jürgen 1591 1956 Sparkasse Gladbeck 48:57 48:50
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141. 12. M50 Thiele, Thomas 1629 1965 (Dorsten) 49:04 48:54
142. 3. W30 Bendouda, Julia 1033 1985 PV Triathlon Witten 49:27 48:55
143. 24. M45 Zinn, Andreas 1918 1969 PV Triathlon Witten 49:27 48:56
144. 25. M45 Meckel, Christian 1405 1971 PV-TRIATHLON Witten 49:28 48:56
145. 24. M30 Bittrich, Sebastian 1050 1984 (Halver) 49:31 48:56
146. 14. M35 Krohn, Falk 1706 1980 (Moers) 49:47 49:05
147. 13. M50 Klug, Andreas 1724 1967 LT Prosper Haniel 49:11 49:09
148. 18. M40 Zöhrer, Carsten 1919 1975 (Duisburg) 49:37 49:10
149. 3. W50 Gaschnitz, Ingrid 1169 1963 Marl 49:28 49:11
150. 14. M50 Schmitz, Norbert 1711 1965 Sterkrade Nord Triathlon 49:33 49:12
151. 25. M30 Thimm, Henning 1632 1984 OTV Endurance Team 49:39 49:15
152. 19. M40 Bayerl, Roland 1021 1973 Opel-Running-Team 49:40 49:17
153. 4. WHK Fröhlich, Charline 1799 1993 49:27 49:19
154. 15. M35 Conrads, Christian 1096 1981 running4charity e.V. 49:35 49:22
155. 26. M45 Becker, Erik 1024 1970 futter-unterwegs.de 49:36 49:28
156. 12. M55 Otto, Stephan 1459 1961 TSV Hochdahl 50:01 49:29
157. 16. M35 Spiegel, Timo 1599 1980 (Duisburg) 50:10 49:29
158. 20. M40 Gustrau, Tobias 1208 1976 LGO Bochum 49:57 49:34
159. 17. M35 Drewes, Christian 1115 1980 (Wuppertal) 50:17 49:35
160. 27. M45 Erdmann, Lars 1134 1971 (Oberhausen) 49:50 49:37
161. 21. M40 Hoffmann, Sven 1239 1973 (Essen) 49:50 49:38
162. 13. M55 Günther, Klaus 1206 1962 RAG DSK 50:23 49:45
163. 14. M55 Barbenheim, Gerd 1016 1959 (Bottrop) 50:16 49:45
164. 4. W30 Linnenkamp, Ute 1377 1987 Nordtriathleten Oberhausen 49:58 49:47
165. 3. M65 Bahls, Wolfgang 1011 1950 SG Ruhrgas 1929 49:55 49:49
166. 28. M45 Rölker, Thorsten 1528 1969 Sprungzwei 50:06 49:50
167. 4. W40 Majorczyk, Miriam 1395 1976 (Datteln) 50:08 49:51
168. 10. M60 Schmidt, Wolfgang 1556 1957 Moerser TV 49:57 49:51
169. 18. M35 Cohnen, Joseph 1094 1980 (Bochum) 51:00 49:53
170. 5. W40 Kunz, Constance 1355 1975 Lauffreunde HADI Wesel 50:18 49:53
171. 15. M55 Bierschbach, Rainer 1046 1959 Turnerbund Osterfeld 1911 e.V. 50:14 49:55
172. 26. M30 Vöck, Dominik 1666 1983 (Essen) 50:20 49:56
173. 29. M45 Jakobs, Harald 1268 1970 (Oberhausen) 50:29 49:56
174. 2. W35 Keller, Anne 1291 1978 (Oberhausen ) 50:31 50:10
175. 27. M30 Herbst, Dennis 1226 1983 TC Heide Blau Weiss Fuhlenbrock 50:18 50:11
176. 11. M60 Licata, Biagio 1375 1955 (Bottrop) 50:45 50:14
177. 5. WHK Hille, Fabienne 1233 1993 (Essen, Ruhr) 50:17 50:17
178. 12. MHK Naujoks, Michael 1437 1992 (Essen) 50:54 50:19
179. 1. W60 Bahls, Galina 1010 1954 SG Ruhrgas 1929 50:27 50:20
180. 19. M35 Nierkens, Christoph 1447 1980 (Gelsenkirchen) 50:24 50:22
181. 15. M50 Roters, Michael 1533 1963 (Rhede) 51:16 50:23
182. 2. MJ Stein, Jan 1604 2001 (Bottrop) 50:50 50:34
183. 2. M70 Buteweg, Helmut 1087 1947 Hamminkelner SV 50:48 50:34
184. 22. M40 Brucks, Ingo 1080 1974 (Oberhausen) 51:29 50:37
185. 23. M40 Grundmann, Holger 1201 1974 (Rhede) 51:07 50:39
186. 30. M45 Schilling-Frenk, Tiemo 1552 1972 BSG Sparkasse Essen 51:08 50:39
187. 20. M35 Thielking, Pascal 1721 1981 Physioaktiv 51:33 50:40
188. 2. W55 Wolff, Iris 1907 1958 TC Kray 1892 e. V. 50:49 50:44
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189. 24. M40 Zagonel, Marco 1914 1976 (Aurich) 51:45 50:44
190. 16. M50 Schmitz, Markus 1789 1965 51:27 50:46
191. 3. W45 Alex, Gabriele 1004 1969 (Bottrop ) 50:48 50:46
192. 16. M55 Schomburg, Michael 1802 1960 Erler-Sportgemeinschaft 50:51 50:46
193. 31. M45 Lepping, Reinhard 1373 1972 TV Vreden Lauftreff 51:33 50:49
194. 17. M55 Wiedner, Hans-Jürgen 1692 1959 Lauffreunde HADI Wesel 51:44 50:49
195. 28. M30 Szech, Manuel 1622 1985 LP-Racing Team 50:55 50:51
196. 13. MHK Sobaszkiewicz, Marc 1598 1992 LP-Racing Team 50:56 50:52
197. 32. M45 Schmucker, Frank 1561 1969 (Werne) 51:24 50:52
198. 12. M60 Rüsweg, Felix 1771 1957 Dülmen Läuft 51:12 50:53
199. 25. M40 Neusässer, Christian 1737 1977 (Bottrop) 51:17 50:54
200. 14. MHK Ülger, Serdar 1656 1993 (Bottrop) 51:50 50:57
201. 33. M45 Karrasch, Sven 1285 1972 (Moers) 51:20 51:03
202. 21. M35 Ponczek, Thoma 1487 1978 (Mülheim) 51:11 51:07
203. 22. M35 Öser, Ralf 1457 1978 (Bottrop) 51:15 51:08
204. 5. W30 Ronczek, Christina 1796 1983 51:29 51:10
205. 17. M50 Krause, Michael 1343 1967 Telekom 51:15 51:10
206. 18. M55 Berndt, Bodo 1037 1960 TV Witzhelden 52:04 51:14
207. 26. M40 Jägering, Thomas 1265 1976 Ruhr Runners Dorsten 51:41 51:19
208. 15. MHK Weiner, Fabian 1685 1988 (Willich) 51:46 51:24
209. 34. M45 Ammermann, Helge 1005 1971 Ohne 51:49 51:27
210. 3. M70 Schomburg, Dieter 1567 1943 Weinpalette Essen 51:35 51:31
211. 18. M50 Miermann, Bernhard 1415 1966 (Gladbeck) 52:18 51:33
212. 5. WJ Schwerdt, Katharina 1783 2000 1. SV Walsum 51:45 51:35
213. 19. M55 Giesbers, Berthold 1176 1959 TUS Drevenack 52:29 51:36
214. 20. M55 Uhlig, Peter 1655 1959 LTV Kamp-Lintfort 52:16 51:36
215. 23. M35 Victor, Thomas 1664 1980 (Dinslaken) 52:07 51:37
216. 35. M45 Schnürer, Christian 1565 1972 grubenwehr prosper haniel 52:07 51:37
217. 19. M50 Grunwald, Klaus 1203 1963 Rapid Ramirez 51:58 51:38
218. 20. M50 Falk, Guido 1140 1966 SV Gladbeck 13 51:54 51:40
219. 36. M45 Janßen, Matthias 1273 1972 (Essen) 52:22 51:43
220. 3. MJ von Essen, Hendrik 1669 1998 Blau Weiss Fuhlenbrock 52:38 51:47
221. 13. M60 Glaser, Rolf 1178 1957 Adler 07 Bottrop 52:20 51:51
222. 4. W50 Frenk, Anne 1157 1967 SV Benediktushof 51:56 51:52
223. 6. W40 Bobbenkamp, Joanna 1058 1977 (Oberhausen) 52:24 51:55
224. 3. W35 Bettendorf, Isabel 1040 1980 (Gelsenkirchen) 51:59 51:57
225. 21. M50 Lodde, Marcus 1379 1966 OSC Averbruch Dinslaken 52:14 51:57
226. 37. M45 Pickartz, Ralf 1478 1968 OTV Endurance Team 52:09 51:58
227. 29. M30 Baas, Andre 1009 1985 VBSC 52:34 52:00
228. 30. M30 Schwickrath, Bene 1588 1983 (Oberhausen ) 52:12 52:04
229. 22. M50 Kahl, Oliver 1279 1965 www.OldtimerKlassik.de 52:11 52:05
230. 6. WHK Vriesen, Anne 1671 1988 SV Benediktushof 52:11 52:08
231. 7. W40 Oehme, Doreen 1453 1973 TuS Breckerfeld 52:30 52:10
232. 23. M50 Rodehüser, Klaus 1524 1965 Tri-Cops Warstein 52:41 52:11
233. 27. M40 Prediger, André 1488 1976 Sparkasse Gelsenkirchen 52:26 52:13
234. 24. M50 Schneider, Thomas 1564 1964 LALGG Caternberg 52:55 52:15
235. 7. WHK Sünderkamp, Svenja 1621 1991 PhysioAktiv 53:08 52:15
236. 38. M45 Katt, Guido-Martin 1287 1972 (Bottrop) 52:29 52:16
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237. 21. M55 Meyer, Paul 1751 1959 52:48 52:23
238. 22. M55 Welz, Harald 1688 1960 Lauffreunde HADI Wesel 52:47 52:23
239. 25. M50 Dora, Jörg 1110 1967 (Gelsenkirchen) 53:29 52:25
240. 23. M55 Rosenstengel, Jörg 1530 1961 (Duisburg) 52:51 52:27
241. 24. M35 Kisla, Derya 1305 1981 (Oberhausen) 53:14 52:32
242. 6. W30 Fislage, Victoria 1147 1986 (Münster) 52:51 52:32
243. 4. W35 Strumberg, Isabel 1620 1979 Pace Pack Runners 52:46 52:34
244. 26. M50 Sackmann, Thomas 1538 1965 BSG AGRAVIS Raiffeisen AG 53:19 52:35
245. 4. W45 Uhlendahl, Cathrin 1654 1971 Tb Haarzopf 53:06 52:37
246. 27. M50 Telöken, Wolfgang 1625 1963 (Bottrop) 53:35 52:39
247. 25. M35 Appel, Maurice 1741 1979 Go!Dosports 52:53 52:42
248. 26. M35 Püttmann, Dennis 1494 1980 Adler Langlauf Bottrop 53:17 52:43
249. 14. M60 Reppmann, Reinhard 1512 1955 Aktion Canchanabury MT "Wir laufen für 53:11 52:45
250. 27. M35 Krischik, Thorsten 1346 1980 DDG GmbH 53:28 52:46
251. 28. M35 Karacic, Kruno 1284 1978 (Leverkusen) 53:49 52:49
252. 28. M40 Karacic, Ivan 1283 1976 (Leverkusen) 53:49 52:50
253. 6. WJ Kopania, Hannah 1330 2000 Die Kopanias 53:19 52:51
254. 29. M35 Wildschütz, Marc 1694 1982 (Marl) 53:12 52:54
255. 2. W60 Schwering, Agnes 1587 1956 SG Borken 53:38 52:58
256. 7. W30 Bittrich, Sonja 1051 1984 (Halver) 53:32 52:58
257. 5. W35 Gabersek, Gabriele 1164 1978 (Düsseldorf ) 53:21 53:06
258. 39. M45 Thoms, Stefan 1636 1971 Pace Pack Runners 53:56 53:09
259. 29. M40 Sänger, Andreas 1540 1974 (Bottrop) 53:35 53:09
260. 4. M70 Schrader, Willi 1568 1944 LG Theater Essen 53:42 53:10
261. 5. W45 Göppert, Sandra 1184 1972 Marathon Dinslaken 53:45 53:10
262. 40. M45 Brokamp, Steffen 1075 1968 (Oberhausen) 53:26 53:13
263. 15. M60 Jaspers, Walter 1786 1953 Laufgemeinschaft zur Mühle 54:08 53:13
264. 41. M45 Claßen, Michael 1092 1971 Anno Running Team 53:34 53:13
265. 28. M50 Heufekes, Thomas 1230 1964 Lauftreff Vreden 53:59 53:16
266. 3. W55 Terjung, Christiane 1791 1961 TSG Dülmen 53:54 53:19
267. 5. W50 Wozny, Kerstin 1806 1967 SVS Bertlich 53:34 53:21
268. 24. M55 Laszcyk, Ralf 1365 1962 RAG DSK 53:48 53:25
269. 6. W35 Teister, Sabine 1624 1981 (Oberhausen) 54:16 53:26
270. 7. W35 Hermann, Jennifer 1795 1982 53:46 53:27
271. 29. M50 Koloßa, Thomas 1328 1966 Vestside Warriors 54:29 53:27
272. 42. M45 Schmidt, Hans-Joachim 1554 1970 NORRES Laufsport 54:05 53:28
273. 43. M45 Schwarzkopf, Sascha 1787 1972 BSG Steag 54:02 53:30
274. 6. W45 Hillen, Corinna 1234 1971 (Oberhausen) 53:55 53:31
275. 8. W40 Raßmann, Susanne 1502 1973 LC Adler Bottrop 53:36 53:33
276. 31. M30 Gollan, Stefan 1183 1987 (Essen) 54:00 53:35
277. 30. M40 Hilgers, Michael 1232 1976 (Meerbusch) 53:51 53:36
278. 25. M55 Berger, Manfred 1768 1958 TSV Weeze 54:01 53:36
279. 44. M45 Reich, Ronald 1509 1971 TUS Westfalia Hombruch 53:45 53:38
280. 8. W35 Stevens, Karina 1612 1981 ASV Duisburg 53:59 53:38
281. 4. M65 Heilmann, Jürgen 1221 1951 (Bottrop) 54:00 53:40
282. 30. M50 Paul, Jörg 1472 1966 (Gladbeck) 54:31 53:43
283. 45. M45 Kietzmann, Uwe 1298 1968 (Kerken) 54:18 53:50
284. 6. W50 Fritsch, Rita 1788 1965 54:12 53:50
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285. 4. MJ Kietzmann, Tim 1297 1999 LG Hückeswagen 54:19 53:51
286. 16. M60 Kietzmann, Detlef 1296 1957 LG Hückeswagen 54:19 53:51
287. 26. M55 Jentsch, Georg 1708 1961 TC Kray 54:03 53:58
288. 8. WHK Winkelmann, Katharina 1697 1989 (Dorsten) 54:02 53:58
289. 32. M30 Wollny, Christoph 1773 1984 54:49 53:59
290. 27. M55 Rieforth, Bernd 1518 1960 VfL Bergheide OB-Sterkrade 54:17 54:00
291. 31. M50 Adolf, Wolfgang 1001 1964 (Oberhausen) 54:19 54:00
292. 9. WHK Adolf, Corinna 2002 1989 (Oberhausen) 54:19 54:00
293. 17. M60 Schulte, Achim 1579 1955 TSG Kirchhellen 54:48 54:03
294. 28. M55 Gördes, Bernhard 1186 1958 SV Lembeck 54:33 54:05
295. 31. M40 Seidel, Arne 1820 1976 OTV Endurance Team 54:50 54:06
296. 29. M55 Terjung, Claas 1790 1962 TSG Dülmen 54:41 54:06
297. 7. W45 Overlack, Almut 1462 1971 (Bottrop) 54:40 54:07
298. 30. M35 Schreider, Vitalij 1573 1980 NORRES Laufsport 54:23 54:08
299. 30. M55 Wermes, Ralf 1689 1958 Marathon Dinslaken 54:45 54:09
300. 4. W55 Zacher, Angelika 1913 1958 Marathon Dinslaken 54:44 54:10
301. 31. M35 Löhrke, Enrico 1380 1981 LC Duisburg 54:24 54:13
302. 32. M50 Buchner, Christian 1081 1966 Königsblaues Hammelburg 54:20 54:13
303. 33. M30 Schlautmann, Rene 1775 1987 LC Duisburg 54:24 54:13
304. 9. W35 Manske, Constanze 1397 1982 Sprung Zwei 54:35 54:18
305. 33. M50 Möller, Andreas 1420 1966 Gris Umformtechnik GmbH 55:21 54:20
306. 3. W60 Klimmeck, Elfi 1311 1956 Erler-Sportgemeinschaft 54:26 54:21
307. 34. M50 Kock, Wilfried 1320 1964 PhysioAktiv 55:19 54:25
308. 10. WHK Maas, Valerie 1386 1989 Family-Runners 55:12 54:25
309. 32. M40 Oellig, Frank 1454 1974 (Oberhausen) 54:42 54:29
310. 46. M45 Ernst, Matthias 1138 1968 (Dinslaken) 55:03 54:32
311. 32. M35 Lechtenfeld, Tim 1367 1980 TSV Spanische Pfoten 54:51 54:38
312. 1. W65 Pilling-Wilke, Susan 1480 1952 (Mülheim) 55:37 54:42
313. 16. MHK Wojtek, Niklas 1828 1992 PhysioAktiv 55:38 54:44
314. 5. MJ Wozny, Simon 1805 2003 SUS Bertlich 55:00 54:46
315. 7. W50 Gunia, Birgit 1798 1965 55:06 54:49
316. 10. W35 Zöhrer, Katrin 1920 1982 LC Duisburg 55:36 54:49
317. 35. M50 Engels, Georg 1131 1964 (Essen, Ruhr) 55:36 54:49
318. 8. W45 Engels, Britta 1130 1968 (Essen, Ruhr) 55:36 54:49
319. 47. M45 Klick, Michael 1804 1969 SUS Bertlich 55:04 54:49
320. 36. M50 Firlus, Oliver 1739 1965 Sportpark Stadtwald 55:12 54:50
321. 8. W50 Deutscher, Claudia 1797 1966 Renntiere 55:07 54:50
322. 5. W55 Frychel, Therese 1162 1960 Marathon Dinslaken 55:25 54:51
323. 33. M35 Timpe, Gerhard 1642 1982 (Bottrop) 55:04 54:55
324. 5. M70 Bürvenich, Heribert 1084 1947 TV Stoppenberg 55:28 55:00
325. 4. W60 Winkelmann, Ulla 1698 1957 SV Lembeck 55:04 55:01
326. 18. M60 Hüser, Karl 1255 1955 Lauftreff Sterkrade-Nord 56:01 55:13
327. 48. M45 Gründges, Markus 1200 1969 (Essen) 55:31 55:16
328. 34. M35 Becker, Jörg 1026 1981 (Hamminkeln ) 56:08 55:17
329. 37. M50 Siedenbiedel, Jörg 1762 1966 Marathon Dinslaken 55:51 55:18
330. 38. M50 Brachtendorf, Jens 1067 1965 LTV Kamp-Lintfort 56:00 55:20
331. 9. W45 Bellendorf-Schrage, Jutta 1032 1968 (Bottrop) 56:16 55:20
332. 5. M65 Geurts, Hans-Peter 1173 1949 TSV Weeze 55:27 55:23
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333. 11. W35 Akyer, Dany 1002 1978 (Bottrop) 55:27 55:25
334. 19. M60 Szardien, Siegfried 1764 1954 www.szardien.de 56:24 55:27
335. 33. M40 Schaum, Michael 1546 1973 Heul nicht, lauf! 56:34 55:28
336. 6. M65 Radzanowski, Werner 1498 1949 SV Schermbeck Leichtathletik 55:40 55:30
337. 9. W50 Klauss Vielmeyer, Petra 1772 1963 LSF Münster 55:36 55:32
338. 34. M30 Bukowski, Markus 1717 1986 Sportlich-Team Bornheim 56:39 55:32
339. 39. M50 Glotz, Martin 1180 1965 Team watzup-oberhausen 56:24 55:38
340. 9. W40 Van der Wouw, Susanne 1660 1975 (47475 Kamp-Lintfort) 56:38 55:42
341. 34. M40 Grawe, Frank 1193 1973 (Oberhausen) 56:10 55:44
342. 49. M45 Bollhöfer, Frank 1063 1969 (Krefeld) 56:54 55:47
343. 35. M35 Foth, Christian 1151 1978 (Dinslaken ) 56:13 55:47
344. 50. M45 Benini, Jochen 1034 1969 TRC Essen 84 56:48 55:48
345. 8. W30 Müggenborg, Andrea 1426 1983 (Oberhausen) 56:36 55:50
346. 31. M55 Ridderskamp, Dietmar 1517 1961 Gasschutzwehr BW Prosper-Haniel 56:31 55:52
347. 6. W55 Frösler, Brigitte 1161 1958 Marathon Dinslaken 56:33 55:57
348. 7. W55 Maas, Barbara 1385 1960 Family-Runners 56:45 55:59
349. 36. M35 Rosenbrock, Stephan 1529 1979 TuS Reeßum 57:04 56:04
350. 51. M45 Dippel, Andreas 1108 1972 (Gevelsberg) 56:27 56:05
351. 40. M50 Wlach, Stefan 1904 1964 (Duisburg) 57:11 56:08
352. 35. M30 Dix, Dennis 1109 1983 Ich AG 56:15 56:10
353. 12. W35 Brinkmann, Verena 1073 1980 SG Borken 56:53 56:11
354. 10. W40 Janaszek, Ewa 1269 1976 Byle do mety 56:45 56:12
355. 36. M30 Brunner, Sven 1756 1987 56:17 56:12
356. 17. MHK Kokoschka, Lukasz 1766 1995 57:21 56:17
357. 52. M45 Renner, Torsten 1757 1969 Roadrunner 56:20 56:18
358. 20. M60 Hoischen, Ulrich 1241 1957 (Bottrop) 56:31 56:23
359. 37. M35 Pajonik, Daniel 1468 1981 RAG DSK 57:33 56:23
360. 10. W50 Blässe, Cordula 1053 1964 Oberhausener TV 56:35 56:26
361. 9. W30 John, Svenja 1276 1986 Borbecker Raketen Essen 56:40 56:27
362. 7. M65 Schreiber, Hermann 1571 1950 Lauftreff Sterkrade-Nord 56:48 56:28
363. 53. M45 Pompe, Markus 1486 1969 OTV Endurance Team 56:40 56:28
364. 41. M50 Recke, Ralf 1505 1963 (Oberhausen) 56:29 56:28
365. 8. W55 Falkenhain, Anne 1141 1960 PSV Bottrop 56:58 56:30
366. 13. W35 Hentschel, Jennifer 1224 1978 OTV 56:41 56:31
367. 37. M30 Neumann, Nico 1778 1987 56:43 56:35
368. 38. M30 Heinze, Markus 1777 1987 56:45 56:37
369. 5. W60 Endler Möller, Marita 1813 1956 Wat-Läuft 56:50 56:39
370. 54. M45 Dressen, Thomas 1742 1969 PV WABU 1932 ev 57:01 56:41
371. 10. W45 Bräuer, Melanie 1071 1968 (Bottrop) 57:29 56:41
372. 35. M40 Storch, Rajko 1616 1975 (Essen ) 57:53 56:41
373. 55. M45 Meulmann, Peter 1413 1970 (Rheinberg) 57:50 56:43
374. 36. M40 Timtrop, Christian 1712 1974 (Oberhausen) 57:37 56:47
375. 32. M55 van der Heyden, Ralf 1659 1959 LG Sebastianstrasse 57:07 56:49
376. 42. M50 Podubrin, Michael 1482 1963 (Oberhausen) 57:03 56:49
377. 43. M50 Perus, Andreas 1476 1964 Tbd Osterfeld 57:03 56:49
378. 21. M60 Brost, Erwin 1078 1957 Marathon Dinslaken 57:30 56:54
379. 11. W40 de Rijke, Karin 1098 1973 (Colijnsplaat) 57:28 56:57
380. 18. MHK Bischof, Moritz 1049 1989 NORRES Laufsport 57:35 56:58
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381. 11. WHK Härter, Hannah 1215 1995 Marathon Dinslaken 57:33 56:58
382. 37. M40 Icking, Jens 1258 1977 (Bottrop) 57:25 56:59
383. 44. M50 Grohmann, Kai 1195 1964 (Hagen) 57:25 57:00
384. 9. W55 Berndt, Gabi 1038 1961 TV Witzhelden 57:51 57:01
385. 38. M40 Jüngst, Markus 1277 1973 Lenord + Bauer SlowMotions 57:31 57:01
386. 10. W55 Schwerdt, Angela 1784 1961 SUS 09 Dinslaken 57:53 57:05
387. 33. M55 Große-Allermann, Martin 1196 1962 Fremo 57:33 57:06
388. 22. M60 Serres, Bernd 1592 1955 DJK Adler Bottrop Breitensport 57:34 57:07
389. 34. M55 Herr, Berthold 1227 1959 (Bottrop) 57:08 57:07
390. 35. M55 Feldhaus, Christian 1142 1959 (Düsseldorf) 57:32 57:09
391. 1. M75 Bauer, Gregor 1767 1941 PSV Oberhausen 57:49 57:10
392. 36. M55 Stammen, Wolfgang 1600 1958 Turnerbund Osterfeld 1911 e.V. 58:01 57:10
393. 39. M40 Schwittay, Oliver 1744 1976 (Bottrop) 57:57 57:11
394. 56. M45 Schaak, Michael 1541 1968 (Bottrop) 57:45 57:12
395. 45. M50 Mahlau, Ralf 1389 1963 RAG DSK 58:27 57:16
396. 40. M40 Rietz, Meiko 1521 1977 (Gelsenkirchen) 58:19 57:17
397. 57. M45 Horstmann, Marc 1249 1969 (Bottrop) 57:41 57:17
398. 46. M50 Strohmeier, Rainer 1619 1963 (Bottrop) 58:09 57:23
399. 23. M60 Tiede, Gisbert 1639 1954 (Hattingen) 58:11 57:25
400. 8. M65 Vöbel, Gerd 1701 1951 (Lüdenscheid) 58:32 57:29
401. 9. M65 Benninghoff, Helmut 1036 1949 VfL Bergheide OB-Sterkrade 57:47 57:31
402. 58. M45 Thimm, Frank 1631 1970 (Düsseldorf) 58:16 57:33
403. 11. W45 Wagner, Coni 1673 1971 SuS Oberaden 57:49 57:33
404. 10. M65 Tzscheppan, Wolfgang 1653 1951 Oberhausener TV 57:45 57:36
405. 47. M50 Knitter, Burkhard 1316 1967 (Essen) 58:18 57:36
406. 24. M60 Katzer, Wolfgang 1288 1956 (Gelsenkirchen) 58:21 57:36
407. 41. M40 Nix, Oliver 1450 1977 OTV Endurance Team 57:48 57:36
408. 37. M55 Heid, Harald 1219 1959 LG Theater Essen 58:13 57:40
409. 11. W55 Riepe, Anke 1520 1960 LSF Münster 58:07 57:40
410. 14. W35 Menzel, Melanie 1412 1979 (Mülheim an der Ruhr) 58:01 57:41
411. 11. W50 Hegenberg, Christiane 1218 1963 (EssenEssen) 58:19 57:47
412. 10. W30 Köhling, Hedda 1323 1984 (Essen, Ruhr) 58:20 57:47
413. 25. M60 Koch, Andreas 1705 1957 (Düsseldorf) 58:44 57:49
414. 59. M45 Wilkesmann, Dirk 1702 1972 (Bottrop) 58:54 57:50
415. 12. W45 Blaschke, Andrea 1052 1971 (Gelsenkirchen) 58:07 57:51
416. 12. WHK Thimm, Miriam 1633 1988 OTV Endurance Team 58:42 57:59
417. 19. MHK Howahl, Tobias 1250 1996 (Mülheim an der Ruhr ) 59:10 58:04
418. 60. M45 Pütz, Martin 1495 1970 Marathon Mülheim 59:10 58:05
419. 48. M50 Siegler, Frank 1763 1967 Triathlon Mülheim 59:10 58:05
420. 11. M65 Fischer, Rainer 1735 1952 (Bottrop) 59:02 58:05
421. 12. W55 Kewelow, Rita 1722 1959 (Bottrop) 58:26 58:06
422. 49. M50 Volmering, Martin 1668 1963 atemlos - mit oder ohne Förster 58:42 58:09
423. 13. WHK Kost, Laura 1337 1993 (Dortmund) 58:56 58:11
424. 38. M55 Wachholz, Thomas 1672 1961 Rumelner TV 58:36 58:15
425. 13. W55 Naber, Gabi 1436 1961 TUS Drevenack 59:09 58:15
426. 20. MHK Friedrich, Alexander 1159 1992 (Dortmund) 59:22 58:20
427. 15. W35 Keller, Nina 1292 1982 (Duisburg) 59:20 58:22
428. 21. MHK Tessner, Lars 1834 1991 opta data Abrechnungs GmbH 59:15 58:23
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429. 11. W30 Tekce, Lena 1835 1983 opta data Abrechnungs GmbH 59:15 58:23
430. 61. M45 von Oepen, Gunnar 1670 1971 DDG GmbH 59:15 58:23
431. 12. W50 Debbing, Cilli 1734 1963 (Bottrop) 59:22 58:26
432. 50. M50 Richterich, Detlef 1516 1964 (Bottrop) 59:17 58:27
433. 62. M45 Schenk, Christoph 1547 1970 LSF-Unna-2000 58:54 58:29
434. 39. M55 Gockel, Norbert 1182 1960 Lauftreff Sterkrade-Nord 59:27 58:29
435. 12. W40 Hölter, Kerstin 1803 1975 58:53 58:30
436. 13. W45 Emmerich, Constanze 1128 1972 Team Johnni 58:56 58:32
437. 12. W30 Schneider, Judith 1562 1986 (Bottrop) 58:44 58:32
438. 14. W45 Massmann, Tineke 1402 1968 LSF-Unna-2000 58:56 58:32
439. 16. W35 Eggert, Maria 1122 1982 (Köln) 58:50 58:35
440. 63. M45 Buschhorn, Andre 1085 1970 (Oberhausen) 59:13 58:36
441. 17. W35 Buschler, Melanie 1086 1979 (Bottrop) 59:09 58:36
442. 51. M50 Korn, Martin 1336 1967 RAG DSK 58:41 58:38
443. 14. W55 Welz, Elke 1687 1960 Lauffreunde HADI Wesel 59:06 58:42
444. 22. MHK Chelu, Bogdan 1727 1989 (Gelsenkirchen) 59:26 58:43
445. 23. MHK Hritcu, Iuliu 1725 1988 (Gelsenkirchen) 59:27 58:43
446. 40. M55 Mühlhoff, Jürgen 1427 1958 OSC Averbruch Dinslaken 59:44 58:44
447. 13. W40 Helleckes, Katrin 1222 1976 (Gladbeck) 58:53 58:44
448. 38. M35 Hinkeldein, Dirk 1236 1978 (Essen) 58:53 58:44
449. 52. M50 Mehring, Egbert 1408 1963 OSC Averbruch Dinslaken 59:44 58:44
450. 14. WHK Rüter, Luisa 1537 1996 (Bottrop) 59:26 58:45
451. 18. W35 Jesper, Julia 1275 1982 opta data Gruppe 58:56 58:46
452. 39. M35 Brambrink, Michael 1068 1980 (Recklinghausen) 59:16 58:49
453. 53. M50 Kowalsky, Michael 1339 1965 Adler Langlauf Bottrop 59:29 58:51
454. 41. M55 Hellermann, Klaus 1223 1961 (Kürten) 59:26 58:57
455. 15. W45 Grünewald, Petra 1202 1972 TRC Essen 84 59:57 58:58
456. 13. W30 Wiewell, Lena 1693 1985 OTV Endurance Team 59:43 58:59
457. 42. M55 Böing-Meßing, Alfons 1061 1958 (Rhede) 59:45 58:59
458. 14. W40 Diebels, Bärbel 1107 1974 Adler Langlauf Bottrop 59:26 59:01
459. 13. W50 Ismer, Barbara 1261 1967 (Oberhausen) 1:00:05 59:08
460. 14. W50 Wolter, Anke 1908 1963 (Kamp-Lintfort) 59:23 59:11
461. 42. M40 Schröer, Mario 1729 1976 (Erwitte) 59:47 59:17
462. 15. W50 Dreher, Christiane 1112 1966 (Gelsenkirchen) 59:50 59:17
463. 54. M50 Kämereit, Markus 1280 1965 (Nottuln-Schapdetten) 1:00:15 59:18
464. 55. M50 Rüter, Andrè 1536 1965 (Bottrop) 1:00:01 59:19
465. 12. M65 Thurau, Bernhard 1638 1951 (Essen) 59:35 59:24
466. 1. W70 Franke-Thurau, Ursula 1155 1947 (Essen) 59:35 59:25
467. 1. M80 Angenendt, Hans 1006 1936 VfL Bergheide OB-Sterkrade 59:43 59:26
468. 43. M55 Multhauf, Michael 1432 1962 (Leverkusen) 1:00:32 59:29
469. 16. W50 Erlekotte, Jutta 1136 1963 Marathon Dinslaken 1:00:07 59:32
470. 64. M45 Eger, Michael 1825 1971 BOT Diker 1:00:02 59:32
471. 39. M30 Winger, Albert 1715 1987 Bot-Biker 1:00:02 59:33
472. 43. M40 Schirdewahn, Andre 1716 1976 Bot-Biker 1:00:01 59:33
473. 56. M50 Karamol, Heinz Werner 1826 1964 1:00:03 59:34
474. 15. W40 Göbbeler, Heike 1728 1975 (Oberhausen) 1:00:14 59:35
475. 65. M45 Leiwen, Marco 1371 1972 Adler Langlauf Bottrop 1:00:05 59:40
476. 40. M35 Both, Boris 1065 1981 (Bottrop) 59:59 59:41

45. RWW Herbstwaldlauf am 05.11.2017
Zieleinlaufliste 10 km RWW-Heidesee-Lauf
Platz Pl.AK. AK Name StNr Jg. Verein Brutto Netto

Zeitnahme/Auswertung: www.taf-timing.de 10 von 16



477. 16. W40 Berthold, Diana 1039 1976 Turboschnecken 1:00:19 59:41
478. 66. M45 Shvartsmann, Ilja 1594 1969 Lenord + Bauer SlowMotions 1:00:55 59:42
479. 44. M55 Worm, Michael 1909 1960 Tb Haarzopf 1:00:49 59:44
480. 41. M35 Weiß, Kevin 1686 1981 (Duisburg) 1:00:44 59:44
481. 42. M35 Real, Llorenco 1504 1982 (Dorsten) 59:49 59:47
482. 44. M40 Ellinghaus, David 1126 1976 (Essen) 1:00:32 59:48
483. 16. W45 Weiler, Sandra 1683 1968 Heul nicht, lauf! 1:00:57 59:50
484. 13. M65 Mathes, Rudi 1403 1951 (Fulda) 1:00:17 59:52
485. 17. W50 Grabs, Uta 1191 1966 (Gelsenkirchen) 1:00:10 59:54
486. 17. W45 Heimann, Kerstin 1723 1972 (Bottrop) 1:00:08 59:56
487. 57. M50 Bartisch, Klaus 1017 1965 Grillen & Chillen e.V. 1:00:25 59:57
488. 45. M55 Wenzel, Harald 1810 1962 Triathlon TEAM TG Witten 1:00:50 59:57
489. 19. W35 Reeh, Bianca 1704 1981 (Freudenberg) 1:00:45 59:58
490. 58. M50 Kellermann, Matthias 1293 1963 (Dinslaken ) 1:01:08 1:00:04
491. 15. WHK Gehring, Lina 1170 1990 Adler Langlauf Bottrop 1:01:01 1:00:08
492. 20. W35 Tiedemann, Birte 1640 1980 LSF Münster 1:00:31 1:00:11
493. 17. W40 de Sousa Novo, Christine 1099 1975 (Werne) 1:00:47 1:00:12
494. 21. W35 Becher, Annemarie 1022 1982 (Werne) 1:00:48 1:00:13
495. 16. WHK Leicher, Jaqueline 1369 1990 (Essen) 1:00:50 1:00:14
496. 22. W35 Jacke, Nathalie 1264 1978 (Gelsenkirchen) 1:00:51 1:00:15
497. 18. W45 Müscher, Karina 1435 1969 (Essen) 1:01:09 1:00:17
498. 46. M55 Nickel, Heinz-Peter 1443 1959 Tb Haarzopf 1:01:22 1:00:17
499. 18. W40 Lorentzen, Stefanie 1743 1974 (Oberhausen) 1:00:36 1:00:18
500. 43. M35 Giezek, Christian 1177 1979 (Essen, Ruhr) 1:00:42 1:00:22
501. 14. W30 Moschner, Julia 1425 1983 (Bochum) 1:00:29 1:00:22
502. 67. M45 Feller, Andreas 1144 1970 Brassert-Runner 1:01:07 1:00:24
503. 2. M80 Thülig, Bernhard 1637 1936 VfL Bergheide OB-Sterkrade 1:00:48 1:00:27
504. 18. W50 Frenzer, Utta 1158 1966 (Oberhausen ) 1:00:58 1:00:27
505. 19. W40 Mahler, Nina 1391 1976 (Essen) 1:01:34 1:00:29
506. 19. W45 Kuhlmann, Sandra 1709 1969 (Gladbeck) 1:01:08 1:00:31
507. 19. W50 Kleinschnittger, Annette 1308 1965 SSV Rhade 1:01:47 1:00:42
508. 15. W30 Müller, Yvonne 1833 1983 Die Chillkröten 1:01:39 1:00:44
509. 17. WHK Baszok, Lara 1018 1990 Marathon Mülheim 1:01:36 1:00:45
510. 20. W50 Müller-Hinsken, Marion 1431 1963 SV Lembeck 1:01:49 1:00:47
511. 21. W50 Zander, Heike 1916 1966 Hardtseemafia Triathlon 1:00:59 1:00:47
512. 59. M50 Heiermann, Andreas 1220 1964 Hardtseemafia Triathlon 1:01:00 1:00:47
513. 60. M50 Galler, Martin 1165 1966 PSV Bork 1:01:10 1:00:49
514. 23. W35 Landgraf, Silke 1360 1979 (Oberhausen) 1:01:36 1:00:51
515. 20. W40 Krah, Bettina 1340 1975 VFL Fun Runner 1:01:36 1:00:52
516. 68. M45 Einhoff, Michael 1123 1969 (Haltern) 1:02:04 1:00:58
517. 21. W40 Krause, Heike 1342 1973 (Lünen) 1:01:17 1:00:59
518. 20. W45 Weber, Daniela 1679 1972 Olymp Sportpark 1:01:38 1:01:01
519. 69. M45 Binder, Heiko 1048 1970 Borbecker Raketen Essen 1:01:11 1:01:02
520. 24. W35 Müller, Christina 1428 1981 (Oer-Erkenschwick) 1:01:16 1:01:04
521. 1. W75 Schäfer, Elsbeth 1543 1942 GSV Geldern 09/34 1:02:07 1:01:09
522. 22. W50 Egbers, Petra 1121 1964 TuS Gildehaus 1:01:50 1:01:09
523. 22. W40 Mecking, Elke 1406 1974 SV Lembeck 1:02:13 1:01:11
524. 21. W45 Rednos, Michaela 1508 1968 Horster Löwen 1:01:57 1:01:11
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525. 23. W40 Rindhage, Rosa 1522 1976 (Essen) 1:01:58 1:01:12
526. 6. W60 Klesse, Renate 1309 1955 BSV ThyssenKrupp Stahl 1:01:39 1:01:13
527. 24. W40 Schwan, Christine 1586 1975 (Oberhausen ) 1:02:16 1:01:14
528. 61. M50 Kopania, Jörg 1331 1963 Die Kopanias 1:02:03 1:01:15
529. 23. W50 Kopania, Margret 1332 1964 Die Kopanias 1:02:02 1:01:16
530. 70. M45 Krah, Markus 1341 1968 VFL Fun Runner 1:02:03 1:01:20
531. 26. M60 Oster, Jürgen 1458 1956 (Meerbusch) 1:02:07 1:01:27
532. 16. W30 Tugrul, Duygu 1652 1983 (Oberhausen) 1:02:06 1:01:29
533. 24. MHK Jaworski, Matthias 1274 1988 (Dorsten) 1:01:54 1:01:32
534. 40. M30 Hülsmann, Marius 1253 1985 (Bottrop) 1:01:53 1:01:32
535. 25. W35 Gichtbrock, Heike 1174 1979 SV Gladbeck 13 1:02:19 1:01:33
536. 24. W50 Dzambic - Gerlach, 1119 1964 (Oberhausen) 1:02:21 1:01:34
537. 25. W40 Hußmann, Miriam 1256 1974 (Oberhausen) 1:02:21 1:01:34
538. 71. M45 Driever, Frank 1116 1968 (Bottrop) 1:02:26 1:01:34
539. 62. M50 Dreher, Uwe 1113 1965 (Gelsenkirchen) 1:02:09 1:01:36
540. 22. W45 Schreiber, Martina 1572 1969 running4charity 1:02:27 1:01:39
541. 26. W40 Brezicha, Stefanie 1072 1973 (Bochum ) 1:02:10 1:01:39
542. 23. W45 Steingräber, Angela 1607 1972 (Oberhausen) 1:02:09 1:01:40
543. 26. W35 Münstermann, Vivien 1433 1980 LSF Münster 1:02:01 1:01:42
544. 17. W30 Schubert, Nicole 1577 1983 (Gelsenkirchen) 1:02:18 1:01:42
545. 18. WHK Hubbeling, Marion 1251 1992 synexs GmbH 1:02:29 1:01:45
546. 44. M35 Retschke, Roman 1514 1981 THW Bottrop 1:02:04 1:01:48
547. 19. WHK Wieczorek, Hanna 1753 1992 1:02:20 1:01:48
548. 47. M55 Kirchner, Frank 1303 1962 RAG DSK 1:02:11 1:01:51
549. 24. W45 Becker, Sandra 1027 1972 (Oberhausen) 1:02:39 1:01:54
550. 48. M55 Holtkamp, Peter 1713 1960 Bot-Biker 1:02:23 1:01:54
551. 72. M45 Christopulos, Marcus 1091 1971 (Oberhausen) 1:02:40 1:01:55
552. 49. M55 Aust, Volker 1714 1962 Bot-Biker 1:02:23 1:01:55
553. 27. M60 Erlekotte, Ingo 1135 1957 Marathon Dinslaken 1:02:30 1:01:56
554. 25. W45 Wurzeler, Nicole 1912 1972 (Gelsenkirchen ) 1:02:35 1:02:00
555. 27. W35 Papiorek, Katja 1469 1978 (Essen) 1:03:00 1:02:05
556. 63. M50 Boven, Peter 1066 1967 (Meppen) 1:03:00 1:02:07
557. 14. M65 Fleege, Franz-Günther 1148 1951 TuS Gildehaus 1:02:50 1:02:11
558. 6. M70 Wartena, Sjoerd 1676 1947 VfL Bergheide OB-Sterkrade 1:02:42 1:02:12
559. 45. M35 Laub, Timo 1366 1981 (Duisburg) 1:03:01 1:02:13
560. 28. W35 Jahnke, Stefanie 1267 1982 (Oberhausen) 1:03:04 1:02:15
561. 15. W55 Schmidt-Steffen, 1558 1961 Adler Langlauf Bottrop 1:02:56 1:02:18
562. 25. W50 Strenger, Manuela 1618 1966 Styrumer TV v.1880 Mülheim 1:03:11 1:02:20
563. 28. M60 Meis, Bernd 1409 1955 (Gelsenkirchen) 1:03:30 1:02:24
564. 18. W30 Zur Heiden, Kathrin 1921 1986 running4charity e.V. 1:02:59 1:02:34
565. 26. W45 Eiting, Heike 1124 1971 essen statt wandern 1:03:11 1:02:34
566. 27. W45 Dähmlow, Britta 1710 1970 (Gladbeck) 1:03:12 1:02:35
567. 19. W30 Schröder, Nicole 1576 1987 (Bottrop) 1:03:53 1:02:49
568. 20. W30 Fesenberg, Charlotte 1145 1987 (Essen) 1:03:49 1:02:50
569. 27. W40 Tomaschewski, Silvie 1643 1976 Triathlon Team Hagen 1:03:54 1:03:00
570. 16. W55 Gorczyca, Iris 1185 1961 Erler-Sportgemeinschaft 1:03:37 1:03:04
571. 29. W35 Graszies, Janine 1192 1981 (Recklinghausen) 1:03:35 1:03:09
572. 45. M40 Wiedelmann, Stefan 1691 1977 (Gelsenkirchen) 1:03:57 1:03:09
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573. 28. W40 Knüpfer, Annette 1318 1973 Lauffreunde HADI Wesel 1:03:40 1:03:12
574. 30. W35 Stamms-Klaassen, 1601 1982 (Lünen) 1:04:16 1:03:14
575. 73. M45 Christ, Dirk 1088 1971 Lauffreunde HADI Wesel 1:03:43 1:03:15
576. 29. W40 Christ-Kolbe, Valeska 1090 1976 Lauffreunde HADI Wesel 1:03:43 1:03:15
577. 28. W45 Köstner, Michaela 1338 1969 TB Rauxel 1892 1:03:47 1:03:18
578. 64. M50 Traphan, Marc 1647 1967 (Essen) 1:04:01 1:03:22
579. 30. W40 Bührmann, Agnes 1815 1977 1:04:32 1:03:27
580. 50. M55 Banczyk, Markus 1012 1960 Adler Langlauf Bottrop 1:04:07 1:03:31
581. 65. M50 Huld, Volker 1252 1963 RAG DSK 1:04:32 1:03:35
582. 20. WHK Honka, Katrin 1244 1989 Ski- und Sportteam Duisburg 05 e.V. 1:04:30 1:03:36
583. 31. W35 Ellinghaus, Carola 1125 1978 (Essen) 1:04:20 1:03:36
584. 25. MHK Hopp, Denis 1245 1990 LG Laufbuch Ruhr 1:04:15 1:03:39
585. 2. W65 Rieken, Christa 1519 1950 ASV Duisburg 1:04:43 1:03:45
586. 66. M50 Schreiter, Thomas 1574 1966 (Essen) 1:03:46 1:03:46
587. 51. M55 Herrmann, Volker 1228 1962 (Rhede) 1:04:24 1:03:48
588. 74. M45 Weiler, Stefan 1684 1970 Heul nicht, lauf! 1:05:01 1:03:54
589. 26. MHK Hentschel, Karsten 1225 1989 (Bottrop) 1:04:05 1:03:59
590. 21. WHK Jansen, Sarah 1270 1989 (Bottrop) 1:04:05 1:03:59
591. 29. W45 Knitter, Silke 1317 1970 (Essen) 1:04:45 1:04:05
592. 7. M70 Korner, Christian 1812 1945 LSF Unna 2000 1:04:30 1:04:06
593. 21. W30 Ibel, Nadine 1257 1983 (Moers) 1:04:47 1:04:09
594. 26. W50 Ulbricht, Christa 1811 1966 LSF Unna 2000 1:04:33 1:04:10
595. 27. W50 Moritz-Bingel, Bettina 1424 1963 (Bottrop) 1:05:23 1:04:15
596. 30. W45 Klossek, Kerstin 1313 1972 (Bochum) 1:04:45 1:04:20
597. 29. M60 Stevens, Hans 1611 1956 GSV Geldern 09/34 1:05:29 1:04:31
598. 46. M40 Irmscher, Thorsten 1260 1973 (Gelsenkirchen) 1:05:21 1:04:32
599. 28. W50 Gördes, Marlies 1188 1965 SV Lembeck 1:05:38 1:04:35
600. 75. M45 Thiel, Oliver 1731 1969 (Dinslaken) 1:05:34 1:04:40
601. 29. W50 Bier, Regina 1045 1964 Adler Langlauf Bottrop 1:05:32 1:04:53
602. 17. W55 Wenzel, Heike 1809 1962 Triathlon Team TG Witten 1:05:46 1:04:54
603. 46. M35 Maßhoff, Sven 1761 1979 1:06:13 1:05:07
604. 32. W35 Kastner, Melanie 1286 1979 Adler Langlauf Bottrop 1:06:17 1:05:11
605. 30. W50 Steinhardt, Andrea 1608 1965 Adler Langlauf Bottrop 1:05:51 1:05:12
606. 47. M40 Prießnitz, Timo 1491 1976 TUS Westfalia Hombruch 1:05:25 1:05:16
607. 31. W45 Nierkens, Nicole 1448 1969 (Gelsenkirchen) 1:05:20 1:05:17
608. 31. W40 Prießnitz, Petra 1490 1976 TUS Westfalia Hombruch 1:05:25 1:05:17
609. 33. W35 Cwick, Ulla 1782 1981 1:05:21 1:05:17
610. 34. W35 Drösslich, Nicole 1117 1982 (Bochum) 1:05:25 1:05:19
611. 35. W35 Eich, Katja 1781 1981 1:05:26 1:05:22
612. 30. M60 Siggi, Christian 1597 1954 LT Vynen 1:06:22 1:05:24
613. 7. W60 Ringbeck, Anna 1523 1957 LSF Münster 1:06:17 1:05:27
614. 18. W55 Arentz, Lisa 1007 1961 Aktion Canchanabury MT "Wir laufen für 1:06:27 1:05:31
615. 76. M45 Steudter, David 1610 1968 (Münster) 1:06:26 1:05:34
616. 48. M40 Toma, Livin 1726 1975 (Gelsenkirchen) 1:06:24 1:05:40
617. 67. M50 Hahn, Frank 1212 1967 Adler Langlauf Bottrop 1:06:20 1:05:43
618. 31. W50 Noga, Monika 1818 1963 Triathlon Team TG Witten 1:06:37 1:05:45
619. 52. M55 Höhl, Michael 1240 1962 (Kamp-Lintfort) 1:06:05 1:05:54
620. 22. WHK Grünheid, Mandy 1730 1991 (Dinslaken) 1:06:48 1:05:54

45. RWW Herbstwaldlauf am 05.11.2017
Zieleinlaufliste 10 km RWW-Heidesee-Lauf
Platz Pl.AK. AK Name StNr Jg. Verein Brutto Netto

Zeitnahme/Auswertung: www.taf-timing.de 13 von 16



621. 32. W50 Müller, Irmgard 1429 1964 RAG DSK 1:07:05 1:05:55
622. 22. W30 Deyk, Mandy 1103 1987 (Bottrop) 1:07:10 1:06:10
623. 23. W30 Nientiedt, Ramona 1446 1984 (Oberhausen ) 1:06:30 1:06:12
624. 3. W65 Thissen, Helga 1635 1952 TSV Weeze 1:06:19 1:06:15
625. 15. M65 Wiacker, Wilfried 1690 1950 TV Jahn Hiesfeld 1:07:18 1:06:19
626. 77. M45 Müller, Sven 1430 1972 Die Chillkröten 1:07:14 1:06:21
627. 4. W65 Redmann, Hildegard 1506 1950 TuS Gildehaus 1:07:02 1:06:21
628. 27. MHK Tomiczek, Mike 1645 1989 Adler Langlauf Bottrop 1:07:08 1:06:30
629. 23. WHK Weber, Nina 1680 1993 Adler Langlauf Bottrop 1:07:07 1:06:30
630. 24. W30 Winters, Ina 1700 1983 (Essen) 1:07:38 1:06:31
631. 32. W40 Bröker, Nancy 1076 1976 (Gelsenkirchen ) 1:06:47 1:06:33
632. 78. M45 Brocks, Jan 1074 1968 DDG GmbH 1:07:50 1:06:41
633. 8. M70 Kerkenbusch, Werner 1294 1947 VfL Bergheide OB-Sterkrade 1:07:02 1:06:46
634. 33. W50 Becker, Susanne 1028 1965 VfL Bergheide OB-Sterkrade 1:07:35 1:06:46
635. 68. M50 Schiloy, Frank 1827 1965 1:07:43 1:06:47
636. 49. M40 Polanec, Daniel 1483 1977 (Duisburg) 1:07:46 1:06:59
637. 36. W35 Reulecke, Inge 1515 1981 (Duisburg) 1:07:46 1:06:59
638. 34. W50 Lehnardt, Susanne 1368 1964 (Essen) 1:07:57 1:07:01
639. 41. M30 Laug, Mathis 1765 1985 1:08:03 1:07:14
640. 42. M30 Mastmak, Timmy 1769 1983 1:08:04 1:07:15
641. 47. M35 Hillmann, Edenilson 1235 1981 (Bottrop) 1:08:15 1:07:15
642. 8. W60 Setzepfandt, Friederike 1593 1956 Marathon Dinslaken 1:08:20 1:07:19
643. 25. W30 Rosenthal, Jane 1531 1983 (Oberhausen) 1:07:54 1:07:36
644. 33. W40 Seidel, Miriam 1821 1976 OTV Endurance Team 1:08:33 1:07:49
645. 69. M50 Göbel, Bernd 1181 1964 (Holzwickede) 1:08:13 1:07:50
646. 70. M50 Albers, Jan 1003 1963 (Ottmarsbocholt) 1:08:13 1:07:50
647. 26. W30 Ganeeva, Emilia 1166 1987 (Essen) 1:08:48 1:08:07
648. 43. M30 Jägers, Johannes 1266 1986 (Herne) 1:08:48 1:08:08
649. 35. W50 Zuppa, Christiane 1822 1965 TTN Witten 1:09:05 1:08:13
650. 19. W55 Trum, Iris 1650 1959 Marathon Dinslaken 1:09:24 1:08:33
651. 50. M40 Bahl, Andreas 1830 1973 1:08:38 1:08:37
652. 6. MJ Bahl, Julien 1831 2006 1:08:38 1:08:38
653. 32. W45 Witttke, Claudia 1903 1970 Borbecker Raketen Essen 1:08:54 1:08:42
654. 27. W30 Gäng, Britta 1167 1987 Für alles zu haben für nix zu gebrauchen 1:09:42 1:08:43
655. 28. W30 Schneider, Sandy 1563 1985 (Bottrop) 1:09:30 1:08:49
656. 24. WHK Lanfermann, Lena 1362 1989 Für alles zu haben für nix zu gebrauchen 1:09:56 1:08:56
657. 44. M30 Mlodecki, Marcel 1736 1987 (Bottrop) 1:09:26 1:09:08
658. 79. M45 Dupré, Ralph 1118 1968 (Dorsten) 1:10:40 1:09:40
659. 71. M50 Köhler, Christian 1321 1967 (Duisburg) 1:11:08 1:09:59
660. 7. WJ Köhler, Yannika 1322 1998 (Duisburg) 1:11:09 1:10:00
661. 80. M45 Haak, Peter 1209 1970 (Willich) 1:11:12 1:10:04
662. 36. W50 Gerloff, Claudia 1171 1967 (Bochum) 1:11:01 1:10:06
663. 31. M60 Paas, Uwe 1464 1955 (Meerbusch) 1:10:47 1:10:07
664. 16. M65 Schanz, Heinz-Dieter 1544 1950 VfL Grafenwald 1:11:05 1:10:17
665. 33. W45 Neujahr, Sabine 1441 1970 (Gelsenkirchen) 1:10:46 1:10:17
666. 29. W30 Rost, Jessica 1532 1983 Adler Langlauf Bottrop 1:10:58 1:10:20
667. 34. W40 Hinzer, Stefanie 1238 1973 Adler Langlauf Bottrop 1:10:58 1:10:21
668. 20. W55 Kunze, Regina 1356 1961 (Bottrop) 1:11:16 1:10:37
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669. 34. W45 Objartel, Sylke 1452 1969 (Essen) 1:11:23 1:10:58
670. 37. W50 Vier, Andrea 1665 1966 (Hünxe ) 1:11:23 1:11:06
671. 48. M35 Musch, Christian 1434 1979 TV Utfort Eick 1:12:06 1:11:08
672. 21. W55 Steinberg, Silvia Hanna 1606 1959 TV-Hasperbach 1:11:37 1:11:11
673. 22. W55 Maschin, Petra 1401 1959 TV-Hasperbach 1:11:38 1:11:11
674. 37. W35 Heyer, Anne 1231 1980 (Oberhausen) 1:11:39 1:11:14
675. 9. W60 Kley, Sonja 1748 1957 Teuto Run And Fun 1:12:25 1:11:48
676. 81. M45 Zallmann, Klaus 1915 1971 Me Myself and I 1:13:03 1:12:22
677. 2. W70 Fugmann, Jutta 1163 1947 VfL Bergheide OB-Sterkrade 1:13:47 1:12:31
678. 23. W55 Warnecke, Ulla 1675 1959 Marathon Dinslaken 1:13:36 1:12:44
679. 35. W40 Schrauder, Nicole 1570 1973 upletics Dortmund 1:13:56 1:12:54
680. 51. M40 Erdmann, Olaf 1824 1976 upletics Dortmund 1:13:56 1:12:55
681. 30. W30 Tomiczek, Jenny 1644 1985 Adler Langlauf Bottrop 1:13:34 1:12:57
682. 10. W60 Neugebauer, Gudrun 1440 1957 Lauffreunde HADI Wesel 1:14:06 1:13:03
683. 72. M50 Meyer, Holger 1414 1966 upletics Dortmund 1:14:07 1:13:04
684. 8. WJ Perolles, Anna 1474 2003 Reeser SC Triathlon 1:14:35 1:13:45
685. 35. W45 Klucken, Marion 1314 1971 (Duisburg) 1:14:07 1:13:46
686. 52. M40 Perolles, Markus 1475 1973 Reeser SC Triathlon 1:14:35 1:13:46
687. 73. M50 Ismer, Peter 1262 1966 (Oberhausen) 1:15:52 1:14:55
688. 32. M60 Schaar, Jörg 1542 1953 Lenord + Bauer SlowMotions 1:16:17 1:15:02
689. 82. M45 Gieron, Roman 1175 1971 (Voerde) 1:15:32 1:15:17
690. 38. W35 Rögner, Beate 1526 1978 Adler Langlauf Bottrop 1:16:15 1:15:36
691. 36. W45 Kolb, Dorothee 1749 1970 1:16:48 1:15:54
692. 37. W45 von Berg, Claudia 1750 1969 1:16:49 1:15:54
693. 38. W50 Mieskes, Katharina 1780 1964 1:17:47 1:16:43
694. 39. W35 Demler, Elena 1101 1978 (Gladbeck ) 1:17:56 1:16:53
695. 40. W35 Koper, Annette 1333 1980 (Marl, ) 1:17:56 1:16:54
696. 2. M75 Hinz, Egon 1237 1941 VfL Bergheide OB-Sterkrade 1:17:39 1:17:20
697. 49. M35 Scherbaum, Tobias 1549 1981 (Oberhausen) 1:18:49 1:17:41
698. 36. W40 Thingstad, Tanja 1634 1976 (Essen) 1:18:36 1:17:57
699. 3. M75 Dickhoff, Jürgen 1105 1941 VfL Bergheide OB-Sterkrade 1:18:40 1:17:57
700. 41. W35 Branscheidt, Linda 1070 1980 (Essen) 1:18:36 1:17:58
701. 38. W45 Mentel, Jutta 1411 1969 Marathon Dinslaken 1:19:37 1:18:45
702. 42. W35 Koper, Janet 1334 1979 (Marl, Westf) 1:20:03 1:19:01
703. 3. W70 Küntzer, Marlies 1354 1947 TC Kray 1892 e. V. 1:20:22 1:19:18
704. 11. W60 Köhner, Birgit 1324 1957 (Essen, Ruhr) 1:21:11 1:20:03
705. 17. M65 Redmann, Horst 1507 1950 TuS Gildehaus 1:21:13 1:20:19
706. 39. W45 Hartmann, Anke 1216 1971 Marathon Dinslaken 1:22:54 1:22:02
707. 24. W55 Kersken, Dagmar 1295 1962 VfL Bergheide OB-Sterkrade 1:23:09 1:22:07
708. 37. W40 Holtrichter, Sonja 1243 1973 Holti's 1:23:22 1:22:25
709. 39. W50 Geske, Kirsten 1172 1966 TC Kray 1892 e. V. 1:23:21 1:22:25
710. 25. W55 Flesch, Claudia 1149 1962 (Essen) 1:25:53 1:24:42
711. 5. W65 Möller, Barbara 1421 1949 (Essen) 1:25:54 1:24:43
712. 50. M35 Methner, Michael 1740 1982 (Essen) 1:25:54 1:24:43
713. 38. W40 Kramer, Andrea 1774 1974 1:25:56 1:24:46
714. 9. M70 Demond, Manfred 1102 1946 VfL Bergheide OB-Sterkrade 1:26:38 1:26:20
715. 4. W70 Teschner-Senger, Karin 1627 1946 VfL Bergheide OB-Sterkrade 1:27:23 1:27:05
716. 4. M75 Lumer, Lambert 1382 1941 VfL Bergheide OB-Sterkrade 1:29:08 1:28:50
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717. 3. M80 Schürings, Hans-Wilhelm 1585 1936 Marathon Dinslaken 1:32:17 1:31:18
718. 74. M50 Heuer, Matthias 1229 1966 Triathlon Team Hagen 1:35:15 1:34:21
719. 12. W60 Engel, Ursula 1129 1953 Lt Ruhrgirlies 1:35:51 1:34:38
720. 13. W60 Niemann, Erika 1445 1953 SV Viktoria Goch 1:38:20 1:37:28
721. 51. M35 5001, N.N. 5001 1980 1:44:27 1:44:27
722. 33. M60 Gapik, Jürgen 1168 1955 RAG DSK 1:47:32 1:46:18
723. 6. W65 Bangert, Petra 1013 1952 Lt Ruhrgirlies 1:47:32 1:46:19
724. 53. M40 Dohotario, Constantin 2821 1973 2:06:13 2:06:01

Stand : 15.11.2017 20:45
Anzahl : 724
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