
Halbmarathon

w
1. 1. 60 Annika Kuhlmann 1993 Frauen Hamburg 1:28:54,0
2. 1. 225 Silke Gielen 1957 Seniorinnen W60 Harburger SC 1:34:18,0
3. 1. 83 Bettina Strehl 1974 Seniorinnen W40 TTS Tri Team Hamburg 1:35:10,0
4. 1. 263 Dortje Kaßen 1973 Seniorinnen W45 Hamburger Laufladen 1:36:17,0
5. 1. 223 Bibiana Beck 1988 Seniorinnen W30 Staffel Hamburg 1:39:51,0
6. 2. 145 Ursel Allenstein 1978 Seniorinnen W40 Hamburg 1:40:07,0
7. 2. 158 Trine Kosack 1987 Seniorinnen W30 Hamburg 1:41:11,0
8. 1. 210 Stephanie Bockelmann 1968 Seniorinnen W50 HNT Hamburg 1:41:36,0
9. 2. 172 Janet Wodäge 1972 Seniorinnen W45 Bremen 1:43:06,0
10. 3. 279 Eva Schultz 1984 Seniorinnen W30 Laufen gegen Leiden 1:43:11,0
11. 3. 206 Andrea Cussac 1976 Seniorinnen W40 Hamburg 1:43:24,0
12. 2. 238 Carolin Deuter 1995 Frauen Stimmer Sports 1:43:31,0
13. 2. 176 Britt Günther 1967 Seniorinnen W50 LG Elmshorn 1:43:55,0
14. 3. 237 Vera Sophie Jegminat 1993 Frauen Kaifu Tri Team 1:45:35,0
15. 4. 100 Caroline Patry 1993 Frauen Hamburg 1:47:43,0
16. 4. 226 Ulrike Huxmann 1976 Seniorinnen W40 TuS/LAV Zeven 1:47:59,0
17. 1. 74 Dagmara Etspüler 1979 Seniorinnen W35 Blau Weiß Buchholz 1:49:07,0
18. 5. 54 Eva Dikomey 1990 Frauen Hamburg 1:49:22,0
19. 2. 198 Sylvia Böhnke-Westphal 1979 Seniorinnen W35 Blau Weiss Buchholz  e.V. 1:50:56,0
20. 3. 203 Silke Kulick 1979 Seniorinnen W35 Hamburg 1:51:10,0
21. 3. 170 Birgit Rusche 1972 Seniorinnen W45 VfL Jesteburg 1:51:26,0
22. 1. 91 Ines Schulz 1959 Seniorinnen W55 LWV Potsdam 1:51:38,0
23. 4. 254 Melanie Baden 1971 Seniorinnen W45 TSV Todtglüsingen 1:54:04,0
24. 4. 259 Britt Pieper 1985 Seniorinnen W30 Runners World 1:54:24,0
25. 6. 179 Carina Behrens 1992 Frauen Run Fleet Hamburg 1:54:28,0
26. 5. 21 Carolin Rudolph 1988 Seniorinnen W30 Hamburg 1:55:32,0
27. 5. 201 Yvette Biefeld-Brünjes 1969 Seniorinnen W45 TSV Gnarrenburg 1:55:33,0
28. 7. 70 Marie Wolter 1998 Frauen Lüneburg 1:56:14,0
29. 6. 107 Silke Effinger 1970 Seniorinnen W45 Hamburg 1:57:46,0
30. 3. 256 Simone Barghusen 1967 Seniorinnen W50 Todtglüsinger SV 1:58:52,0
31. 6. 168 Ewgenia Barow 1984 Seniorinnen W30 Hamburg 1:59:42,0
32. 7. 251 Heike Lubes 1973 Seniorinnen W45 TSV Gnarrenburg 1:59:50,0
33. 4. 182 Dagmar Witte 1983 Seniorinnen W35 Team Erdinger Alkoholfrei / Äs 1:59:55,0
34. 5. 217 Britt Keßling 1978 Seniorinnen W40 Hamburg 2:00:41,0
35. 5. 149 Anika Leisner 1983 Seniorinnen W35 St. Pauli Marathon 2:00:48,0
36. 6. 7 Sintje Strobach 1977 Seniorinnen W40 Hamburg 2:01:34,0
37. 6. 67 Agnieszka von Sternberg-Krickau 1980 Seniorinnen W35 Neu Wulmstorf 2:01:42,0
38. 7. 68 Stefanie Benecke 1980 Seniorinnen W35 Neu Wulmstorf 2:01:43,0
39. 7. 2 Isia Wittstock 1975 Seniorinnen W40 Hamburg 2:02:00,0
40. 8. 218 Karla Müller 1990 Frauen FC St. Pauli Triathlon 2:02:20,0
41. 4. 98 Silke Martens 1965 Seniorinnen W50 LT Haspa Marathon Hamburg 2:03:21,0
42. 9. 112 Kati Funcke 1993 Frauen Hamburg 2:03:46,0
43. 10. 165 Hannah Randel 1996 Frauen Hamburg 2:04:05,0
44. 8. 72 Inga Schröder 1972 Seniorinnen W45 weltlauf e.V. 2:04:52,0
45. 11. 164 Carina Koller 1996 Frauen Hamburg 2:05:01,0
46. 7. 48 Jessica Wiedermann 1987 Seniorinnen W30 Hamburg 2:05:22,0
47. 12. 229 Wanda Burghardt 1995 Frauen Hamburg 2:06:12,0
48. 13. 230 Roos Kengen 1997 Frauen Hamburg 2:06:23,0
49. 14. 103 Julia Ballentin 1995 Frauen Rostock 2:06:32,0
50. 8. 275 Stefanie Heinrichs 1978 Seniorinnen W40 Elmshorn 2:06:38,0
51. 2. 115 Birgit Otte 1961 Seniorinnen W55 Hamburger Laufladen 2:06:56,0
52. 8. 180 Estelle Behn-Puemi 1985 Seniorinnen W30 Hamburg 2:08:33,0
53. 9. 46 Nele Schwarz 1975 Seniorinnen W40 Göttingen 2:08:47,0
54. 15. 94 Annika Off 1995 Frauen Hamburg 2:09:28,0
55. 16. 118 Nina Surmund 1992 Frauen Hamburg 2:10:12,0
56. 8. 93 Antonella Sgambato 1983 Seniorinnen W35 Berlin 2:12:02,0
57. 10. 220 Inge Steinhoff 1975 Seniorinnen W40 Hamburg 2:14:26,0
58. 17. 119 Lynn Czernig 1991 Frauen Hamburg 2:15:25,0
59. 9. 31 Laura Kürbitz 1988 Seniorinnen W30 Hamburg 2:16:54,0
60. 18. 228 Jane Saftig 1996 Frauen Hamburg 2:18:34,0
61. 5. 273 Martina Pflocksch 1965 Seniorinnen W50 Triabolos Hamburg 2:24:37,0
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62. 6. 141 Birgit Bierwagen 1964 Seniorinnen W50 LWV Nuthetal 2:25:55,0
63. 9. 97 Sabine Mann 1982 Seniorinnen W35 Neu Wulmstorf 2:29:20,0
64. 11. 276 Jassna Papadopoulos 1978 Seniorinnen W40 Köln Reisik 2:30:02,0
65. 10. 123 Katharina Gipp 1986 Seniorinnen W30 Hamburg 2:31:35,0
66. 19. 193 Leoni Winter 1990 Frauen Hamburg 2:36:31,0
67. 20. 194 Bridee Lock 1993 Frauen Hamburg 2:36:31,0
68. 11. 33 Jana Kessels 1988 Seniorinnen W30 Hamburg 2:37:02,0

m
1. 1. 246 Marcel Schlag 1987 Senioren M30 HNT Hamburg 1:16:34,0
2. 1. 111 Jean-Pierre Rollnik 1990 Männer Hamburg 1:21:50,0
3. 1. 285 Alexander Ariskin 1975 Senioren M40 Hamburg 1:23:30,0
4. 2. 186 Torben Rohlfs 1977 Senioren M40 MC Pirate 1:23:58,0
5. 2. 247 Peter Buchleitner 1986 Senioren M30 Tide Runners Hamburg 1:24:09,0
6. 3. 129 Borja Perez Cruz 1986 Senioren M30 Hamburg 1:24:16,0
7. 1. 174 Arne Weinrich-Mory 1973 Senioren M45 Hamburg 1:24:26,0
8. 1. 255 Florian Struß 1983 Senioren M35 HNT Hamburg 1:24:32,0
9. 3. 264 André Hook 1978 Senioren M40 Swimrun.de 1:24:37,0
10. 2. 274 Carsten Heinrichs 1973 Senioren M45 Polizei Hamburg 1:25:14,0
11. 4. 283 Sebastian Schreiber 1978 Senioren M40 FC St. Pauli Triathlon 1:26:29,0
12. 4. 222 Henning Behrens 1985 Senioren M30 Teutonenexpress Bochum 1:27:46,0
13. 1. 53 Christian Finck 1968 Senioren M50 Rastede 1:27:47,0
14. 2. 117 Marco Hubrich 1980 Senioren M35 Team ERDINGER Alkoholfrei 1:28:09,0
15. 5. 253 Rasmus Thönnessen 1985 Senioren M30 Hamburg 1:28:16,0
16. 2. 99 Tim Rühle 1990 Männer Trionik Tri Club 1:28:31,0
17. 6. 188 Lennart Lenk 1987 Senioren M30 Möllner SV 1:28:49,0
18. 5. 231 Andreas Klein 1978 Senioren M40 Muzungu Runner 1:28:53,0
19. 2. 61 Moritz Trapp 1967 Senioren M50 Dynamo Kreuzberg 1:29:22,0
20. 3. 1 Stefan Albert 1970 Senioren M45 TriShark 1:29:27,0
21. 6. 261 Hartmut Hafermann 1977 Senioren M40 AR Sentier 1:29:28,0
22. 7. 278 Konrad Hebel 1985 Senioren M30 Norderstedt 1:31:23,0
23. 3. 167 Wolfgang Hornberger 1968 Senioren M50 Deutsch Evern 1:31:53,0
24. 7. 187 Lukas Rischke 1977 Senioren M40 hamburg running 1:32:19,0
25. 3. 108 Per Lund Christensen 1990 Männer Go Vegan 1:32:30,0
26. 8. 154 Nico Oestreich 1987 Senioren M30 Triabolos Hamburg e.V. 1:32:31,0
27. 3. 26 Christian Scheller 1980 Senioren M35 Magdeburg 1:33:13,0
28. 4. 114 Peter Hofmann 1965 Senioren M50 ASV Köln Lauftreff 1:33:16,0
29. 4. 104 Kay Kohlermann 1969 Senioren M45 Hamburg 1:33:51,0
30. 4. 257 Olaf Matt 1982 Senioren M35 Ruder Club Allemannia 1:34:01,0
31. 1. 69 Georg Bieler 1960 Senioren M55 Hamburger Sportclub 1:34:11,0
32. 4. 196 Stefan Oldenburg 1989 Männer TSV Altkloster 1:34:29,0
33. 9. 189 Sven Lüdert 1988 Senioren M30 Baumarkt eins.sechs.fünf. 1:34:46,0
34. 5. 113 Sergio Martin Amat 1982 Senioren M35 C.D. Triejido 1:35:01,0
35. 5. 265 Michael Lewandowski 1964 Senioren M50 HNT Hamburg 1:35:16,0
36. 6. 121 Heiko Vierling 1968 Senioren M50 Lauftreff Hamburg Duvenstedt 1:36:16,0
37. 6. 244 Teruji Matsushita 1982 Senioren M35 Japan 1:36:33,0
38. 5. 232 Björn Dieball 1973 Senioren M45 Stade 1:36:57,0
39. 2. 89 Frank Mömkes 1963 Senioren M55 LC Hansa Stuhr / Tri Wölfe 1:37:09,0
40. 5. 233 Moritz Sanoner 1990 Männer Hamburg 1:37:23,0
41. 6. 262 Lukas Horst 1992 Männer Triathlon Team Buxtehude 1:38:14,0
42. 7. 40 Marcel Nowitzki 1981 Senioren M35 Hamburg 1:38:16,0
43. 10. 190 David Bender 1984 Senioren M30 Norderstedt 1:38:31,0
44. 11. 155 Philipp Peruzzo 1987 Senioren M30 Hamburg 1:38:59,0
45. 8. 236 Nils Bunge 1982 Senioren M35 Lauftreff hamburg Duvenstedt 1:39:06,0
46. 6. 266 Jochen Reich 1973 Senioren M45 FC St. Pauli Triathlon 1:39:10,0
47. 9. 286 Jan Hammer 1979 Senioren M35 Buxtehude 1:39:32,0
48. 7. 143 Daniel Giese 1991 Männer Weseler Hasen 1:39:59,0
49. 10. 248 Daniel Peschke 1979 Senioren M35 Blau Weiß Buchholz 1:40:00,0
50. 11. 153 Alexander Grabinski 1981 Senioren M35 Hamburg 1:40:01,0
51. 12. 258 Johannes Kröger 1984 Senioren M30 Runners World 1:40:23,0
52. 12. 162 Lukasz Jaronko 1983 Senioren M35 Mölln 1:40:40,0
53. 8. 277 Kevin Kessler 1996 Männer Seeth Ekrolt 1:40:56,0
54. 13. 159 Fernando López Estellés 1986 Senioren M30 Hamburg 1:41:07,0
55. 9. 208 Timo Beie 1993 Männer Bad Frankenhausen 1:41:07,0
56. 7. 96 Björn Rath 1972 Senioren M45 Hamburg 1:41:13,0
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57. 3. 204 Jörg Siebrands 1963 Senioren M55 Post SV Buxtehude 1:41:15,0
58. 7. 209 Michael Kouba 1967 Senioren M50 Hamburg 1:41:17,0
59. 8. 268 Frank Rohweder 1971 Senioren M45 Hamburg 1:41:47,0
60. 8. 245 Olaf Stein 1964 Senioren M50 Hamburg 1:42:06,0
61. 13. 216 Peter Jacob 1980 Senioren M35 Hamburger SC 1:42:39,0
62. 9. 41 Thomas Schultz 1966 Senioren M50 Hamburger Laufladen 1:42:46,0
63. 8. 224 Bastian Prim 1977 Senioren M40 Hamburg 1:42:56,0
64. 9. 212 Maximilian Leroux 1971 Senioren M45 TV Vahrendorf 1:43:02,0
65. 10. 271 Jo Riehle 1972 Senioren M45 Grauer Esel 1:43:08,0
66. 9. 124 Gerrit Zinke 1976 Senioren M40 triabolos Hamburg 1:43:30,0
67. 14. 148 Thomas Geis 1979 Senioren M35 Bovenden 1:43:38,0
68. 15. 175 Robin Christmann 1982 Senioren M35 Hamburg 1:44:03,0
69. 11. 185 Claudius Voelker 1970 Senioren M45 Salzhausen 1:44:03,0
70. 12. 200 Olaf Erich 1971 Senioren M45 TSV Gnarrenburg 1:44:05,0
71. 13. 147 Vadzim Abanin 1971 Senioren M45 Victoria 1:44:36,0
72. 10. 13 Jan Peper 1990 Männer Hamburg 1:44:57,0
73. 14. 191 Daniel Sauter 1985 Senioren M30 Horneburg 1:45:08,0
74. 14. 211 Jan Kornstaedt 1969 Senioren M45 Buxtehude 1:45:14,0
75. 10. 284 Dirk Timmermann 1966 Senioren M50 Stadtpark Runners 1:45:41,0
76. 16. 242 Frank Stampniok 1983 Senioren M35 St. Pauli Triathlon 1:45:45,0
77. 17. 281 Tobias Fuhrberg 1983 Senioren M35 TSV Sasel 1:46:15,0
78. 15. 110 Johannes Hüttermann 1988 Senioren M30 Rieseby 1:46:18,0
79. 10. 32 Arne Ströh 1974 Senioren M40 Hamburg 1:46:28,0
80. 16. 122 Marius Herbski 1988 Senioren M30 Fulda 1:46:54,0
81. 4. 146 Ralf Lammerding 1963 Senioren M55 Rosendahl 1:47:06,0
82. 11. 243 Akira Sasaki 1975 Senioren M40 Japan 1:47:48,0
83. 11. 288 Jakob Hahn 1992 Männer Hamburg Adidas runners 1:47:48,0
84. 15. 184 Stefan Gruber 1973 Senioren M45 BKK Mobil Oil 1:48:03,0
85. 5. 234 Michael Roth 1962 Senioren M55 Hamburg 1:48:28,0
86. 12. 157 Lars Dierking 1974 Senioren M40 FC St. Pauli Triathlon 1:48:41,0
87. 12. 132 Armin Lackmann 1991 Männer Weseler Hasen 1:48:44,0
88. 16. 260 Ingo Behrens 1970 Senioren M45 TSG Wörpedorf 1:49:03,0
89. 1. 92 Norbert Schulz 1955 Senioren M60 LWV Potsdam 1:49:27,0
90. 13. 87 Dr. Hendrik Hauschild 1974 Senioren M40 Laufen gegen Leiden 1:49:42,0
91. 11. 215 Lutz Mättig 1966 Senioren M50 Hamburg 1:49:53,0
92. 6. 156 Klaus Rieckborn 1963 Senioren M55 Blau Weiß Buchholz e.V. 1:49:55,0
93. 17. 150 Odo Mario Wehr 1972 Senioren M45 Bienenbüttel 1:50:05,0
94. 18. 5 Oliver Mürkens 1972 Senioren M45 Harmstorf 1:50:12,0
95. 14. 221 Dieter Haas 1975 Senioren M40 Pewag racing team 1:50:38,0
96. 17. 169 Hartenfels Rene 1984 Senioren M30 Hamburg 1:51:06,0
97. 18. 252 Stefan Heidschuster 1983 Senioren M35 Bielefeld 1:51:12,0
98. 18. 75 Fabian Neuß 1986 Senioren M30 Hamburg 1:52:11,0
99. 19. 160 Gorden Wiegels 1981 Senioren M35 Hamburg 1:52:47,0
100. 20. 151 Alexander Koßow 1979 Senioren M35 Hamburg 1:53:06,0
101. 12. 131 Thorsten Rankenburg 1964 Senioren M50 Winsen 1:53:58,0
102. 15. 207 Lars Ehricke 1974 Senioren M40 Hamburg 1:54:04,0
103. 1. 269 Niklas Janentzky 1999 männliche Jugend U20 Ladekop 1:54:06,0
104. 16. 16 Sebastian Rabe 1978 Senioren M40 1. FC Köln 1:54:06,0
105. 17. 78 Thomas Ernst 1975 Senioren M40 Hamburg 1:54:16,0
106. 13. 178 Sebastian Ebbing 1992 Männer Hamburg 1:54:28,0
107. 1. 202 Werner Stelljes 1942 Senioren M75 TSV Gnarrenburg 1:54:32,0
108. 18. 128 Arne Weber 1976 Senioren M40 Hamburg 1:55:26,0
109. 1. 173 Justin Lemke 2002 männliche Jugend U18 Kinderheim Strandgut 1:55:43,0
110. 7. 199 Heinz-Peter Muth 1961 Senioren M55 Hamburger Laufladen 1:55:46,0
111. 21. 134 Michael Neukirchner 1982 Senioren M35 Hamburg 1:56:13,0
112. 14. 71 Linus Neu 1997 Männer Lüneburg 1:56:14,0
113. 19. 6 Stephan Mileta 1973 Senioren M45 Hamburg 1:56:22,0
114. 20. 235 Petar Aleksandrov 1969 Senioren M45 Hamburg 1:56:33,0
115. 8. 85 Andre Meyer 1962 Senioren M55 St. Josefs Hospital Cloppenbur 1:56:43,0
116. 19. 241 Martin Zinser 1976 Senioren M40 Seevetal 1:57:03,0
117. 15. 137 Kai Hagemann 1991 Männer Jossgrund 1:57:19,0
118. 21. 280 Jönn Schunnißau 1970 Senioren M45 Hamburg 1:57:27,0
119. 22. 214 Jörg Pauloweit 1982 Senioren M35 Barmbek Süd 1:57:32,0
120. 1. 171 Wolfram Müsse 1953 Senioren M65 VfL Jesteburg 1:57:37,0
121. 16. 42 Philipp Trautmann 1991 Männer Hamburg 1:57:38,0
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122. 13. 197 Bernd Thölke 1966 Senioren M50 Hamburg 1:57:52,0
123. 14. 30 Thomas Schieck 1966 Senioren M50 WSV 1:58:17,0
124. 15. 239 Olaf Schröder 1965 Senioren M50 MTV Brackel 1:59:18,0
125. 23. 181 Benjamin Simmer 1981 Senioren M35 Team Erdinger Alkoholfrei / Äs 1:59:55,0
126. 17. 19 Benjamin Müller 1994 Männer Hamburg 2:00:05,0
127. 24. 205 Bernhard Rempel 1980 Senioren M35 Hamburg 2:00:53,0
128. 25. 249 Christian Spring 1979 Senioren M35 Neu Wulmstorf 2:01:14,0
129. 20. 287 Daniel Ahrens 1977 Senioren M40 Hamburg 2:02:33,0
130. 21. 270 Martin Bischoff 1977 Senioren M40 Grauer Esel 2:03:13,0
131. 19. 116 Thomas Breidenbach 1986 Senioren M30 Hamburg 2:04:23,0
132. 9. 84 Wilfried Schlotmann 1963 Senioren M55 St. Josefs Hospital 2:06:30,0
133. 22. 213 Thomas Himm 1978 Senioren M40 Team Erdinger Alkoholfrei 2:06:31,0
134. 16. 272 Hilmar Rieße 1968 Senioren M50 HNT Hamburg 2:06:45,0
135. 17. 28 Frank Gallesky-Menken 1964 Senioren M50 Elmshorn 2:06:49,0
136. 23. 183 Andreas Köberlein 1974 Senioren M40 TS Herzogenaurach 2:07:29,0
137. 2. 282 Michael Milz 1957 Senioren M60 Seevetal 2:07:50,0
138. 1. 88 Wolfgang Sarembe 1944 Senioren M70 LWV Potsdam/Nuthetal 2:08:14,0
139. 18. 95 Moritz Off 1998 Männer Berlin 2:09:28,0
140. 3. 86 Ludger Vogelsang 1954 Senioren M60 St. Josefs Hospital Cloppenbur 2:10:03,0
141. 24. 90 Frank Zimmermann 1978 Senioren M40 fcartoons 2:10:25,0
142. 10. 55 Klaus Thiele 1963 Senioren M55 Göttingen 2:11:29,0
143. 4. 50 Peter Heidusch 1954 Senioren M60 Hamburg 2:11:42,0
144. 22. 35 Mario Heilemann 1972 Senioren M45 VAF 2:12:17,0
145. 11. 81 Uwe Winkler 1963 Senioren M55 Radebeul 2:13:11,0
146. 20. 109 Ron Harder 1988 Senioren M30 Hamburg 2:14:24,0
147. 2. 250 Wolfgang Rupp 1948 Senioren M70 Hamburg 2:14:40,0
148. 18. 136 Frank Redeker 1968 Senioren M50 Scharbeutz 2:15:24,0
149. 23. 240 Florian Heinz 1970 Senioren M45 Hamburg 2:21:02,0
150. 24. 66 Mathias Matschke 1969 Senioren M45 Hamburg 2:22:55,0
151. 12. 195 Wolfram Koller 1962 Senioren M55 Hamburg 2:24:57,0
152. 5. 142 Bernd Bethke 1956 Senioren M60 LWV Nuthetal 2:25:56,0
153. 21. 161 Tim Bobrowski 1986 Senioren M30 Hamburg 2:26:08,0
154. 22. 138 Marvin De Vries 1986 Senioren M30 Hamburg 2:26:10,0
155. 23. 34 Kaufmann Max 1986 Senioren M30 Hamburg 2:37:02,0
156. 25. 227 Ingo Lühmann 1977 Senioren M40 TuS Tiste 2:39:09,0

Anzahl Teilnehmer: 224
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10 km Lauf

w
1. 1. 725 Ivett Wichmann 1988 Seniorinnen W30 Hamburg 0:43:58,0
2. 1. 680 Claudia Bohnenkamp 1972 Seniorinnen W45 Tri EMTV Elmshorn 0:44:52,0
3. 1. 719 Janina Lüllau 1975 Seniorinnen W40 Jedestrainingzählt 0:47:16,0
4. 2. 652 Birgit Stumpenhorst 1984 Seniorinnen W30 #GoodLife 0:47:59,0
5. 1. 661 Sara Thiessen 1980 Seniorinnen W35 HNT Hamburg 0:48:09,0
6. 1. 655 Anne Ruff 1994 Frauen TTS Tri Team Hamburg 0:48:44,0
7. 1. 656 Anja Fricke 1966 Seniorinnen W50 Hamburg 0:49:56,0
8. 2. 642 María Moreno-Maldonado 1992 Frauen Hamburg 0:51:41,0
9. 2. 644 Britta Herrmann 1970 Seniorinnen W45 Hamburg 0:52:18,0
10. 3. 694 Manuela Stegmann 1984 Seniorinnen W30 TSV SMÜ 0:52:34,0
11. 3. 613 Stephanie Schüssler 1989 Frauen Hamburg Running Mates 0:53:20,0
12. 2. 726 Olga Derksen O 1975 Seniorinnen W40 Altenbeken 0:53:48,0
13. 4. 679 Julia Horatschek 1988 Seniorinnen W30 Norderstedt 0:53:55,0
14. 3. 675 Jana Wieferich 1977 Seniorinnen W40 Hamburg 0:54:54,0
15. 4. 664 Jana Oestreich 1991 Frauen Hamburg 0:55:06,0
16. 5. 645 Hanna Abanina 1986 Seniorinnen W30 Victoria 0:55:14,0
17. 5. 742 Anne Schädler 1989 Frauen Hamburg 0:55:14,0
18. 6. 738 Julia Unger 1985 Seniorinnen W30 Egestorf 0:55:29,0
19. 6. 715 Alice Föllner 1990 Frauen Hamburg 0:55:32,0
20. 2. 683 Elif Kapukiran 1981 Seniorinnen W35 seriousrunning 0:55:35,0
21. 4. 618 Barbara Koller 1976 Seniorinnen W40 Hamburg 0:55:42,0
22. 3. 620 Maria-Christin Kowal 1983 Seniorinnen W35 Hamburg 0:55:56,0
23. 5. 628 Kerstin Hetzer 1974 Seniorinnen W40 Hamburg 0:57:34,0
24. 2. 714 Anja Herrmann 1965 Seniorinnen W50 Neu wulmstorf 0:57:58,0
25. 7. 617 Linda Müller 1985 Seniorinnen W30 Hamburg 0:58:03,0
26. 4. 701 Kerstin Petersen 1983 Seniorinnen W35 SV Heiße Sohle 0:58:08,0
27. 8. 627 Simone Kogge 1984 Seniorinnen W30 Hermannsburg 0:58:15,0
28. 7. 621 Nadine Erdmann 1992 Frauen Hamburg 0:58:35,0
29. 8. 636 Evelyn Wülpern 1991 Frauen Lüneburg 0:58:39,0
30. 5. 682 Mara von Witte 1979 Seniorinnen W35 Trioletten and Friends 0:58:55,0
31. 9. 654 Kim Ina Borchert 1990 Frauen Hamburg 0:59:38,0
32. 3. 711 Petra Lammerding 1964 Seniorinnen W50 Rosendahl 0:59:40,0
33. 1. 688 Birgitt Bandelin 1961 Seniorinnen W55 Hamburg 1:00:21,0
34. 3. 666 Simone Martens 1969 Seniorinnen W45 Hamburg 1:00:31,0
35. 6. 649 Insa Frey 1978 Seniorinnen W40 Artiva ATHLETIX 1:01:34,0
36. 10. 708 Katjana Scheibner 1992 Frauen Hamburg 1:02:31,0
37. 7. 722 Madlen Remus 1978 Seniorinnen W40 Hamburg 1:02:34,0
38. 9. 677 Jana Hawran 1988 Seniorinnen W30 Hamburg 1:02:36,0
39. 8. 630 Britta Bohlmann 1977 Seniorinnen W40 Reessum Schleeßel 1:04:06,0
40. 9. 616 Christina Bernin 1978 Seniorinnen W40 Hamburg 1:06:18,0
41. 11. 610 Kerstin Seidel 1990 Frauen Lübeck 1:07:10,0
42. 12. 611 Romy Wendlandt 1990 Frauen Lübeck 1:07:11,0
43. 6. 668 Silke Scott 1981 Seniorinnen W35 Wentorf 1:07:31,0
44. 13. 709 Elisabeth Hanßen 1997 Frauen Hamburg 1:07:52,0
45. 2. 643 Meike Schmidt 1963 Seniorinnen W55 Hamburg 1:08:08,0
46. 10. 606 Jessica Graßl 1977 Seniorinnen W40 Stade 1:08:43,0
47. 7. 737 Sandra Hammer 1980 Seniorinnen W35 Buxtehude 1:13:41,0

m
1. 1. 703 Hailezgi Meresie 1990 Männer fit4run 0:33:37,0
2. 1. 653 Philip Kretz 1986 Senioren M30 Hamburg Running 0:36:29,0
3. 2. 735 David Rosenbrock 1997 Männer SG Berverstedt 0:36:38,0
4. 2. 689 Toni Röwer 1988 Senioren M30 FHSG Stralsund 0:36:58,0
5. 1. 657 Volker Schmitz 1972 Senioren M45 LG Elmshorn 0:37:26,0
6. 1. 690 Bruno Freudenberg 1965 Senioren M50 Delmenhorst 0:38:06,0
7. 3. 624 Benjamin Bay 1992 Männer Tri Michels Hamburg e.V. 0:38:11,0
8. 2. 684 Michael Mankus 1970 Senioren M45 Seriousrunning 0:38:57,0
9. 3. 718 Lars Lammertz 1986 Senioren M30 Seriousrunning 0:39:05,0
10. 1. 704 Marcus Zernial 1977 Senioren M40 Hamburg 0:40:03,0
11. 2. 659 Jochen Westphal 1966 Senioren M50 LG Elmshorn 0:40:29,0
12. 4. 672 Patrick Fenn 1989 Männer RG Wedel 0:41:24,0
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13. 1. 743 Wieslaw Slawinski 1955 Senioren M60 Hamburg 0:41:26,0
14. 3. 720 Marco Wenzlaw 1967 Senioren M50 Hamburg 0:41:55,0
15. 1. 705 Dominic Roman 1980 Senioren M35 HNT Hamburg 0:42:23,0
16. 4. 732 Florian Poeck 1987 Senioren M30 Hamburg 0:42:49,0
17. 2. 658 Hans-Jürgen Fründt 1957 Senioren M60 LG Elmshorn 0:43:06,0
18. 1. 731 Detlef Peters 1962 Senioren M55 TSV Eintracht hittfeld 0:43:23,0
19. 3. 700 Ingo Lemke 1970 Senioren M45 Apensen 0:43:49,0
20. 2. 641 Andreas Engel 1975 Senioren M40 Hamburg 0:44:27,0
21. 3. 671 Uwe Lüders-Bahlmann 1956 Senioren M60 LG Elmshorn 0:44:31,0
22. 4. 681 Jan Pohnke 1964 Senioren M50 LG Brunsberg 0:44:33,0
23. 2. 702 Knut Erdtmann 1962 Senioren M55 TuS Hohnstorf/Elbe 0:45:19,0
24. 2. 696 Michael Bohnert 1979 Senioren M35 Hamburg 0:45:27,0
25. 5. 741 Ulrich Zarth 1988 Senioren M30 HNT Hamburg 0:45:34,0
26. 5. 736 Volker kintzel 1964 Senioren M50 Hamburg 0:45:44,0
27. 6. 639 Daniel Giesecke 1986 Senioren M30 sportTREND Ultralauf  und Tria 0:46:10,0
28. 4. 717 Michael Heuer 1957 Senioren M60 Hamburg 0:46:15,0
29. 3. 650 Jürgen Grimm 1960 Senioren M55 Buxtehude 0:46:18,0
30. 6. 687 Jan Vietheer 1965 Senioren M50 Höki Runners 0:46:22,0
31. 1. 676 Hans Diekmann 1950 Senioren M65 Buxtehuder SV 0:48:14,0
32. 4. 727 Abram Derksen 1971 Senioren M45 VCAS 0:48:32,0
33. 5. 686 Ernst Günter Hansen 1954 Senioren M60 LG Elmshorn 0:49:13,0
34. 4. 632 Jörg Geerke 1960 Senioren M55 Stolpertruppe Winsen 0:49:21,0
35. 7. 729 Dirk Holtstiege 1968 Senioren M50 TVV Neu Wulmstorf 0:49:49,0
36. 7. 651 Gerd-Christian Lühr 1985 Senioren M30 Lüneburg 0:50:23,0
37. 8. 633 Holger Britt 1965 Senioren M50 Buxtehude 0:51:29,0
38. 3. 695 Thomas Kaden 1979 Senioren M35 München 0:52:01,0
39. 5. 734 Hauke Junak 1991 Männer Hamburg 0:53:07,0
40. 4. 678 Sebastian Horatschek 1982 Senioren M35 Norderstedt 0:53:08,0
41. 1. 669 Manfred Ellmers 1947 Senioren M70 SV Bliedersdorf 0:53:37,0
42. 8. 629 Tobias Schischma 1986 Senioren M30 Langerringen 0:53:38,0
43. 5. 699 Frank Dornick 1962 Senioren M55 LWV Potsdam / Nuthetal 0:53:43,0
44. 2. 724 Uwe Brücker 1950 Senioren M65 Bahrenfelder SV 0:53:44,0
45. 3. 698 Andreas Winter 1953 Senioren M65 HNT Hamburg 0:55:03,0
46. 3. 716 Wjatscheslaw Malyschew 1978 Senioren M40 HNT JUDO hamburg 0:55:29,0
47. 9. 728 Eike Schober 1986 Senioren M30 Quickborn 0:55:36,0
48. 6. 619 Atilla Wohllebe 1991 Männer Itzehoe 0:55:56,0
49. 5. 733 Michael Kubatz 1972 Senioren M45 Hamburg 0:56:49,0
50. 4. 646 Jörg Lichner 1974 Senioren M40 Halstenbeker TS 0:56:53,0
51. 10. 713 Nils Herrmann 1988 Senioren M30 Laufen in Lübeck/Rostock 0:57:43,0
52. 11. 691 Nico Bremer 1984 Senioren M30 Hamburg 0:58:11,0
53. 1. 706 Peter Dietrich 1939 Senioren M75 HNT Hamburg 0:59:42,0
54. 5. 740 Ole Abel 1981 Senioren M35 Winsen/Luhe 1:01:17,0
55. 6. 710 Detlef Rose 1971 Senioren M45 Lüneburg 1:02:19,0
56. 7. 723 Lukas Armatys 1973 Senioren M45 Hamburg City 1:02:34,0
57. 12. 730 Sebastian Oswald 1985 Senioren M30 Unterlüß 1:03:59,0
58. 13. 707 Peter Gößling 1984 Senioren M30 Ramelsloher Blaubeine powered 1:04:00,0
59. 6. 622 Jens Friedrichs 1981 Senioren M35 Horneburg 1:05:40,0
60. 1. 648 Fynn Wehr 2002 männliche Jugend U18 Bienenbüttel 1:06:11,0
61. 6. 623 Rudolf Weiß 1961 Senioren M55 Bremerhaven 1:08:57,0
62. 1. 615 Ernst Schindler 1937 Senioren M80 LWV Potsdam/Nuthetal 1:09:41,0
63. 6. 638 Ernst Höfert 1954 Senioren M60 LWV Potsdam/Nuthetal 1:09:41,0
64. 7. 693 Patrik Huch 1989 Männer Hamburg 1:10:07,0
65. 2. 712 Harald Holst 1938 Senioren M80 Hamburg 1:10:28,0
66. 8. 739 Hendrik Martens 1994 Männer Hamburg 1:10:43,0
67. 14. 601 Arun Gandhinathan 1984 Senioren M30 Hamburg 1:10:51,0
68. 9. 631 Nino Gjoni 1992 Männer Hamburg 1:15:34,0
69. 1. 674 Finn Lux 2005 männliche Jugend U14 Kinderheim Strandgut 1:18:04,0
70. 1. 660 Lukas Ott 2004 männliche Jugend U16 Kinderheim Strandgut 1:19:43,0

Anzahl Teilnehmer: 117
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5 km Lauf

w
1. 1. 950 Lisa Hausdorf 2002 weibliche Jugend U 18 AG Hamburg West 0:19:40,0
2. 2. 959 Svea Timm 2001 weibliche Jugend U 18 Fischer Mohr Laufteam 0:19:46,0
3. 1. 942 Birgit Friedrich 1962 Seniorinnen W55 LG Kehdingen 0:21:22,0
4. 1. 931 Maria Bernhardt 1985 Seniorinnen W30 fit4run 0:21:27,0
5. 1. 938 Stella Petrich 2004 weibliche Jugend U 16 HNT Hamburg 0:26:12,0
6. 2. 927 Katharina Gercke 1960 Seniorinnen W55 Hamburg 0:26:30,0
7. 1. 954 Bianca Batzer 1995 Frauen Zaubach dabito 0:27:08,0
8. 1. 902 Steffi Rahimi 1977 Seniorinnen W40 Hamburg 0:27:21,0
9. 2. 910 Lis Nielsen 1974 Seniorinnen W40 Hamburg 0:28:25,0
10. 1. 935 Sabine Halbrock 1966 Seniorinnen W50 Hamburg 0:30:25,0
11. 2. 907 Andrea Prumbaum 1965 Seniorinnen W50 LT Raa Besenbek 0:30:28,0
12. 2. 915 Mandy Harder 1990 Frauen Hamburg 0:31:35,0
13. 1. 928 Christine Koenig 1969 Seniorinnen W45 Müssen 0:31:46,0
14. 2. 917 Melanie von Hollen 1984 Seniorinnen W30 Hamburg 0:33:35,0
15. 1. 937 Anastasia Malyschew 2005 weibliche Jugend U 14 HNT JUDO hamburg 0:34:13,0
16. 3. 955 Daniela Batzer 1991 Frauen Zaubach dabito 0:35:42,0
17. 2. 947 Jana Pastor 1969 Seniorinnen W45 TVV Neu Wulmstorf 0:35:56,0
18. 2. 918 Josefine Hennig 2003 weibliche Jugend U 16 Hamburg 0:36:11,0
19. 3. 911 Lucy Massole 1973 Seniorinnen W45 Hamburg 0:36:34,0
20. 4. 946 Claudia Meinhardt 1972 Seniorinnen W45 Hamburg 0:36:51,0
21. 5. 909 Claudia Hennig 1970 Seniorinnen W45 Hamburg 0:36:57,0
22. 4. 962 Marlena Flügge 1989 Frauen Buxtehude 0:37:37,0
23. 3. 941 Roswitha Dornick 1959 Seniorinnen W55 LWV Potsdam Nuthetal 0:37:51,0
24. 1. 939 Karin Hahn 1950 Seniorinnen W65 Hilchenbach 0:38:07,0
25. 5. 930 Mareike Ekmayer 1990 Frauen Hamburg 0:39:53,0
26. 6. 903 Marianne Makowka 1970 Seniorinnen W45 Tri Team Schwarme von 2010 e.V 0:40:29,0
27. 1. 960 Carola Willert 1983 Seniorinnen W35 Hamburg 0:41:09,0

m
1. 1. 948 Max Schröter 1993 Männer TTS Tri Team Hamburg 0:15:33,0
2. 2. 933 Brhane Gebrebrhan 1995 Männer HNT Hamburg 0:15:36,0
3. 3. 951 Philipp Grotrian 1995 Männer TH Eilbeck 0:17:29,0
4. 1. 934 Habtom Sandras 1999 männliche Jugend U20 TH Eilbeck 0:18:12,0
5. 4. 949 Dirk Richters 1989 Männer Hamburg running 0:18:17,0
6. 5. 958 Lennart Rosenbrock 1998 Männer SG Beverstedt 0:19:26,0
7. 1. 963 Mohammed Donzo 2005 männliche Jugend U14 TuS Finkenwerder 0:21:23,0
8. 1. 901 Mirko Albrecht 1978 Senioren M40 WHuV 0:21:46,0
9. 1. 944 Ingo Lehmann 1963 Senioren M55 Hamburg 0:21:56,0
10. 1. 926 Phillip Köberlein 2007 Kinder (männlich) U12 TS Herzogenaurach 0:23:26,0
11. 6. 932 Nawzat Abdullah Elias 1992 Männer Fit4run 0:24:36,0
12. 1. 912 Marco Massolle 1973 Senioren M45 Hamburg 0:26:22,0
13. 1. 916 Jürgen Koop 1966 Senioren M50 Hamburg 0:26:36,0
14. 2. 922 Leon Adzovic 2006 männliche Jugend U14 Kinderheim Strandgut 0:27:47,0
15. 1. 956 Dieter Fels 1954 Senioren M60 Tuia Hechthausen 0:30:04,0
16. 2. 952 Viktor Engel 1959 Senioren M55 Hamburg 0:30:09,0
17. 1. 936 Gerhard Ebel 1945 Senioren M70 LWV Potsdam 0:31:19,0
18. 1. 943 Udo Tidtke 1949 Senioren M65 LG Kehdingen 0:31:28,0
19. 7. 929 Christoph Daden 1993 Männer Bad Schwartau 0:31:33,0
20. 2. 905 Heiko Bartsch 1976 Senioren M40 SSV Hagen 0:32:49,0
21. 2. 957 Bjoern Borchers 1966 Senioren M50 HNT Hamburg 0:35:24,0
22. 1. 953 Tobias Roiger 1987 Senioren M30 Kleinwinklam 0:35:41,0
23. 2. 921 Jason Petersen 2007 Kinder (männlich) U12 Kinderheim Strandgut 0:35:56,0
24. 3. 925 Luca Bräuer 2005 männliche Jugend U14 Kinderheim Strandgut 0:36:01,0
25. 1. 924 Motasem Rajab 2001 männliche Jugend U18 Kinderheim Strandgut 0:36:05,0
26. 1. 961 Moritz Heitmann 1983 Senioren M35 Egestorf 0:36:23,0
27. 2. 906 Heinz Kück 1955 Senioren M60 TSV Bremervörde 0:37:03,0
28. 3. 940 Frank Dornick 1962 Senioren M55 LWV Potsdam Nuthetal 0:37:51,0
29. 4. 945 Peter Thiele 1962 Senioren M55 Buxtehude 0:37:53,0
30. 3. 919 Holger Lange 1976 Senioren M40 Kinderheim Strandgut 0:47:33,0
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