«УТЁЕРЖДАЮ»:
Председатель  ООО «КЛБ 
«Сибирское здоровье»  Житнов  Е.М.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований любителей бега г. Омска,
[bookmark: bookmark2]посвященных открытию летнего легкоатлетического сезона 2018 г.
[bookmark: _GoBack]1.Цели и задачи:
[bookmark: bookmark3]Популяризация бега, пропаганда спорта и здорового образа жизни среди всех категорий населения, привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физкультурой.

2. Время и место проведения:
Соревнования проводятся в воскресенье 15 апреля 2018 г. в 11-00 час на территории парка «Зелёный остров». Проезд всеми видами транспорта до ост. «городок Водников».
Регистрация участников и приём заявок на месте старта в день проведения соревнований начинается с 9 ч. 30 мин. и заканчивается в 10 ч.45мин.
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3. Программа и участники соревнований:
     Дистанции кросса: 3 км. (1круг), 6 км. (2 круга по 3 км.), 10 км. (2 круга по 5 км.).    
     К участию в соревнованиях допускаются спортсмены от 9 лет и старше, не имеющие медицинских противопоказаний и расписавшиеся об ответственности за своё здоровье при регистрации перед стартом.
Участники делятся на возрастные категории: до 24 л., 25-39 л., 40-54 л., 55 лет и старше).
Стартовый взнос на 3 км, 6 км, 10 км = 50 руб. Участники до 16 лет без оплаты взноса.

4. Руководство проведением соревнований:
      Общее руководство подготовкой и проведением соревнований, подготовкой трассы, расстановкой пикетчиков и указателей, судейством, медицинским обеспечением и устройством старта и финиша возлагается на Оргкомитет ООО «КЛБ «Сибирское здоровье» при содействии БУ города Омска «Спортивный город». 
       За номера, регистрацию всех участников, обработку финишных протоколов отвечает судейская бригада и главный судья соревнований.
       За подачу заявок от групп, коллективов, клубов отвечают их руководители или ответственные лица. В заявке указываются: ФИО, наименование коллектива, возраст и дистанция участника.

5. Порядок определения и награждения победителей:
       Победители определяются в каждом виде дистанции и награждаются дипломами, 
а победители на 10 км призами (медалями) в каждой возрастной категории. 
       Абсолютные победители получают только одну награду. 
       Награждение абсолютных победителей и победителей по возрастным категориям состоится в день соревнований в 12 ч. 30 мин. 
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