                   Кросс – открытие сезона 2018 (10,5км)
                        6 кругов Зодиака
1.Цели и задачи

Популяризация естественного образа жизни.

Выявление сильнейших спортсменов при комплектовании 

сборной города для участия в чемпионатах РТ и России.

2.Сроки и место проведения

15 мая 2018 года 

Время старта 18-00

Район л/б «Снежок»

3.Состав участников

Участвуют все, способные пробежать 6 кругов по 1,75 км, ответственные за состояние своего здоровья.

Приглашаются ведущие легкоатлеты города и остального мира.

Стартовые взносы  не предусмотрены.

4.Определение победителей

Победители определяются по лучшим результатам, пересчитанным по таблицам возрастных коэффициентов WMA(c учетом полных лет на 15 мая 2018г).

Женщины имеют дополнительный коэффициент — 0,9.

5.Награждение

Награждаются грамотами и медалями 6 участников, показавших лучшие результаты, независимо от пола и возраста.
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