ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении легкоатлетического соревнования
«Сиреневый кросс»

1. Цели и задачи

     Соревнования проводятся с целью пропаганды здорового образа жизни, привлечения молодежи и широких слоев населения к систематическим занятиям спортом, популяризации бега среди спортсменов-любителей и выявлении сильнейших спортсменов в беге по пересеченной местности.

2. Организаторы соревнований
     Организацию и общее руководство проведения соревнований осуществляют члены клуба «Юни-спортклуб».

3. Место и время проведения соревнований

     Соревнования проводятся по адресу: Одинцовский район, село Ромашково, ул.Советская, 113, ФСК «Ромашково». Дата проведения  19 мая 2018 года.  Начало соревнований в 11.00. Дистанция проходит по пересеченной грунтовой местности. 

4. Участники соревнований
     К участию в соревнованиях допускаются мужчины и женщины 2005 г.р. и старше. За участников не достигших 18 летнего возраста на 19 мая 2018 года, стартовые комплекты должны получать их  законные представители. 
К участию в соревнованиях допускаются лица, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям спортом, что подтверждается распиской с личной подписью об ответственности за состояние своего здоровья.

5. Программа мероприятия

9.00 -10.40 – Выдача стартовых комплектов
10.45 – детский забег-спутник на дистанцию 200 метров, возраст участников – 2012 г.р. и моложе.
10.50 – детский забег-спутник на дистанцию 400 метров, возраст участников 2006 – 2008 г.р., 2009-2011 г.р.
Забеги без хронометража, сувениры для победителей.

Основные забеги.
 Старт по возрастным группам:
11.00 – забег на дистанцию 1,5 км
 юноши 2004-2005 г.р., юноши 2002-2003 г.р., девушки 2004-2005 г.р., девушки 2002-2003 г.р.
11.05 – забег на дистанцию 1,5 км
Мужчины 1947 г.р. и старше, женщины 1947 г.р. и старше, мужчины 1948-1957 г.р.
11.10 – Забег на дистанцию 3 км
Юноши 2000-2001 г.р., девушки 2000-2001 г.р.
11.15 – забег на дистанцию 3 км
Мужчины 1948-1957 г.р.
11.20 Забег на дистанцию 5 км
Юноши 1998-1999 г.р., девушки 1998-1999 г.р.
11.25 – Забег на дистанцию 5 км
Мужчины 1968- 78 г.р., Мужчины 1977-1997 г.р.
Женщины 1968-1978 г.р., Женщины 1977-1997 г.р.
Забеги с системой хронометража go-sport тайминг.

С 10.00 до 13.00  - выступление музыкальных и танцевальных коллективов

6. Регистрация на соревнование
Регистрация участников  предварительная, по ссылке http://gosport.chrono.zelbike.ru/siren-cross

Стартовый взнос на дистанции 1,5 км установлен 300 руб.
Стартовый взнос на дистанцию 3 км установлен 400 руб.
Стартовый взнос на дистанцию 5 км установлен 600 руб.
Предварительная регистрация заканчивается 18.05.2018 в 20.00
При наличии стартовых слотов возможна регистрация в день старта, стартовый взнос устанавливается 1000 руб. вне зависимости от дистанции.


7. Определение победителей и награждение
Победители и призеры определяются в каждой возрастной группе по наименьшему времени прохождения дистанции.
Победители и призеры соревнований в каждой возрастной группе награждаются грамотами и призами.

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей
     В целях обеспечения безопасности участников и зрителей, соревнования проводятся в соответствии с положением «О мерах обеспечения общественного порядка и безопасности при проведении массовых мероприятий на спортивных сооружениях Московской области», утвержденным постановлением Губернатора Московской области «О порядке проведения массовых мероприятий на спортивных сооружениях в Московской области от 5 марта 2001 г. № 63-ПГ.
     Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 9 августа 2010 г. № 613Н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».
Проезд к месту старта
Проезд на общественном транспорте
маршрутное такси
От станции метро «Молодежная» до Ромашково курсирует маршрутное такси № 597. Время в пути 20-30 минут. Конечная остановка около платформы «Ромашково». Нужно перейти железную дорогу рядом с платформой, затем пешком по улице Советской 10 минут до футбольного стадиона
электропоезд
С Белорусского вокзала на электричке в первом вагоне до станции «Ромашково» (25 мин.), перейти ж/д пути, затем пешком по улице Советской 10 минут до футбольного стадиона (Электрички по этой ветке также проходят мимо метро «Беговая», «Фили» и «Кунцевская».
Заезд на автомобиле – с Рублево-Успенского шоссе
Данное положение является вызовом на соревнования










     


