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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении XI легкоатлетического пробега «Коменки – Кашина», посвящённого  Дню пограничника 
I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
· Популяризация оздоровительного бега;
· Привлечение жителей городского округа Богданович  к здоровому образу жизни;
· Повышение спортивного мастерства;
· Выявление сильнейших спортсменов по легкой атлетике.

II. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

Пробег   проводится   26   мая   2018 г.   (суббота).   
Старт   и    финиш – с. Коменки,  площадь около Дворца культуры,  адрес: Богдановичский  район, с. Коменки, ул.30лет Победы, 9.

Старт в 12:00 ч.
III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ:

Главный судья соревнований: Шангин Д.А.
Общее руководство соревнованиями осуществляет МКУ «Управление физической культуры и спорта городского округа Богданович».
IV. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

К участию в пробеге допускаются все желающие, допущенные по состоянию здоровья к данным соревнованиям, заявки от иногородних участников должны быть сданы до 25.05.2018 года. 
Участники старше 50 лет должны предоставить  медицинскую справку с конкретным допуском на данные соревнования с указанием дистанции.

Регистрация  участников будет проводиться  по 25 мая 2018 года.

Все желающие могут принять участие в соревновании вне зачёта на любой дистанции: 5км, 10 км., 15км.

Зарегистрироваться можно:

По электронной почте  ФКиС: sport-gobogd@mail.ru
По телефону: 83437650020
На сайте www.ski66.ru (циклика) в разделе электронные заявки
Возрастные группы:

Дистанция 15 км

Мужчины 40-49 лет

Мужчины, женщины  30-39 лет

Мужчины, женщины  19-29 лет 
Мужчины 50-54 года

Мужчины  55- 59 лет
Мужчины 60 – 64 года 
Мужчины 65 – 69 лет

Женщины 40 – 49 лет
Дистанция 10 км.

Мужчины 70 лет и старше

Женщины 50 лет и старше
Дистанция 5 км

Юноши и девушки с 2005  - 2006 гг.р. 

Юноши и девушки 2007 г.р. и младше
Юноши и девушки 17-18 лет

Юноши и девушки 2001-2002  гг.р.
Юноши и девушки 2003-2004 гг.р.
V. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители определяются в каждой возрастной группе и награждаются грамотами МКУ «Управление физической культуры и спорта городского округа Богданович»; и ценными призами за счёт спонсоров.
Награждения в номинациях: 

«Самый старший участник» (мужчина и женщина);
«Самый юный участник» (мальчик и девочка);
«Победитель в абсолютном зачёте» (на дистанции 15 км, мужчина и женщина).  
Принадлежность к возрастной группе определяется по числу, месяцу и году рождения на день проведения соревнований.
Участник, ставший призером в абсолютном зачете в возрастной группе не награждается.
Подтвердиться до 25.05.2018 года
МКУ «Управление физической культуры и спорта городского округа  Богданович»: тел/факс: 8 (34376) 5-00-20;
