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П О Л О Ж Е Н И Е
о физкультурно-спортивном празднике «Час ходьбы и бега по набережной Брюгге», посвящённом 20-летию Марийского НПЗ
1. Цели и задачи

Физкультурно-спортивный праздник «Час ходьбы и бега по набережной Брюгге» 
(далее – соревнования) проводится Обществом с ограниченной ответственностью «Республиканский исследовательско-консалтинговый центр» (далее – ООО «РИКЦ»), клубным формированием «Йошкар-Олинский клуб любителей бега «Айвика» МАУК «Дворец культуры 
им. В.И. Ленина» (далее – КЛБ «Айвика») при содействии Клуба любителей скандинавской ходьбы «Пойдём ходить! По Йошке!» в целях пропаганды здорового образа жизни, привлечения населения к занятиям оздоровительным бегом и скандинавской ходьбой, выявления лучших спортсменов в данных видах состязаний.

2. Время и место проведения

Соревнования проводятся 3 июня 2018 года в г. Йошкар-Оле на Патриаршей площади 
и набережной Брюгге (схема трассы для легкоатлетов прилагается). Старт забега в 12.05. Окончание забега в 13.05. Подведение итогов и церемония награждения победителей соревнований с 13.45 до 14.30.
3. Регистрация участников и допуск к соревнованиям

Регистрация участников забега предполагает авторизацию и оплату стартового взноса 
на сайте www.russiarunning.com. Стартовые взносы перечисляются на расчетный счет ООО «РИКЦ», которое несёт ответственность за получение и расходование средств, связанных 
с организацией и проведением соревнований.
Стартовые взносы участников – 250 руб. Лимит количества участников – 150 человек. Пенсионерам, атлетам с ограниченными физическими возможностями, работникам Марийского НПЗ, членам КЛБ «Айвика», членам Клуба любителей скандинавской ходьбы «Пойдём ходить! 
По Йошке!», представителям организаций-партнеров предоставляется 20-процентная скидка. Заявки на получение промо-кодов принимаются по адресу inkpen@mail.ru.
При получении нагрудного номера и стартового пакета участнику необходимо представить медицинскую справку, допускающую к участию в физкультурно-спортивных мероприятиях. При отсутствии справки участнику будет предложено взять ответственность за своё здоровье, расписавшись в специальной карточке участника. Участникам в возрасте до 16 лет требуется письменное согласие родителей. 

4. Награждение победителей и призеров
Победители и призеры соревнований определяются отдельно для мужчин и женщин, а также отдельно для легкоатлетов и любителей скандинавской ходьбы по лучшему результату 
в абсолютном зачете. Победители среди легкоатлетов (мужчин и женщин) и любителей скандинавской ходьбы (мужчин и женщин), занявшие 1, 2 и 3 места, награждаются кубками 
и дипломами  Марийского НПЗ.
5. Финансирование
Расходы, связанные с проведением праздника и награждением участников соревнований, несут ООО «РИКЦ», КЛБ «Айвика» и организации, выступающие партнёрами соревнований. 
СХЕМА

трассы легкоатлетический соревнований физкультурно-спортивного праздника

«Час ходьбы и бега по набережной Брюгге», посвящённого 20-летию Марийского НПЗ
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