«УТВЕРЖДАЮ»
Директор ГБУ «ЦФКиС

СЗАО г. Москвы» Москомспорта
_______________ В.И. Богиев
«___» ___________ 2017 г.
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении окружных соревнований 
по легкоатлетическому кроссу, посвященных Дню России.

1.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
 - пропаганда массового спорта и здорового образа жизни;
 - привлечение жителей Северо-Западного административного округа

к занятиям спортом;
 - совершенствование спортивного мастерства; 

 - выявление лучших спортсменов округа.
2. РУКОВОДСТВО И НЕПОСРЕДСТВЕННОЕ ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ.
Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляет  ГБУ «ЦФКиС СЗАО г. Москвы» Москомспорта.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

Главный судья: Изюмова Елена Викторовна
Контактный телефон: 917-529-0009
3. ВРЕМЯ И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.
Соревнования проводятся – 12 июня 2018 года по адресу: ул. Вилиса Лациса, д.26,ФОК "Лазурный" (проезд: метро "Планерная", авт.88,96 до остановка "Студгородок").

Регистрация с 11:00-12:00
Начало соревнований в 12-00.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.
Жен. 18-29  , 30-49, 50 и старше 5 км.-12-00

Муж.18-29, 30-40, 50 и старше 5 км. -12-00
К соревнованиям  допускаются:
Все желающие любители активного образа жизни, имеющие допуск от врача или расписку "за своё здоровье отвечаю сам".
5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Кросс проводится по лыжной трассе,старт с газового поля проходит через овраг в сады,обратно через битонку и замыкает на газовом поле.протяженность трассы 5 км. Раздевалки на лыжной базе ФОКа Лазурный.регистрация с 11:00-12:00!!!
6. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ СОРЕВНОВАНИЙ.
Победители и призеры награждаются дипломами и медалями соответствующих степеней, в пределах средств, выделенных на спортмероприятие.

