REGULAMIN
Setnego Maratonu Mirka Ciska

I. ORGANIZATOR
1. Organizatorem maratonu jest Mirostaw Cisek

Il. CEL
1. Uswietnienie ,,jubileuszu” przebiegnigcia stu maratonow.

2. Promocja Szkoly Marzen.
3. Popularyzacja biegéw dtugodystansowych.
4. Propagowanie waloréw sportowo-rekreacyjnych powiatu piaseczynskiego.

I1l. TERMIN, MIEJSCE, TRASA BIEGU

1. Setny Maraton Mirka Ciska odbedzie si¢ 16 czerwca 2018 r.

2. Start zawodnikow nastgpi o godz. 15:30.

3. Start i Meta biegu bedg znajdowac si¢ na terenie Prywatnej Szkoty Podstawowej nr 72
,»Szkota Marzen”, ul. Okrezna 25A, Jazgarzewszczyzna, 05-501 Zalesie Dolne.

4. Dhugos¢ trasy: 42,195 km (po petlach). Trasa nie posiada atestu PZLA.

5. Szczegoty trasy biegu zostang zamieszczone w terminie pozniejszym na stronie
facebook/setny maraton mirka ciska.

6. Na trasie maratonu bedzie znajdowal si¢ punkt nawadniania i odzywiania.

7. Limit czasu na ukonczenie zawodow wynosi 6 godzin.

IV. PROGRAM MINUTOWY

13:45 — 15-15 otwarcie biura zawodow — wydawanie pakietow startowych
15:30 start maratonu
21:30 zamknigcie biegu
21:55 zakonczenie zawodow

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Setnym Maratonie Mirka Ciska moze wzig¢ udzial osoba, ktora najp6zniej w dniu biegu
ukonczy 18 lat.

2. Kazdy zawodnik startujgcy w Setnym Maratonie Mirka Ciska musi zosta¢ zweryfikowany
w Biurze zawodow.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie
Oswiadczenia, ktore bedzie dostepne w Biurze zawodow.

4. Zawodnicy biorg udziat w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢. Przekazanie Organizatorowi
prawidlowo wypetnionego formularza zgloszeniowego oraz dokonanie optaty startowe;j
oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z
uczestnictwem w biegu, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala
oraz urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod o charakterze majatkowym i
dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko.

5. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen stuzb
odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji, Strazy Miejskiej, sedziow
1 innych stuzb zabezpieczajacych trase biegu.

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do Setnego Maratonu Mirka Ciska beda przyjmowane do dnia 10 czerwca 2018
roku za posrednictwem poczty elektronicznej, adres: m.cisek@szkolamarzen.pl (w zgloszeniu
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nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko oraz miejsce zamieszkania). Po tym terminie, jezeli limit
uczestnikOw nie zostanie wyczerpany, zgtoszenia bedg mozliwe tylko w Biurze zawodow w
dniu 16 czerwca 2018 r.

2. Limit uczestnikow w Setnym Maratonie Mirka Ciska wynosi 60 osob. W przypadku
wyczerpania limitu, Organizator zastrzega sobie prawo wcze$niejszego zamknigcia zapisow.
3. Za zgloszenie uwaza si¢ podanie za posrednictwem poczty elektronicznej imienia i
nazwiska, miejsca zamieszkania oraz uiszczenie oplaty startowej w okreslonej niniejszym
regulaminem wysokosci.

4. Istnieje rowniez mozliwos$¢ nieodplatnego skorzystania z noclegu na sali gimnastycznej, po
wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu z organizatorem (tel: 506-687-098)

VII. OPLATA STARTOWA

1. Optata startowa za udziat w Setnym Maratonie Mirka Ciska, wynosi:
20,00 PLN do 10.06.2018 r. - przelewem

40,00 PLN w dniu 16.06.2018 r. — w biurze zawodow

2. Optate startowa mozna realizowac na konto organizatora:
58 2490 0005 0000 4000 3420 9539
Alior Bank Oddzial w Piasecznie (05-500)
ul. Jana Pawla I1 9

W tytule oplaty nalezy wpisa¢ imi¢ i nazwisko uczestnika, ktorego optata dotyczy wraz z
dopiskiem ,,setny maraton”.

3. Potwierdzeniem skutecznej rejestracji (zgloszenie + optata) bedzie wpisanie zawodnika na
liste startowa.

4. Lista startowa bedzie publikowana w Internecie (facebook/setny maraton mirka ciska).

5. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika,
nieukonczenia biegu.

VIII. PAKIET STARTOWY

1. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

- humer startowy,

- medal na mecie,

- positek regeneracyjny,

- mozliwo$¢ skorzystania z szatni i natrysku,

2. Podstawg odbioru pakietu startowego jest weryfikacja danych na podstawie dokumentu
tozsamosci oraz podpisanie o§wiadczenia, dostgpnego w Biurze zawodow w dniu 16 czerwca
2018 roku, w godz. 13:45 — 15:15.

3. Biuro zawodow bedzie si¢ miesci¢ w Prywatnej Szkole Podstawowej nr 72 ,,Szkota
Marzen”, ul. Okrezna 25A, Jazgarzewszczyzna, 05-501 Zalesie Dolne.

IX. NAGRODY
1. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg Setny Maraton Mirka Ciska otrzymajg pamigtkowe
medale na mecie.

2. W Setnym Maratonie Mirka Ciska nie bedzie prowadzona zadna klasyfikacja.

3. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w biegu na dystansie krotszym (minimum jedna
petla).

4. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy minimum jedng petle zostanie sklasyfikowany i otrzyma
medal.

5. Pomiar czasu begdzie dokonywany recznie.



6. Uzyskane wyniki zostang po biegu opublikowane w Internecie

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Zgodnie z art. 24 ust. 1 Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(Dz. U. 2016 poz. 922.) informuje, iz Administratorem danych osobowych uczestnikow
Setnego Maratonu Mirka Ciska jest Organizator Maratonu.

2. Dane osobowe uczestnikow Setnego Maratonu Mirka Ciska przetwarzane b¢da w celach
organizacji i przeprowadzenia biegu i nie b¢da udostgpniane innym odbiorcom.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do robienia uczestnikom zdj¢¢ i filmowania, w celach
pdzniejszego wykorzystania ich w Internecie lub audycjach radiowo-telewizyjnych oraz na
inne potrzeby komercyjne.

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Wszystkich uczestnikow Setnego Maratonu Mirka Ciska obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Pobranie przez zawodnika numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu
biegu.

3. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji
podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz alkoholu. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich
srodkow 1 substancji, zarowno przed, jak i podczas biegu, pod grozba wykluczenia z niego.

5. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej.

6. Organizator zapewnia dorazng opiecke medyczng w rejonie startu i mety biegu.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

9. Pisemne protesty dotyczace organizacji lub wynikow biegu, nalezy kierowa¢ do
Organizatora na e-mail: m.cisek@szkolamarzen.pl
10. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



mailto:m.cisek@szkolamarzen.pl

