
REGULAMIN  

Setnego Maratonu Mirka Ciska 

  

I. ORGANIZATOR 

1. Organizatorem maratonu jest Mirosław Cisek 

II. CEL 

1. Uświetnienie „jubileuszu” przebiegnięcia stu maratonów. 

2. Promocja Szkoły Marzeń. 

3. Popularyzacja biegów długodystansowych.  

4. Propagowanie walorów sportowo-rekreacyjnych powiatu piaseczyńskiego. 

III. TERMIN, MIEJSCE, TRASA BIEGU 

1. Setny Maraton Mirka Ciska odbędzie się 16 czerwca 2018 r.  

2. Start zawodników nastąpi o godz. 15:30.  

3. Start i Meta biegu będą znajdować się na terenie Prywatnej Szkoły Podstawowej nr 72 

„Szkoła Marzeń”, ul. Okrężna 25A, Jazgarzewszczyzna, 05-501 Zalesie Dolne. 

4. Długość trasy: 42,195 km (po pętlach). Trasa nie posiada atestu PZLA.  

5. Szczegóły trasy biegu zostaną zamieszczone w terminie późniejszym na stronie 

facebook/setny maraton mirka ciska. 

6. Na trasie maratonu będzie znajdował się punkt nawadniania i odżywiania.  

7. Limit czasu na ukończenie zawodów wynosi 6 godzin.  

IV. PROGRAM MINUTOWY 

 13:45 – 15-15 otwarcie biura zawodów – wydawanie pakietów startowych 

    15:30 start maratonu 

    21:30 zamknięcie biegu 

    21:55 zakończenie zawodów 

V. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. W Setnym Maratonie Mirka Ciska może wziąć udział osoba, która najpóźniej w dniu biegu 

ukończy 18 lat.  

2. Każdy zawodnik startujący w Setnym Maratonie Mirka Ciska musi zostać zweryfikowany 

w Biurze zawodów.  

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie własnoręczne podpisanie 

Oświadczenia, które będzie dostępne w Biurze zawodów.  

4. Zawodnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność. Przekazanie Organizatorowi 

prawidłowo wypełnionego formularza zgłoszeniowego oraz dokonanie opłaty startowej 

oznacza, że uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z 

uczestnictwem w biegu, w tym zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała 

oraz urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód o charakterze majątkowym i 

dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko.  

5. Uczestnicy biegu zobowiązani są do bezwzględnego wykonywania poleceń służb 

odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji, Straży Miejskiej, sędziów 

i innych służb zabezpieczających trasę biegu. 

VI. ZGŁOSZENIA 

1. Zgłoszenia do Setnego Maratonu Mirka Ciska będą przyjmowane do dnia 10 czerwca 2018 

roku za pośrednictwem poczty elektronicznej, adres: m.cisek@szkolamarzen.pl (w zgłoszeniu 
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należy podać imię i nazwisko oraz miejsce zamieszkania). Po tym terminie, jeżeli limit 

uczestników nie zostanie wyczerpany, zgłoszenia będą możliwe tylko w Biurze zawodów w 

dniu 16 czerwca 2018 r.  

2. Limit uczestników w Setnym Maratonie Mirka Ciska wynosi 60 osób. W przypadku 

wyczerpania limitu, Organizator zastrzega sobie prawo wcześniejszego zamknięcia zapisów.  

3. Za zgłoszenie uważa się podanie za pośrednictwem poczty elektronicznej imienia i 

nazwiska, miejsca zamieszkania oraz uiszczenie opłaty startowej w określonej niniejszym 

regulaminem wysokości.  

4. Istnieje również możliwość nieodpłatnego skorzystania z noclegu na sali gimnastycznej, po 

wcześniejszym telefonicznym uzgodnieniu z organizatorem (tel: 506-687-098) 

VII. OPŁATA STARTOWA 

1. Opłata startowa za udział w Setnym Maratonie Mirka Ciska, wynosi: 

20,00 PLN do 10.06.2018 r. - przelewem 

40,00 PLN w dniu 16.06.2018 r. – w biurze zawodów 

2. Opłatę startową można realizować na konto organizatora:  

  58 2490 0005 0000 4000 3420 9539 

  Alior Bank Oddział w Piasecznie (05-500) 

  ul. Jana Pawła II 9 

W tytule opłaty należy wpisać imię i nazwisko uczestnika, którego opłata dotyczy wraz z 

dopiskiem „setny maraton”. 

3. Potwierdzeniem skutecznej rejestracji (zgłoszenie + opłata) będzie wpisanie zawodnika na 

listę startową. 

4. Lista startowa będzie publikowana w Internecie (facebook/setny maraton mirka ciska).  

5. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika, 

nieukończenia biegu. 

VIII. PAKIET STARTOWY  

1. W ramach opłaty startowej każdy uczestnik otrzymuje: 

- numer startowy, 

- medal na mecie, 

- posiłek regeneracyjny, 

- możliwość skorzystania z szatni i natrysku,  

2. Podstawą odbioru pakietu startowego jest weryfikacja danych na podstawie dokumentu 

tożsamości oraz podpisanie oświadczenia, dostępnego w Biurze zawodów w dniu 16 czerwca 

2018 roku, w godz. 13:45 – 15:15. 

3. Biuro zawodów będzie się mieścić w Prywatnej Szkole Podstawowej nr 72 „Szkoła 

Marzeń”, ul. Okrężna 25A, Jazgarzewszczyzna, 05-501 Zalesie Dolne. 

IX. NAGRODY 

1. Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą Setny Maraton Mirka Ciska otrzymają pamiątkowe 

medale na mecie.  

2. W Setnym Maratonie Mirka Ciska nie będzie prowadzona żadna klasyfikacja. 

3. Dopuszcza się możliwość uczestnictwa w biegu na dystansie krótszym (minimum jedna 

pętla). 

4. Każdy uczestnik, który ukończy minimum jedną pętlę zostanie sklasyfikowany i otrzyma 

medal. 

5. Pomiar czasu będzie dokonywany ręcznie. 



6. Uzyskane wyniki zostaną po biegu opublikowane w Internecie 

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Zgodnie z art. 24 ust. 1 Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych 

(Dz. U. 2016 poz. 922.) informuję, iż Administratorem danych osobowych uczestników 

Setnego Maratonu Mirka Ciska jest Organizator Maratonu.  

2. Dane osobowe uczestników Setnego Maratonu Mirka Ciska przetwarzane będą w celach 

organizacji i przeprowadzenia biegu i nie będą udostępniane innym odbiorcom.  

3. Organizator zastrzega sobie prawo do robienia uczestnikom zdjęć i filmowania, w celach 

późniejszego wykorzystania ich w Internecie lub audycjach radiowo-telewizyjnych oraz na 

inne potrzeby komercyjne. 

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Wszystkich uczestników Setnego Maratonu Mirka Ciska obowiązuje niniejszy regulamin. 

2. Pobranie przez zawodnika numeru startowego jest równoznaczne z akceptacją regulaminu 

biegu. 

3. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

4. Na miejsce biegu zabrania się wnoszenia środków odurzających, nielegalnych substancji 

podnoszących wydajność fizyczną oraz alkoholu. Uczestnikom zabrania się zażywania takich 

środków i substancji, zarówno przed, jak i podczas biegu, pod groźbą wykluczenia z niego.  

5. Każdy uczestnik biegu jest zobowiązany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na 

wysokości klatki piersiowej. 

6. Organizator zapewnia doraźną opiekę medyczną w rejonie startu i mety biegu. 

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy. 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania imprezy bez podawania przyczyn. 

9. Pisemne protesty dotyczące organizacji lub wyników biegu, należy kierować do 

Organizatora na e-mail: m.cisek@szkolamarzen.pl  

10. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator. 
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