         ПОЛОЖЕНИЕ
о проведение открытых городских соревнований 

«Забег на Шурову гору»
1. Цели и задачи 
- Популяризация активного и здорового образа жизни в Саратовской области. 
- Пропаганда физической культуры и спорта

- Привлечение населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
2. Организаторы соревнования
 Организаторами данного забега является информационное агентство «СарИнформ» и компания «Кронверк» при поддержке клуба ходьбы и бега «Сокол».
     Председатель орг.комитета – Полякова Анастасия Валерьевна (8-937-630-04-71)

Главный судья соревнования – Данилов Алексей Анатольевич (8-906-305-07-32)

3. Место и время проведения забега
Место: г.Энгельс, ЖК «Шурова гора», ул. Шурова гора дом 12

Дата: 15 июля 2018 года

Время: с 11.00 до 16.00

4. Программа мероприятия
11:00 - 12:15 —  регистрация участников и выдача стартовых номеров;
12:15-12:30 – торжественное открытие соревнования
12:30 — старт забега на 27-й этаж

14:00-15:00 – подведение итогов соревнований, развлекательная программа для участников, чаепитие, фото, видео-интервью);

15:00 — награждение победителей, призеров и участников забега.

5.  Условия и порядок допуска к соревнованиям 
К соревнованиям допускаются лица в возрасте от 16 до 60 лет (несовершеннолетним нужно разрешение от родителей!), обладающие достаточной физической подготовкой,  предоставившие документ, подтверждающий личность/возраст, медицинскую справку с допуском от врача к соревнованиям или страховку от несчастного случая. Медицинские документы должны быть оформлены не ранее чем за полгода до забега.

6. Регистрация и получение стартовых пакетов 
Зарегистрироваться  можно:

- до 13.07.2018 в клубе бега «Сокол» (г.Саратов ул. Мира, д.17а, 35-27-95) в часы работы клуба. 

- 15.07.2018 с 11.00 до 12.15 на месте старта, на первом этаже центрального входа при наличие свободных мест.

Для иногородних участников предварительная заявка принимается по электронному адресу Данилова Алексея Анатольевича ald1977@rambler.ru.

Регистрация заканчивается при достижении лимита – 100 участников.

7. Порядок прохождения дистанции:  
Участники по команде судьи стартуют согласно стартовым номерам с интервалом 30 секунд. За три минуты до своего старта необходимо прибыть в стартовую зону. Помощник судьи будет приглашать к месту старта от места раздевалок и регистрации. 

Участники, опоздавшие на свой старт, смогут участвовать только в самом конце забега со штрафом по времени в 10 секунд. 
 На 10, 16 и 22 этажах будут находиться дежурные, которые будут контролировать соблюдение порядка участниками при прохождении дистанции. В случае схода с дистанции необходимо обратиться к дежурному, который сопроводит спортсменов к лифту и сообщит судье о сходе.

Во время проведения забега в целях безопасности участников движение вниз по лестнице запрещено! В стартовой зоне могут находиться только участники, старт которых в ближайшие три-четыре минуты. Участники, которых догоняют, обязаны по просьбе более быстрого спортсмена уступить внутреннюю часть лестничного марша.

После финиша на крыше здания участники спускаются на 1-й этаж на лифте. 
8. Определение победителей и награждение 
Награждение у мужчин и женщин в абсолютном первенстве производится за 1, 2 и 3 место. Победители и призёры получают призы соревнования.

Все участники забега получают диплом, памятные сувениры.

9.  Расходы
Расходы по организации забега, приобретению наградной и сувенирной продукции, формирования призового фонда, предоставление медицинского обслуживания, питания участников за счет средств ИА «СарИнформ», «Кронверк» и партнеров забега. 

Расходы на проезд, питание, размещение иногородних участников несут командирующие организации или сами участники. 

Данное Положение является вызовом на соревнования.
