ПОЛОЖЕННЯ

про проведення   л/а гірського кросу
«ТОКАРІ 2018».

1.Мета і завдання.

- пропаганда  здорового способу життя;

- організація  змістовного дозвілля;

- залучення  населення до занять фізичною культурою і спортом;
2. Керівництво змаганнями.

Загальне керівництво здійснює оргкомітет  по проведенню  змагань та КЛБ «СКІФ».
3.Місце та строки проведення.

Змагання проводяться в м. Суми  в урочищі Токарі біля бази «Гарт» 28 липня 2018 р . 

Реєстрація   з 9-00 до 10-00 год. Відкриття змагань  в 10-20 год. Старт в 10-30.

Старт та фініш біля спортивного бази «Трудові Резерви».
4.Пограма змагань.

Дистанції:   6,5   км (одне коло) та 13 км ( 2 кола).  
 Старт загальний для всіх вікових груп  на дистанції 13 км. Старт на дистанції 6,5 км – через 5 хв після подолання лідером змагань Першого кола ( приблизно в 11-10…11-15 )
Ліміт : 50 спортсменів на всіх дистанціях.
Покриття траси – 95%  грунт. УВАГА! Небезпечні ділянки траси ;

1.Коріння дерев та  гілки та звалені дерева на стежках

2. Круті та слизькі спуски з пагорбів.
5.Вікові групи.

На дистанції: 6,5 та 13 км км:Жінки та чоловіки: ___18 +
6.Умови проведення змагань.

До участі в змаганнях допускаються всі бажаючі спортсмени. .
 Кожен учасник несе особисту відповідальність за стан свого здоров’я.

Для приїжджих  розміщення в готелях м. Суми. або на базі «Динамо» та «Гарт».
7.Нагородження.

Переможці та призери змагань визначаються за кращим коефіцієнтом WMA 2015 в 
 Зведеному протоколі. Зведений Протокол формується приведенням до дистанції 13 км. 
Спортсмени , які подолали 1 коло ( 6,5 км) отримують підсумковий час за формулою = подвоєний час на 6,5 км + 5 хв. 
Змагання особисті. 
Нагородження відбудеться в 13:00 год. 
Всі учасники змагань будуть забезпечені Стартовим Номером , пам’ятним магнітним календариком, сертифікатом та електронним фото зі змагань.
8. Фінансові витрати..

Доброчинні внески, за участь у змаганнях, в ДОВІЛЬНОМУ розмірі   , приймаються Оргкомітетом попередньо в магазині «Турбаза» або безпосередньо перед змаганнями.

Витрати  пов’язані  з проїздом несуть самі учасники або командируючи організації.

Витрати,  пов’язані з організацією  змагань  та  нагородженням  учасників за  рахунок   Оргкомітету
9.Заявки.

Заявки на участь в змаганнях в установленому порядку подаються до 26 липня 2018 року  за адресою: магазин «Турбаза»  Суми вул.. Герасима Кондратьєва , 6
 або за тел.. (+38)  066-083 00 48  Панченко Сергій Олексійович 
 або на ел. пошту  https://www.sergeypanchenko906@gmail.com , http://vseprobegi.org
  А також  в соцмережі  Facebook на сторінці https://www.facebook.com/ КЛБ «СКІФ»  
Організатори залишають за собою можливі несуттєві зміни цього Регламенту.
Дане положення є офіційним викликом на змагання
Профіль та схему траси див. Додаток 1.
