	
	                             


Положение

о проведении легкоатлетического 
4-го мини-полумарафона «Кусковские просторы»

Цели и задачи:

1. Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни.

2. Популяризация бега на длинные дистанции.

3. Установление дружественных связей среди любителей бега.

4. Выявление сильнейших спортсменов.

5. Подготовка к участию в массовых соревнованиях.

Организаторы пробега: КЛБ «Сенеж». 

Время и место проведения:
Пробег проводится 28 июля 2018 г. по адресу: г. Москва, северная часть Кусковского парка. Место старта 100 м юго-западнее платформы Кусково.

Выдача номеров будет проводиться с 08.20 до 8.50 28 июля 2018 г. на месте старта.
Старт в 09.00 часов 28 июля 2018 г.
Программа и участники:

В программу соревнований входит дистанции 21,1, 15 и 12 км.

Общее число участников на все дистанции ограничено лимитом 20 чел.

Как добраться до места проведения пробега: 

   Ближайший ориентир – железнодорожная платформа Кусково. 
В 100 м юго-западнее платформы Кусково будет организовано место старта.
В 70-80 м от места старта есть возможность припарковать автомобиль на бесплатной автостоянке на Рассветной аллее.
Дистанции: 
полумарафон (21,1 км), 15 и 12 км.

Трасса:

Кругового типа с длиной круга 3015 м. Покрытие – ровный асфальт. Развороты 
на 180 градусов отсутствуют.
Полумарафон – 7 кругов.
15 км – 5 круга (один из них неполный).

12 км – 4 круга (один из них неполный).

Стартовый взнос: отсутствует.
Награждение участников: не проводится.
Питание:

Вода, чай, компот, печенье. 
Регистрация: только предварительная по ссылке https://www.zareg.me/137. Регистрация заканчивается по достижению лимита участников. В день старта регистрация не проводится.
Перерегистрация производится по обоюдному согласию передающего и принимающего заявку на участие.

Протесты:
Все протесты относительно результатов соревнований, нарушений прохождения трассы и т.д. подаются по электронной почте по адресу clb-senez@yandex.ru до 5 августа 2018 г. включительно.


Контакты:

Электронная почта: clb-senez@yandex.ru


Данное положение является официальным вызовом на соревнование.  

