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				ПОЛОЖЕНИЕ
	о  традиционном полумарафоне в г. Прокопьевске
	посвященному Дню шахтеров

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ
Соревнования проводятся с целью популяризации и развития легкой атлетики в г.Прокопьевске.
Основная задача соревнований -  привлечение населения к занятиям физкультурой и спортом, популяризации бега, пропаганда здорового образа жизни.
2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ  
Соревнования проводятся 18 августа 2018г. на аллее Героев (район д.с «Снежинка») в г.Прокопьевске. Трасса пробега располагается в городском парке, состоит из 8 кругов по 2,5км + 1,1км для полумарафона и 1 круга для участников забега на 2,5км. Покрытие трассы – асфальт. 
 Регистрация участников соревнований в д/с «Снежинка»  с 10-00, старт в 11-00. Старт общий.
3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ
Соревнования организуются инициативной группой КЛБ «Уголек» при содействии Управления по ФКиС администрации г.Прокопьевска. Справки по r.garifulin2010@yandex.ru
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования являются личными, на дистанции 2,5 км для мужчин и женщин проводятся по 6 возрастным группам:
- до 12 лет;
- 12-13 лет;
- 14-15 лет;
- 16-20 лет;
- 20-49 лет;
- 50 лет и старше.
На дистанции 21,1км. мужчины разделены на следующие возрастные группы:
- до 50 лет;
- 50 – 59 лет;
- 59 – 64 года;
- 65 лет и старше.
Женщины на полумарафоне участвуют без разделения на возрастные группы. 
5. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры в своих возрастных группах на дистанциях 2,5км и 21,1км награждаются медалями, грамотами и сувенирами.
6. ФИНАНСИРОВАНИЕ
[bookmark: _GoBack]Финансовые расходы по проведению соревнований несет КЛБ «Уголек». Расходы, связанные с проездом, проживанием и питанием, участники соревнований несут самостоятельно. Для частичного возмещения затрат на организацию соревнований, с совершеннолетних участников на дистанции 21,1км., взимается стартовый взнос в размере 100 руб.
7. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
К участию в пробеге допускаются все желающие в возрасте от 10 лет и старше, имеющие достаточную для преодоления дистанции физическую подготовку.  Ответственность за состояние здоровья спортсменов возлагается на представителей команд участниц и лично на каждого участника пробега.
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