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Регламент проведення 

«Intersport Run UA 2018» 

1. Дата, час, місце проведення 
Дата: 09.09.2018 р.  

Час: 09:00 – 14:00 

Місце: м. Київ, вул. Хрещатик, 36 (біля метро «Хрещатик») 

Місце старту і фінішу: м. Київ, вул. Хрещатик, 36 (біля метро «Хрещатик») 

2. Мета Змагання 
«Intersport Run UA 2018» (далі – Змагання) проводиться з метою популяризації та пропаганди 

бігових масових заходів в Україні, а також: 

• популяризації та пропаганди здорового способу життя; 

• розвитку масового спорту; 

• інтеграції України у світовий біговий рух; 

• інформування, плекання та мотивування української аудиторії, допомоги в досягненні нею 

особистих і спортивних цілей, стимулювання росту спортивних досягнень у широких масах 

населення України; 

• популяризації скандинавської ходьби в Україні 

 

3. Організатори, патронат, спонсори 
Організатором Змагання виступає Громадська організація «Бігова Україна». 

Під патронатом: 

• Федерації легкої атлетики м. Києва 

• Департамент освіти і науки, молоді та спорту виконавчого органу Київської міської ради  

(КМДА) 

• Української Федерації Скандинавської ходьби (УФСХ) 

Організатор формує оргкомітет з числа своїх штатних співробітників, а також із залученням 

вузькопрофільних фахівців з різних видів спорту. 

До складу Оргкомітету входять: 

• Директор Змагання Черніцький Д.Л.; 

• Керівник проекту Третьяков І.О.; 

• Директор Департаменту молоді та спорту виконавчого органу КМДА Гутцайт Р.М.; 

• Київська федерація легкої атлетики м. Києва, президент федерації Грінюк В.Р.; 

• Головний суддя Змагання Лебедєв К.Л.; 

• Керівник екстреної медичної допомоги Вершигора А.В.; 

• Головний лікар Змагання Горопко О. Ю. 

• Менеджер по роботі с атлетами Ліщинська І.А. 

 

4. Базові правила проведення Змагання  



Проведення Змагання повністю відповідає Технічним правилам легкоатлетичних змагання 

Міжнародної асоціації легкоатлетичних федерацій (ІААF), Асоціації міжнародних марафонів і 

дорожніх пробігів (AIMS), Федерації легкої атлетики України (ФЛАУ), Технічному регламенту 

Змагання та відповідним рішенням, прийнятим організатором Змагання. Організатор Змагання 

залишає за собою право вносити зміни в програму Змагання. Організатор Змагання гарантує 

проведення Змагання за будь-яких погодних умов.  

 

Для Скандинавської ходьби: 

        Змагання проводяться за єдиними Правил Української Федерації Скандинавської ходьби. З 

усіма положеннями, критеріями суддівства і принципи підрахунку результатів можна 

ознайомитися на сайті Федерації: http://unwf.com.ua/pravila/ 

 

4.1 Базові правила:  

• Організатор Змагання залишає за собою право скасувати Змагання (до або під час 

проведення) через погодні та/але інші форс-мажорні обставини; 

• Правила та загальні умови - офіційний документ, який діє на правах договору між 

організатором і учасником Змагання;  

• Будь-які пропозиції, поправки і доповнення до цього документу приймаються на електронну 

пошту організатора Змагання: registration@runukraine.org.  

4.2 Здоров'я.  

• Кожен учасник Змагання добровільно бере участь у Змаганні, визнаючи всі ймовірні ризики 

для власного здоров'я під час і після його закінчення;  

• Кожен учасник Змагання бере на себе особисту відповідальність за свій фізичний стан і 

здатність завершити обрану дистанцію Змагання;  

• Організатор Змагання не несе відповідальності за фізичні травми, ушкодження, погіршення 

фізичного стану, які учасник Змагання зазнав під час проведення Змагання;  

• Організатор Змагання не несе відповідальності за погіршення фізичного стану учасника 

Змагання після проведення Змагання;  

• Організатор Змагання не несе відповідальності за будь-які збитки (втрату або пошкодження 

особистих речей), які учасник Змагання поніс під час проведення Змагання;  

• Організатор Змагання не несе відповідальності за будь-які збитки, пошкодження або іншу 

шкоду, завдану під час Змагання учасниками або глядачами Змагання. 

5. Програма заходу 

 

7 вересня 2018 р.: 
12:00 - 20:00 - Видача стартових пакетів для учасників за адресою: м. Київ, проспект Степана 

Бандери, 11А, гіпермаркет «Епіцентр К», відділ Інтерспорт. 

 

8 вересня 2018 р.: 
10:00 - 20:00 - Видача стартових пакетів для учасників за адресою: м. Київ, проспект Степана 

Бандери, 11А, гіпермаркет «Епіцентр К», відділ Інтерспорт. 

 

09 вересня 2018 р.: 
08:00 - Відкриття Спортивного містечка; 

09:30 - 15:00 - Робота камер схову; 

10:00 – Загальний старт на дистанції 10 км, 5 км, команда 4х5 км, скандинавська ходьба; 

11:25 - Загальний старт на дистанції 5 км (студенти); 

12:10 – Загальний старт на дистанції 2 км, «Родинний забіг»; 

12:45 – Старт на дистанції  1000 метрів діти (дівчата); 

12:55 – Старт на дистанції  1000 метрів діти (хлопці); 

13:05 – Старт на дистанції  500 метрів діти (дівчата); 

13:15 – Старт на дистанції  500 метрів діти (хлопці). 

Нагородження: 

11:45 - Нагородження абсолютних переможців на дистанції 10 км, 5 км, команда 4х5км;  

13:20 - Нагородження абсолютних переможців на дистанції 500 метрів (діти); 

13:30 - Нагородження абсолютних переможців на дистанції 1000 метрів (діти); 
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13:40 - Нагородження переможців на дистанції 2 км та у вікових категоріях на дистанції 10 км 

14:00 - Закриття Спортивного містечка 

6. Умови допуску до Змагання 

6.1 Для всій учасників Змагання 
Допуск учасників до Змагання здійснюється за наявності документів, що надаються при отриманні 

стартового пакета учасника: 

 Роздрукований та підписаний стартовий лист (стартовий лист доступний в особистому 

кабінеті або у поштовій скриньці після успішної оплати); 

 Посвідчення особи, що підтверджує вік учасника (обов’язково для усіх учасників); 

 Документ, що дає право учаснику на безкоштовну участь у Змаганні або на отримання 

пільги на оплату стартового внеску. 

 

Усі зареєстровані учасники самостійно несуть відповідальність за власне життя та 

здоров’я, щодо проведення змагання та підписують відповідну заяву. 

Для учасників віком від 14 до 15-ти років (для дистанції 5 км) та учасників віком 15 років 

(для дистанції 10 км) включно додатково (обов’язково) мати Згоду батьків (законних 

представників) на участь неповнолітнього учасника у змаганнях в забігах на 5 (Додаток 2 

або Додаток 3 відповідно) 

Усі зареєстровані учасники самостійно несуть відповідальність за власне життя та здоров'я, 

щодо проведення змагання та підписують відповідну заяву. 

Увага! 
 У разі відсутності посвідчення особи стартовий номер та пакет учасника не видається. 

6.2 Для учасників Скандинавської ходьби: 

Учасники змагань повинні бути самостійно екіпіровані спортивною формою (в тому числі і 

спортивне взуття) та палицями для скандинавської ходьби. Вихід на дистанцію з лижними або 

трекінгові палки або з палицями без темляків не допускається. 

7. Дистанції Змагання та вікові обмеження учасників 

Змагання відкрите для усіх бажаючих відповідного віку, незалежно від статі, згідно з вимогами 

організатора:  

У легкоатлетичних дистанціях:  

У бігу на 10 км - для учасників віком 15 років і старше (2003 р. і ст.);  

У бігу на 5 км і естафетному бігу - для учасників віком 14 років і старше (2004 р. і ст.);  

У бігу на 2 км - для учасників віком 13 років і старше (2005 р. і ст.);  

У бігу на 1000 м - для учасників віком 9-12 років (2006-2009);  

У бігу на 500 м - для учасників віком 7-9 років (2009-2011);  

У бігу на 100 м – для учасників до 6 років (включно) до 2012 і молодше  

У скандинавській ходьбі на 5 км - для учасників віком 18 років і старше (2000 р. і ст.);  

 

Вік учасників Змагання визначається станом на 31 грудня поточного року. 

8. Маршрути і траса 
Траса маршруту 10 км. 2 кола. 

Покриття траси: 80 % - асфальт, 20 % - бруківка; 

Старт і фініш усіх дистанцій проводиться в одному місці. 



 
 

Траса маршруту 5 км, 5 км (команда), скандинавська ходьба 

 
 

Траса маршруту 2 км 



 
 

9. Реєстрація на Змагання 
Учасники допускаються до Змагання за умови належної і своєчасної реєстрації на Змагання. 

Реєстрація можлива в режимі on-line на сайті організатора Змагання http:// intersportrun.org.ua. 

Електрона реєстрація учасників відкрита з 26.04.2018 року до 08.09.2018 року (включно, але 

за умови наявності вільних слотів). 
 

4х5 км (команда): 

- команда-переможець визначається за кращим сумарним часом подолання дистанції всіма 

учасниками команди; 

- кожен учасник також приймає участь у заліку на 5 км; 

- старт одночасний  для всіх учасників команди 

 

Реєстрація в день проведення забігу проводитись не буде. 

Організатор Змагання має право призупинити або повністю закрити реєстрацію без попередження 

в разі досягнення ліміту учасників. 

Учасник вважається зареєстрованим, якщо він заповнив заявку та сплатив стартовий внесок. 

Реєстраційний внесок, сплачений учасником Змагання, не підлягає поверненню ні за яких 

обставин, наприклад: якщо учасник Змагання не може взяти участі у Змаганні, завершити обрану 

дистанцію, не вкладеться в установлений ліміт часу, а також якщо учасник дискваліфікований або 

Змагання скасовано через форс-мажорні обставини і т.д. 

Реєстрація учасника анулюється, якщо під час реєстрації ним були надані неточні та/або 

помилкові данні. У разі анулювання реєстрації грошові кошти не повертаються. 

Оплачена реєстрація не може бути відмінена і стартовий внесок не повертається. 

Перереєстрація на іншу особу можлива за умови придбання «сертифікату на перереєстрацію». 

10. Стартовий внесок 
Вартість стартового внеску на дистанцію 10 км з 26.04.2018 до 03.05.2018 р. становить: 250 грн. 

Вартість стартового внеску на дистанцію 10 км з 04.05.2018 до 31.08.2018 р. становить: 350 грн. 

Вартість стартового внеску на дистанцію 10 км з 01.09.2018 до 08.09.2018 р. становить: 500 грн. 

 

 

 



Вартість стартового внеску на дистанцію 5 км, Скандинавська ходьба з 26.04.2018 до 03.05.2018 р 

становить: 250 грн. 

Вартість стартового внеску на дистанцію 5 км, Скандинавська ходьба з 04.05.2018 до 31.08.2018 р. 

становить: 350 грн. 

Вартість стартового внеску на дистанцію 5 км, Скандинавська ходьба з 01.09.2018 до 08.09.2018 р. 

становить: 500 грн. 

 

Вартість стартового внеску на дистанцію 4x5 км (команда) з 26.04.2018 до 03.05.2018 р становить: 

1000 грн. 

Вартість стартового внеску на дистанцію 4x5 км (команда) з 04.05.2018 до 31.08.2018 р. становить: 

1400 грн. 

Вартість стартового внеску на дистанцію 4x5 км (команда) з 01.09.2018 до 08.09.2018 р. становить: 

2000 грн. 

 

Вартість стартового внеску на дистанції 2 км (Благодійний забіг): 

з 26.04.2018 до 08.09.2018 р. становить: 200 грн. 

 

Вартість стартового внеску на дистанції 5 км FreeRun (забіг студентів) – вартість безкоштовна. 

Реєстрація за списками від навчальних закладів. 

 

Вартість стартового внеску на дистанції 2 км «Родинний забіг»:  

з 26.04.2018 до 03.05.2018 р  безкоштовна. 

з 04.05.2018 до 08.08.2018 р.  становить 150 грн. за кожного учасника команди. 

 

Вартість стартового внеску на дистанції 500 метрів та 1000 метрів (діти): безкоштовно 

 

У вартість стартового внеску не включена комісія за переказ грошових коштів. 

Оплата стартового внеску учасниками Змагання здійснюється електронним платежем на сайті 

організатора runukraine.org. 

11. Стартові пакети, отримання стартових пакетів 
Видача стартових пакетів відбудеться 7 та 8 вересня за адресою: м. Київ, проспект Степана 

Бандери, 11А, гіпермаркет «Епіцентр К», відділ Інтерспорт. 

 

Видачі стартових пакетів 9 вересня не буде. 

В «стартовий пакет» учасника на дистанції 10 км включені: 

• стартовий номер учасника 

• електронний чіп для реєстрації результату 

• медаль фінішера (в разі успішного подолання дистанції) 

• роздягальні і камери схову 

• пакет фінішера: яблуко, банан, вода 

• карта маршруту 

• рюкзак 

 • пункти гідратації на 5 км та на фініші 

            • онлайн-дипломи з результатом (доступний з 10 вересня) 

            • спеціальні пропозиції від наших партнерів 

 

Учасник може придбати футболку під час реєстрації за додаткову плату. 

 

В «стартовий пакет» учасника на дистанції 5 км включені: 

 

• медаль фінішера (в разі успішного подолання дистанції) 

• стартовий номер учасника 

• електронний чіп для реєстрації результату 

• роздягальні і камери схову 



• пакет фінішера: яблуко, банан, вода 

• протеїновий батончик від Wellness 

• карта маршруту 

• рюкзак 

            • пункти гідратації на фініші 

            • онлайн-дипломи з результатом (доступний з 10 вересня) 

            • спеціальні пропозиції від наших партнерів 

 

Учасник може придбати  футболку під час реєстрації за додаткову плату. 

В «стартовий пакет» учасника на дистанції Скандинавська ходьба 5 км включені: 

 

• медаль фінішера (в разі успішного подолання дистанції) 

• стартовий номер учасника 

• електронний чіп для реєстрації результату 

• роздягальні і камери схову 

• пакет фінішера: яблуко, банан, вода 

• карта маршруту 

• рюкзак 

            • пункти гідратації на фініші 

            • онлайн-дипломи з результатом (доступний з 10 вересня) 

            • спеціальні пропозиції від наших партнерів 

 

Учасник може придбати  футболку під час реєстрації за додаткову плату. 

 

В «стартовий пакет» учасника на дистанції 5 км (студенти) включені: 

• стартовий номер учасника 

• електронний чіп для реєстрації результату 

• роздягальні і камери схову 

• пакет фінішера: яблуко, банан, вода 

• карта маршруту 

• рюкзак 

            • пункти гідратації на фініші 

            • онлайн-дипломи з результатом (доступний з 10 вересня) 

            • спеціальні пропозиції від наших партнерів 

 

 

Учасник може придбати  футболку під час реєстрації за додаткову плату. 

 

В «стартовий пакет» учасника на дистанції 5 км (команда) включені: 

      • медаль фінішера (в разі успішного подолання дистанції) 

• стартовий номер учасника – 4 шт. 

• електронний чіп для реєстрації результату – 4 шт. 

• роздягальні і камери схову 

• пакет фінішера: яблуко, банан, вода – 4 шт.  

• карта маршруту – 4 шт. 

• рюкзак – 4 шт. 

            • пункти гідратації на фініші 

            • онлайн-дипломи з результатом (доступний з 10 вересня) 

            • спеціальні пропозиції від наших партнерів 

 

В «стартовий пакет» учасника на дистанції 2 км «Родинний забіг» включені: 

• футболка для кожного учасника (х/б, з нанесенням назви команди на спині)  

• стартовий номер учасника 



• роздягальні і камери схову 

• пакет фінішера: яблуко, банан, вода,  

• карта маршруту 

• рюкзак для кожного учасника команди. 

В «стартовий пакет» учасника на дистанції 2 км включені: 

• стартовий номер учасника 

• роздягальні і камери схову 

• пакет фінішера: яблуко, банан, вода,  

• карта маршруту 

 

Учасник може придбати футболку під час реєстрації за додаткову плату. 

 

Учасник повинен отримати замовлений товар в дні видачі стартового пакету. У день видачі 

стартового пакету право власності на товар переходить до учасника, незалежно від того, з'явився 

він чи ні. Якщо він не з’явився, організатори беруть на себе збереження товару протягом одного 

календарного місяця з дня забігу. Протягом календарного місяця з дня забігу учасник може або 

отримати його безпосередньо від організаторів, або оформити пересилку товару поштою за свій 

рахунок. Після закінчення одного календарного місяця з дня забігу з організаторів знімається 

будь-яка відповідальність за збереження товару, і вони отримують право утилізувати його в будь-

який момент. 

Учасники Змагання отримують стартові пакети особисто за умови пред'явлення стартового листа 

та документа, що посвідчує особу. 

Учасник Змагання, який не мав можливості взяти участь у Змаганні, може отримати стартовий 

пакет протягом 30 календарних днів після проведення Змагання в офісі організатора Змагання, 

повідомивши йому на електронну пошту: registration@runukraine.org, або залишити прохання 

надіслати стартовий пакет на вказану адресу. 

Доставка стартових пакетів здійснюється за рахунок замовника. За можливості організатор 

залучає партнерів для надання безкоштовної доставки. 

 

12.  Пункти харчування та гідратації 

Пункти гідратації розміщені на 5 км та фініші. Пункти харчування розміщені на фініші. 

На пункті доступна вода, медична допомога, туалети. 

13. Нагородження переможців 
Дистанція 10 км: 

На дистанції 10 км нагородження проводиться з 1 по 5 місце серед чоловіків та жінок в 

абсолютній першості. 

 

Призова сітка (подарункові сертифікати на придбання спортивних товарів в магазинах 

INTERSPORT): 

Місце Чоловіки Жінки 

1 12000 12000 

2 10000 10000 

3 7000 7000 

4 5000 5000 

5 2500 2500 

 

 

Дистанція 10 км  - вікові категорії: 

 



Вік учасника визначається на 31 грудня поточного року. Нагороджені в абсолютній 

категорії у нагородженні в вікових категоріях участі не беруть. Розподіл місць в вікових 

категоріях відбувається за Net Time. 

 

На дистанції 10 км нагородження за віковими категоріями проводиться "Подарунковими 

сертифікатами на придбання спортивних товарів в магазинах INTERSPORT". 

 

місце 

 

місце 

Чоловіки 1 2 3 Жінки 1 2 3 

15 - 17 2500 1500 1000 18 - 22 2500 1500 1000 

18 - 22 2500 1500 1000 18 - 22 2500 1500 1000 

23 - 29 2500 1500 1000 23 - 29 2500 1500 1000 

30 - 39 2500 1500 1000 30 - 39 2500 1500 1000 

40 - 49 2500 1500 1000 40 - 49 2500 1500 1000 

50 - 59 2500 1500 1000 50 - 59 2500 1500 1000 

60 - 69 2500 1500 1000 60 - 69 2500 1500 1000 

70 + 2500 1500 1000 70 + 2500 1500 1000 

 

Дистанція 5 км: 

На дистанції 5 км нагородження проводиться з 1 по 3 місце серед чоловіків та жінок в 

абсолютній першості "Подарунковими сертифікатами на придбання спортивних товарів в 

магазинах INTERSPORT": 

Місце Чоловіки Жінки 

1 7000 7000 

2 5000 5000 

3 3000 3000 

 

Учасники, які зареєстровані на дистанції: Wellness Run 5 км та INTERSPORT TEAMRUN UA 

4х5 км (команда) приймають участь у абсолютному та загальному заліку розподілу місць на 5 

км серед чоловіків та жінок 

 

Дистанція 4х5 км (команда): 

На дистанції 5 км нагородження проводиться з 1 по 3 місце серед команд в абсолютній 

першості "Подарунковими сертифікатами на придбання спортивних товарів в магазинах 

INTERSPORT" 

Увага! Команда-переможець визначається за кращим сумарним часом подолання дистанції 

командою 

 

Місце Команда 

1 10000 

2 8000 

3 6000 

 

Дистанція 5 км Скандинавська ходьба: 

Нагородження переможців з 1 по 3 місце не проводиться. 



 

Дистанція 2 «Родинний забіг» км: 

Нагородження переможців з 1 по 3 місце не проводиться. 

 

Дистанція 2 км Благодійний забіг: 

Нагородження абсолютних переможців серед жінок та чоловіків "Подарунковими 

сертифікатами на придбання спортивних товарів в магазинах INTERSPORT". 

 

Місце Чоловіки Жінки 

1 3000 3000 

 

Студентський кубок на дистанції Intersport Run UA - 5 km Students 

 

Перші п’ять місць у чоловічому абсолюті та у жіночому будуть об’єднані у команду та 

отримають можливість поїхати до Праги для участі у міжнародних змаганнях. В разі відмови 

одного із учасників його місце займає наступний, згідно основного протоколу Змагань відповідної 

дистанції. 

 

Головним призом є – виїзд до м. Праги на міжнародні змагання в 2019 році. Дата Замагання 

уточнюється. 

 

Організатори беруть на себе наступні витрати на період відрядження переможця: 

   перебування в готелі на період Змагання; 

   авіаквитки в обидва боки; 

   оплата реєстраційного внеску. 

Переможці самостійно отримують та сплачують усі дозвільні документи для виїзду 

громадянина України за кордон. 

 

Нагородження відбудеться в номінації «Наймасовіша команда» серед навчальних закладів 1-4 

ступенів акредитації за максимальною кількістю учасників від одного закладу в заявці.  

 

З питань умов реєстрації напишіть, будь-ласка, лист на адресу електронної пошти 

milana@runukraine.org Контактна особа: Мілана Алієва +38 (068) 847-60-10 

 

mailto:milana@runukraine.org

