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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении Всероссийского дня бега «Кросс нации» 


1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Всероссийский день бега «Кросс нации» (далее – соревнования) проводится в соответствии с распоряжение Правительства РФ от 24.11.2016 № 2390-р и в целях:
· привлечения трудящихся и учащейся молодежи г. Апатиты к регулярным занятиям физической культурой;
· совершенствование форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;
· пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта среди населения.
2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся в г. Апатиты 15 сентября 2018 года. Старты с 11.00 в соответствии с программой.
3. РУКОВОДСТВО ОРГАНИЗАЦИЕЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Комитет по физической культуре и спорту Администрации города Апатиты. Непосредственное проведение соревнований осуществляют МАУ ФСК «Атлет», МАУ СШ «Олимп», Федерация лыжных гонок и легкой атлетики г. Апатиты и главная судейская коллегия (далее – ГСК). 
Главный судья соревнований – Савицкий А.В., главный секретарь – Вашков А.А.
4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ
Обеспечение безопасности участников и зрителей на соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353.
Оказание медицинской помощи на соревнованиях осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 № 134 н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся по маршруту пл. Ленина –  ул. Ленина – автобусная остановка р-н «Заполярье» (разворот) - ул. Ленина – пл. Ленина. Дистанции и участники соревнований:
	2 000 м с учетом времени
	Допускаются спортсмены, имеющие медицинский допуск по возрастным группам: юноши, мужчины - М 12 и младше, М 13-14, М 15-16, М 17-18, М 19-29, М 30-39, М 40-49, М 50-59, М 60 и старше; девушки, женщины - Ж 12 и младше, Ж 13-14, Ж 15-16, Ж 17-18, Ж 19-39, Ж 40 и старше

	2 000 м без учета времени
	Допускаются все желающие, не имеющие противопоказаний по здоровью от 8 лет и старше

	200 м без учета времени
	«Кросс дошколят». Допускаются команды дошкольных образовательных организаций в возрасте 4-7 лет. Состав команды – 5 человек, от организации допускается не более 2-х команд. Дистанция – 200 метров


6. РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ.
15 сентября 2018 года
	10.00 – 10.45
	Подготовка трассы, расстановка судей и волонтеров
	площадь Ленина – улица Ленина, д. 31

	10.00 – 10.45
	Регистрация участников соревнований
	Здание администрации, ул. Ленина, д. 1

	10.40
	Сбор участников «Кросс дошколят»
	Автобусная остановка «Улица Ленина»

	11.00
	Старт участников «Кросс дошколят»
	улица Ленина, д.5 (финиш на площади Ленина)

	11.15 
	Старт участников соревнований 
(с учетом и без учета времени)
	Площадь Ленина 

	12.00
	Награждение победителей и призеров
	Площадка у здания администрации, ул. Ленина, д. 1


7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Победители и призеры соревнований с учетом времени определяются по наименьшему времени, показанному на дистанции.
8. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры соревнований с учетом времени в каждой возрастной группе среди мужчин (юношей) и женщин (девушек) награждаются грамотами, медалями и сладкими призами. Абсолютные победители награждаются кубками и дипломами.
Участникам соревнований без учета времени вручается тематическая атрибутика «Кросс нации» (нагрудный номер) (при наличии).
Участникам «Кросса дошколят» вручаются тематические дипломы и сладкие призы.
9. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несет МАУ ФСК «Атлет» в пределах утвержденной сметы. Расходы по проезду и питанию иногородних спортсменов – за счет командирующих организаций. 
10. ЗАЯВКИ 
Для участников соревнований с учетом времени: предварительные заявки на участие по установленной форме (приложение 1) подаются до 13 сентября по эл. почте главному секретарю klb_apatity@mail.ru, телефону 8(921) 511-40-17; Оригиналы заявок, заверенные врачом, подаются на заседание судейской коллегии 13 сентября в 17.00 в Комитете по ФКиС Администрации г. Апатиты (ул. Победы, 4). Дозаявки на участие в соревнованиях в порядке исключения могут быть приняты в день старта не позднее 10:00. 
Для участников соревнований без учета времени: заявки с пометкой «без учета времени» подаются до 13 сентября по эл. почте: kfks@apatity-city.ru с указанием ФИО, контактного телефона и возраста. 
Для участников «Кросса дошколят»: заявки по установленной форме (приложение 2) подаются по эл. почте: kfks@apatity-city.ru до 13 сентября.


НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ





Приложение 1

З А Я В К А
на участие в соревнованиях Всероссийского дня бега «Кросс нации»

15.09.2018                                                                                                                   г. Апатиты

	№
пп
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения (число, месяц, год)
	Домашний адрес
	Место работы или учебы
	Виза врача
(печать, подпись)
или индивидуальная справка

	
	
	
	
	
	



К соревнованиям допущено: ______чел. Врач________________ М.П.

Представитель команды (в случае коллективной заявки): ________________________

Приложение 2
З А Я В К А
на участие в «Кроссе дошколят»
от  команды _____________________________________________________________
Полное наименование организации
	№ пп
	Фамилия, имя
	Год рождения
	Полных лет
	Допуск врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	


Детей сопровождают следующие взрослые участники мероприятия:
	№ пп
	Фамилия, имя, отчество
	Моб. телефон
	Год рождения

	1
	
	
	

	2
	
	
	


Обязательные условия участия:
1. От одной организации не более 2-х команд, возраст участников 4-7 лет;
2. Дети могут участвовать только в сопровождении взрослых участников (1 взрослый на группу детей до 5 чел.);
3. Ответственность за поведение своих участников, соблюдение мер безопасности и наличия необходимой экипировки несут руководители команд;
4. Допуск врача обязателен. 

Руководитель организации:   ___________  /____________________ / Дата  _________
     	 Подпись              Расшифровка подписи
Представитель:   ___________  /____________________ / моб.тел. __________________


--------------------------------------------------------------------------------------------

