
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытого клубного полумарафона

«СКОРОХОД»
1. Цели и задачи
1.1. Развитие клубного спортивного движения.
1.2. Приобщение населения Ялуторовского района и города Ялуторовск к активным занятиям физической культурой и спортом.

1.3.  Налаживание спортивных связей с клубами  соседних регионов.
1.4.  Популяризация оздоровительного бега и бега на длинные дистанции.

1.5.  Повышение спортивного мастерства и выявление сильнейших спортсменов.
2. Дата и место проведения
2.1. День проведения: 22 сентября 2018 года.

2.2. Место проведения: Тюменская область, город Ялуторовск, улица Кармилюка 13, стадион «Юность».
2.3. Проезд к месту старта: личным автотранспортом, маршрутным автобусом №1, остановка «Школа №3»
3. Дистанции и описание трасс
3.1. Дистанция полумарафона состоит из семи трехкилометровых кругов, проходящих по грунтовым дорожкам березовой рощи. 
3.2. Дистанция спутник 9 километров, состоит из трех трехкилометровых кругов, проходящих по грунтовым дорожкам березовой рощи.
3.3. Старт и финиш на стадионе «Юность», на круге предусмотрен пункт питания..

4. Участники Соревнования
4.1. К участию в полумарафоне допускаются все желающие в возрасте от 18 лет и старше, по двум возрастным группам:

	Мужчины
	
	Женщины

	Группы
	возраст
	Год рождения
	
	Группы
	возраст
	Год рождения

	1
	18 - 39
	2000-1979
	
	1
	18 - 39
	2000-1979

	2
	40 и старше
	До 1980
	
	2
	40 и старше
	До 1980


 4.2. К участию в пробеге на дистанцию 9 км допускаются все желающие по возрастным группам:
	Юноши
	
	Девушки

	Группы
	возраст
	Год рождения
	
	Группы
	возраст
	Год рождения

	3
	12 - 13
	2005-2006
	
	3
	12 - 13
	2005-2006

	4
	14 - 15
	2003-2004
	
	4
	14 - 15
	2003-2004

	5
	16 - 17
	2001-2002
	
	5
	16 - 17
	2001-2002

	6
	18 и старше
	До 2000
	
	6
	18 и старше
	До 2000


4.3. Для участников 18 лет и старше предусмотрен стартовый взнос 250 рублей.
4.4. Принимая участие в Соревновании, участник подтверждает, что регулярно проходит медицинские обследования и не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью для длительных физических нагрузок. Ответственность за состояние своего здоровья и безопасность несет сам участник, о чем подписывает расписку при получении номера.
4.5. За состояние здоровья и безопасность участников до 18 лет несут их родители или тренеры, при этом предоставляется коллективная заявка, заверенная физкультурно-спортивным диспансером или иным медицинским учреждением либо медицинская заключение-допуск к занятиям физической культурой и спортом.
5. Программа Соревнования
09:00 - Открытие стартовой площадки, регистрация участников и выдача номеров.
10:30 – Открытие полумарафона.
11:00 – Общий старт на дистанцию полумарафона и 9 км.
14:00 – Награждение победителей и призеров, закрытие пробега.
6. Регистрация на пробег
5.1. Регистрация на пробег осуществляется личным сообщением на станице: https://vk.com/scorohod72rus, либо сообщением на электронную почту: scorohod72.rus@mail.ru , либо по телефону: 8 922 046 67 07
5.2. Для регистрации необходима следующая информация:

- фамилия Имя

- год рождения

- клуб который Вы представляете

- город который Вы представляете

- дистанция на которую заявляетесь

- представитель (родители или тренеры ) участника до 18 лет

На основании заявки участник вносится в стартовый протокол, который будет доступен на странице: https://vk.com/scorohod72rus
6.3. При получении номера участник 18 лет и старше заполняет расписку о состоянии здоровья и отказ от претензий к организаторам и вносит стартовый взнос 250 рублей.
6.4. При получении номера участники 17 лет и младше предоставляют медицинский допуск либо коллективную заявку заверенную медицинским учреждением.

6.4. Стартовый пакет участника содержит:
 - подготовленная трасса пробега,
 - одноразовые стартовые номера, 
 -  пункты питания и освежения, 
 - чаепитие после финиша.
7. Награждение
7.1. Все участники, преодолевшие дистанции 9 км и 21 км, получают медаль финишера.
7.2. Победители в возрастных группах на дистанции 21 км (I, II и III места), награждаются дипломами и медалями.

7.3. Победители и призеры в возрастных группах на дистанции 9 км (I, II и III места), награждаются дипломами и медалями.
8. Организаторы и финансовые расходы
8.1. Подготовку и проведение полумарафона осуществляет СК Скороход 72.rus.
8.2. Материальное обеспечение Соревнования осуществляется за счет стартовых взносов участников.
8.3. Расходы по командированию (проезд, проживание, питание) несут сами спортсмены или командирующие организации.
Данное положение является официальным вызовом на Соревнование!
Контактные телефоны: 
8 922 046 67 07

