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REGULAMIN

Il ORIiSTO Bieg Stolarski o Ztoty Hebel
Grodziczno, 15 Wrzesien 2018 r. Godz. 16:00
Dystans: 10 km
Bieg Dzieci: 15:20

Bieg ma cel charytatywny pod haslem: ,,Wspieramy rehabilitacje Lenki”
Kazde 20zl z oplaty startowej przeznaczone na ten cel.

CEL

Bieg ma charakter charytatywny - ,,Wspieramy rehabilitacj¢ Lenki”.

Promocja producenta mebli tazienkowych ORiISTO Sp. z 0.0.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu
i wypoczynku wérdd Pracownikow Spotki, jak i lokalnej spotecznosci.

Promocja branzy stolarskiej jako jednego z najpopularniejszych rzemiost w regionie.
Promocja i umozliwienie wspdtzawodnictwa sportowego.

Promocja biegania jako najprostszej aktywnosci fizycznej.

Promocja firm partnerskich : Hafele

Promocja wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego, Powiatu Nowomiejskiego, Gminy
Grodziczno.
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1. PATRONAT HONOROWY
. Tomasz Szczepanski — Wéjt Gminy Grodziczno
. Andrzej Ochlak- Starosta Powiatu Nowomiejskiego



I1l. ORGANIZATOR
1. Producent mebli tazienkowych ORISTO Sp. z 0.0.
2. ,For Health Fundacja”

IV.  WSPOLORGANIZATOR
1. Hiéfele Polska Sp. z 0.0
Running Consulting Wojciech Kope¢

no

V. PARTNERZY/SPONSORZY

1. Sponsor Tytularny: ORiIiSTO Sp. z 0. o.

2. Partner Gtowny: Héfele Polska Sp. z 0.0.

3. Partner Techniczny: Cisowianka i Saucony Polska

4. Partner Medialny: Gazeta Olsztynska, FIT nie FAT, Gazeta Nowomiejska, Kurier
Lubawski.

5. Partnerzy: Hranipex Sp. z 0.0., Hesse-Lignal, Sklep Biegacza

VI. TERMIN I MIEJSCE
15 wrzesien (sobota) 2018 r. — Grodziczno (Gmina Grodziczno)
Start Biegu Gléwnego: godz. 16:00 — bieg na dystansie 10km Ulica

Przebieg trasy:

Start/Meta bedzie znajdowac sie przy orliku w Grodzicznie na drodze prowadzacej do miejscowosci
nowe Grodziczno. Biegacze pobiegng w strone miejscowo$ci Nowe Grodziczno podazajac dalej w
strone miejscowosci Rynek, okolo 1 km przed miejscowoscia Rynek bedzie nawrét z pomiarem
czastkowym na trasie i tg sama trasg biegacze przebiegng z powrotem do Grodziczna na teren orlika.

Trasa w 100% asfalt.
Trasa Posiada ATEST PZLA (Atest w Realizacji)

Start Biegéw Dzieciecych: godz. 15:20

Kategorie Wiekowe Dla Dzieci:

A) Maluchy: 0 do 5 lat = Okoto 200m
B) Sredniacy: 6 do 9 lat = okoto 400m
C) Starszaki: 10-15 lat = okoto 800m

*udziat dzieci jest bezplatny

*limit startujgcych dzieci wyznacza si¢ na 100 Matych biegaczy

*kazde dziecko otrzymuje pamiatkowy medal na linii mety

*kazde dziecko otrzymuje numer startowy odebrany w biurze zawodow po podpisaniu
oswiadczenia przez rodzicoOw lub opiekunow prawnych

HARMONOGRAM ZAWODOW:
13.30 - Rozpoczecie zapisOw do biegu w biurze zawodoéw
15.15 - Zakonczenie zapisOw na biegi dzieciece
15.20 - Rozpoczecie biegdéw dzieciecych
15.45 - Zamkniecie list startowych
15.50 - Oficjalne Otwarcie Imprezy Przez Prezesa ORiSTO
16.00 - Bieg Gtéwny- Start
17.30 - Zakonczenie biegu
18:00 - Dekoracja zawodnikéw
20:00 - Zakonczenie zawodow



1. Limit czasu biegu wynosi 1h45min (stownie: jedna godzina i czterdziesci pig¢ minut). Powyzej
limitu czasu zawodnicy nie bgda klasyfikowani.

2. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sa do opuSzcCzenia trasy,

zdjecia numeru (numer mozna zachowaé¢ na pamiatke). Zawodnik ponosi pelng

odpowiedzialno$¢ za wiasne dzialania i zachowanie stosownie do przepisOw ruchu drogowego

oraz kodeksu cywilnego.

Trasa bedzie posiadata pionowe oznaczenia dystansu co 1 kilometr liczac od startu do mety.

4. Bedzie prowadzony Elektroniczny Pomiar Czasu przez firm¢: Agencja Marketingu Sportowego
Projekt Igrzyska Krzysztof Szymborski (www.projektigrzyska.pl)

5. Bieg bedzie prowadzony przez rowerzyste, quad lub trasa biegu bedzie doktadnie
oznaczona lub inne.

6. Biegacze na trasie biegu bedg prowadzeni przez radiowdz lub motocykl Policji.

7. Udzial dzieci w Biegach Dzieciecych jest bezplatny.

w

Punkty odzywiania. Na trasic nie przewiduje si¢ punktow odzywiania. Start/Meta positek
regeneracyjny dla kazdego zawodnika.

Punkty odS$wiezania. Na trasiec na 5 km (polowa Trasy) przewidziany jest punkt z woda oraz
woda na Start/Meta.

Punkty medyczne — Karetka na Mecie/Starcie + (4-5) Ratownikow Medycznych
rozstawionych na trasie

Depozyt — Depozyt bedzie znajdowat si¢ w poblizu biura zawodow.

VIlI. UCZESTNICTWO

1. W biegu na 10 km prawo startu maja osoby pelnoletnie. Za pelnoletnia uwaza si¢ osobg,
ktora ukonczyta 18 lat do dnia 15.09.2018r.

2. Zawodnicy, ktorzy ukoncza 16 lat do dnia 15.09.2018 r. mogg startowaé w biegu
za okazaniem podpisanego o$wiadczenia — zgody przez rodzicow lub opiekundéw prawnych.

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza podda¢ si¢ weryfikacji w Biurze Zawodow
w momencie odbierania pakietu startowego. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadac¢
aktualny dokument tozsamos$ci ze zdjgciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie
przedstawienie przez uczestnika do weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udzialu w przedmiotowym biegu lub zlozenie o$wiadczenia
o zdolnosci do wudzialu w biegu podpisanego wlasnorgcznie (podstawa prawna:
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej —w  sprawie  szczegolowych — zasad
i warunkow prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej Dz. U. nr 101
poz. 1095 z dn.12.09.2001).

4. Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu 1 jego kontynuowania s3
ostateczne i nieodwotalne.

5. Sedzia Gtowny 1 Dyrektor Biegu moga nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwolié
na jego kontynuowanie ze wzgledéw regulaminowych.

6. Uczestnicy imprezy biorg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialno$é, wskazane jest
ubezpieczenie si¢ Na wlasny koszt od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.

7. Zawodnicy, ktorzy chca by¢ dodatkowo klasyfikowani w kategorii Najlepszy
Zawodnik/Zawodniczka z firmy ORISTO lub Hifele Polska muszg zaznaczy¢ w karcie
zgloszenia w czasie rejestracji odpowiednig rubryke. Zwycigzcy nagradzani w tej
klasyfikacji beda musieli potwierdzi¢ swoja przynalezno$¢ organizacyjng stosownym
dokumentem.

8. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem chipdéw jednorazowych.
Pierwsze 100 osob klasyfikowanych bedzie wedlug czasu brutto, kolejne wedlug czasu
netto, tylko przy wigkszej ilo$ci zawodnikéw niz 300 biegaczy.

9. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany
do jego przestrzegania.

10. W dniu biegu bedzie czynny magazyn depozytéw. Organizator nie odpowiada za rzeczy
pozostawione na terenie zawodow, a ponadto za ztozony depozyt w przypadku zagubienia
numeru startowego.



11.
12.

13.

VIII.

10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.

Zawodnicy beda mie¢ mozliwo$¢ bezptatnego korzystania z toalet.

Zawodnicy zobowigzani sg do udziatu w biegu w obuwiu sportowym oraz w schludnym
ubiorze.

Zalecane przez Organizatora Biegu jest zalozenie na bieg koszulki, ktorg otrzymat zawodnik
przy odbiorze pakietu startowego w biurze zawodow.

ZGYL.OSZENIA.

Biuro Organizacyjne Il ORiSTO Bieg Stolarski o Ztoty Hebel bedzie znajdowaé si¢ w sali
sportowej Zespotlu Szkét w Grodzicznie.
Zgloszenia przyjmowane s3: przez Internet na stronie www.projektigrzyska.pl do dnia
11 Wrzes$nia 2018r. do godz. 23:59 lub do dnia, w ktorym zapisy zostang zakonczone
poprzez osiagniecie zalozonego limitu zgloszen ustalonego na 300 zawodnikow.
W przypadku wolnych miejsc Organizator przewiduje mozliwo$¢ zapiséw w dniu biegu
(15.09.2018) w godzinach 13:30- 15:45. Jezeli beda jeszcze dostepne miejsca na liScie
startowej i nie uzyskamy limitu zawodnikoéw.
W razie problemoéw z zapisami lub biednie wypetnionego formularza, wszystkie prosby
0 zmiany prosimy o przesytanie na adres e-mail: kontakt@projektigrzyska.pl.
Po dokonaniu zgloszenia w formularzu elektronicznym system automatycznie przekieruje
do dokonania ptatnosci w systemie PayU. Dopiero po dokonanej wptacie przyjete zgloszenie
do zawodow pojawi si¢ na liscie startowej (tylko optaceni zawodnicy b¢dg widoczni na liscie
startowej).
Zawodnik jest zobowigzany postgpowac Scisle wedlug wytycznych systemu PayU.
Zawodnik zostaje wpisany na list¢ dopiero po potwierdzeniu z systemu PayU o pozytywnie
zakonczonym procesie ptatnosci.
Zawodnicy dokonujacy automatycznej ptatnosci poprzez system PayU nie s3 obcigzani
zadng optata prowizyjng wynikajaca z transakcji.
Podczas ptatnosci za pomocg systemu PayU zawodnik wyraza zgode na przekazanie swoich
danych osobowych, takich jak: imig¢, nazwisko 1 adres e-mail firmie PayU Spotka
Akcyjna, w celach niezbgdnych do przeprowadzenia transakcji.
Zawodnik, ktéry nie optaci oplaty startowej bezposrednio po zapisaniu si¢ na zawody bedzie
automatycznie wykreslany z listy startowej. W takim przypadku bedzie musial jeszcze raz
wypetia¢ wszystkie pola dotyczace rejestracji.
Optaty przyjmowane sg tylko po przez system PayU, nie ma mozliwosci wptat na konto
Organizatora.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przekazaniu innemu uczestnikowi.
Zgloszenia i optaty wpisowego przyjmowane sa w dniu 11 Wrzeénia 2018r. przez Internet
oraz osobiscie w Biurze Zawodow godzinach od 13:30 do 15:45
Terminy przyjmowania zgloszen i wplat moga ulec zmianie decyzja Organizatora.
Organizator nie wystawia faktur VAT, jedynie potwierdzenie oplaty na bieg.
Whptata zawodnika jest wptatg na cele statutowe fundacji ,,For Health Fundacja™.
Zawodnicy po podpisaniu o$wiadczenia sg zobowigzani do przestrzegania RODO.
Kazdy zawodnik przy odbiorze pakietu startowego jest zobowigzany do dobrowolnego
okazania dowodu osobistego w celu weryfikacji danych osobowych. Nie pokazanie
dobrowolnie dowodu osobistego przy odbiorze pakietu skutkuje brakiem mozliwosci
wydania takiego pakietu startowego.
Bieg ma Cel Charytatywny ..Wspieramy rehabilitacje Lenki” z kazdej wplaty biegacza
20zl zostaje przeznaczone na cele charytatywne. Pieniadze uzbierane zostana
przekazane dla dziecka o imieniu Lenka.
Zgloszenie uwaza sie¢ za zgodne z regulaminem i wazne w przypadku prawidlowego
wypelnienia formularza rejestracyjnego i dokonania bezposrednio po rejestracji oplaty
startowej w wysokosci:

> pierwsze 200 oséb — 40, 00 zt (lub do dnia 21 Sierpnia 2018 do godz. 23:59)

» kolejne 50 os6b — 50,00 zt (lub do dnia 11 Wrzesnia 2018 do godz. 23:59)

> kolejne 50 0s6b oraz w Biurze Zawodow — 60,00 zt (w dniu 15 Wrze$nia 2018)

A) Po osiggnieciu ostatniego limitu zapisy zostaja zamkniete. Jezeli limit nie zostanie osiggnigty to

bedzie  mozliwo$¢  zapisania si¢ w  Biurze Zawodow w  dniu  Biegu
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za 60,00 z! brutto.

B) Optata startowa dla pracownikow firmy ORiISTO i Hafele (tylko Pracownicy) wynosi 20zt.

Calos¢ wpisowego poniesiona przez pracownikow ORISTO i Hifele przeznaczona zostanie
na cel charytatywny. Pozostaly koszt pokrywaja organizatorzy.
Przez Pracownika Firmy ORISTO lub Hifele Polska rozumie sie wszystkie osoby bedace
zwigzane w dniu zawodoéw stosunkiem pracy z ORiSTO Sp .z o.0. lub Héfele Polska Sp. z
0.0.
Prawidlowos¢ zgloszen w tym zakresie bedzie weryfikowana. W przypadku zapisania si¢
i poniesienia ptatnosci w kwocie 20,00 zt przez osobe nie podlegajaca pod w/w kryteria, zgloszenie

takie zostanie uniewaznione, a wptacona kwota nie bedzie podlega¢ zwrotowi.
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. Opfata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznos$ciach, za wyjatkiem jej
dokonania po zamkni¢ciu zapisow do biegu.

Prawidtowa rejestracja w systemie oraz dokonanie oplaty startowej przez zawodnika jest
réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

Zle wykonana Optata Startowa (ORiSTO lub Hifele- jezeli nie jeste$ pracownikiem firmy)
nie bedzie zwracana. Zawodnik, ktory Zle optaci startowe moze doptaci¢ brakujgca sume
oplaty startowej wedlug aktualnego terminarza ptatnosci. Jezeli nie zrobi tego w ciggu
tygodnia od otrzymania e-maila (prosba zaptaty), zostanie on usunigty z listy bez mozliwo$ci
zwrotu zle optaconego startowego. Bedzie musial zapisaé si¢ jeszcze raz poprawnie przez
formularz zgloszeniowy na stronie www.projektigrzyska.pl

W ramach pakietu startowego uczestnik otrzymuje:

okolicznosciowy medal zaprojektowany specjalnie na bieg

koszulke techniczng z logiem biegu oraz partnerow biegu firmy Saucony

numer startowy

wodg bezposrednio po zakonczeniu biegu od firmy Cisowianka

kawe lub herbat¢ bezposrednio po zakonczeniu biegu (opcjonalnie)

positek regeneracyjny po biegu

ulotki i upominki od sponsorow.

Osoby zainteresowane noclegami w hotelach proszone sa o zwracanie si¢ bezposrednio
do hoteli lub pensjonatéw na terenie Gminy Grodziczno, miasta oraz Gminy Lubawa i Nowe
Miasto Lubawskie

Wydawanie numerdéw startowych oraz pakietow startowych odbywac si¢ bedzie w Biurze
Zawodoéw w dniu biegu od 13:30 do 15:45.

Organizator zastrzega sobie, ze pierwsze 200 osob z oplacong oplata startowa otrzyma
koszulki w rozmiarze, ktéry zdeklarowata podczas zapisow. 100 kolejnych os6b otrzyma
koszulki wedlug dostepnosci w magazynie Organizatora. Jezeli 300 biegaczy zapisze si¢
do 21 Sierpnia 2018 roku , kazdy biegacz otrzyma koszulke w zdeklarowanym
rozmiarze.

Zawodnicy zapisujacy si¢ na bieg w Biurze Zawodow w Dniu Biegu nie maja gwarancji
otrzymania pelnego pakietu startowego z koszulka techniczng

Organizator zastrzega sobie, Ze nie gwarantuje zdeklarowanego rozmiaru koszulki
technicznej dla osob, ktore beda zapisywaly si¢ na zawody w dniu biegu w biurze
zawodow. Taka osoba otrzyma koszulke w zaleznosci od dostepnosci rozmiaréw.
Organizator Zastrzega sobie, ze osoby zapisane na bieg do 21 Sierpnia 2018 dostana
koszulki w deklarowanym rozmiarze. Po tym terminie organizator nie gwarantuje
koszulek w zdeklarowanym rozmiarze i biegacze otrzymaja koszulki wedlug
dost¢pnosci w magazynie.

Zawodnicy, ktérzy zapisza si¢ i oplaca startowe na zawody beda mieli spersonalizowane
numerki startowe przy zapisach do dnia 6 Wrzesnia 2018. Wlasne imi¢ na numerku
startowym.

W biegu wzia¢ moze udzial maksymalnie 300 zawodnikéw. O przyjeciu decydowaé
bedzie kolejnos¢ kompletnych zgloszen zawodnikow (wraz z oplacona oplata
startowg). W przypadku braku uiszczenia oplaty startowej zawodnik zostaje
skreslony z listy. W momencie osiagni¢cia okreslonego limitu uczestnikow zapisy
zostang zamkniete. Organizator zastrzega sobie jednak prawo do powiekszenia limitu
zawodnikow w razie wi¢ekszej ilosci chetnych.

VVVVYVYVYY
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32. Nie ma mozliwoS$ci przeniesienia oplaty startowej na osoby drugie.
33. Nie ma mozliwosci odebrania pakietéw za osoby drugi. Pakiet odbiera osoba

indywidualnie za dobrowolnym okazaniem dowodu osobistego.

IX. KLASYFIKACJE.

1.Klasyfikacja Generalna (OPEN) Kobiet i Mezczyzn (pierwsze 6 miejsca)
2.W klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn (pierwsze 3 miejsc)

A)

ok~

~

> Kobiety:
K-16 16-19lat
K-20 20-29 lat
K-30 30-39lat
K-40 40-49lat
K-50+ 50 1 wiecej lat

» Mezczyzni:
M-16 16-19 lat
M-20 20-291at
M-30 30-39lat
M-40 40-49lat
M-50 50-59lat
M-60+ 60 1 wigcej lat

Zaliczajac zawodnika do odpowiedniej kategorii wiekowej, przyjmuje si¢ rok urodzenia, a nie
doktadng date urodzenia. W celu klasyfikacji zawodnika w danej kategorii wiekowej nie
wymaga si¢ zadnego minimum zgloszen w danej kategorii.

Klasyfikacja Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka Firmy ORISTO (3 miejsca)

Klasyfikacja Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka Firmy Héfele (3 Miejsce)

Klasyfikacja Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Powiatu Nowomiejskiego (3 miejsca)
Zawodnik, ktory mieszka na terenie powiatu Nowomiejskiego i w razie potrzeby fakt ten
moze potwierdzi¢ stosownym dokumentem (dowod osobisty, prawo jazdy, paszport,
za$wiadczenie o zameldowaniu lub inny).

Klasyfikacja Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Gminy Grodziczno (3 miejsca)
Zawodnik, ktory mieszka na terenie gminy Grodziczno i w razie potrzeby fakt ten moze
potwierdzi¢ stosownym dokumentem (dowod osobisty, prawo jazdy, paszport,
zaswiadczenie o zameldowaniu lub inny).

Najstarszy Zawodnik i Najstarsza Zawodniczka Zawodow ( 1 Miejsce K i M)

Klasyfikacja zespolowa (6 miejsc)

Grupa 5 zawodnikow (w tym co najmniej 1 kobieta) reprezentujaca klub sportowy, klub

biegacza, stowarzyszenie, firme lub grupe biegowa. Druzyna moze posiada¢ niecograniczong

liczbe biegaczy, ktorzy beda zapisani w jednej druzynie. Aby zespodt zostat sklasyfikowany
kazdy jego cztonek musi w formularzu rejestracyjnym podaé taka sama, jednolicie brzmigca
nazwe (niepotrzebne sa dodatkowe zgtoszenia droga mailowa).

Klasyfikacja Druzynowa bedzie liczona po czasach netto.

NAGRODY
1. W Klasyfikacji Generalnej (OPEN) Kobiet i Mezczyzn (Pula Nagréd: 3 300 zl)
puchar /

lokata statuetka nagroda finansowa
I miejsce statuetka 500,00 zt
Il miejsce statuetka 400,00 z1
111 miejsce statuetka 300,00 z}
IV miejsce statuetka 200,00 z1
V miejsce statuetka 150,00 z1
VI miejsce statuetka 100,00 zt




2. W Kilasyfikacji Wiekowej Kobiet i M¢zczyzn

puchar /
lokata statuetka
I miejsce statuetka
Il miejsce statuetka
111 miejsce statuetka

3. W Klasyfikacji Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Firmy ORiISTO
(Pula Nagrod: 900zt)

puchar /
lokata statuetka nagroda finansowa
I miejsce statuetka 200,00 z1
Il miejsce statuetka 150,00 zi
111 miejsce statuetka 100,00 zi

4. W Klasyfikacji Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Firmy Héfele Polska (Pula Nagrod:
900z4)

puchar /
| lokata statuetka nagroda finansowa
I miejsce statuetka 200,00 zi
Il miejsce statuetka 150,00 zi
11 miejsce statuetka 100,00 zi

5. W Kilasyfikacji Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Powiatu Nowomiejskiego
(Pula Nagrod: zt)

puchar /
lokata statuetka nagroda rzeczowa/finansowa
I miejsce statuetka rzeczowa
Il miejsce statuetka rzeczowa
11 miejsce statuetka rzeczowa

6. W Klasyfikacji Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Gminy Grodziczno
(Pula Nagrod: zt)

puchar /
lokata statuetka nagroda rzeczowa/finansowa
I miejsce statuetka rzeczowa
Il miejsce statuetka rzeczowa
111 miejsce statuetka rzeczowa
7. W Kilasyfikacji Zespotowej
puchar /
lokata statuetka
I miejsce statuetka
Il miejsce statuetka
111 miejsce statuetka
IV miejsce statuetka
V miejsce statuetka




11.

12.

13.

14.

XI.

VI miejsce statuetka

Przewidziana Nagroda Specjalna dla pierwszej kobiety i pierwszego mezczyzny na polmetku.
Buty biegowe od Firmy Saucony i firmy ORiSTO. (warto$¢ okolo 500z1 brutto)
Pula Nagrod Finansowych w ORiSTO Bieg Stolarski o Ztoty Hebel wynosi: 5 100zt

. Nagrody Do Losowania Po Biegu (Cala Lista Nagrod Zostanie Podana nie Pézniej Niz 2

tygodnie przed biegiem):

A)

B)

C)

D)Inna Nagrody Bedziemy Podawa¢ Sukcesywnie w Najblizszych Dniach

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ dodania wiekszej ilosci Kklasyfikacji
oraz premiowania nagrodami rzeczowymi zawodnikow z miejsc nie objetych klasyfikacja
(w celu wspierania amatorskiego uprawiania biegania przez wszystkich zawodnikow).
O nagrodach i sposobie nagradzania Organizator poinformuje w terminie pozZniejszym.
Punktacja zespotowa to suma czasow uzyskanych przez 5 zawodnikéw (w tym jedna kobieta)
tworzacych zespol, ktérzy ukoncza bieg w regulaminowym czasie. Miejsce pierwsze zajmuje
zespOl o najmniejszej sumie czasOw, a miejsca drugie i trzecie zespoty zajmujace kolejne
miejsca w tak utworzonym ciggu. W przypadku uzyskania jednakowej sumy czasow przez dwa
zespoly wygrywa zespol, ktérego zawodnik byt klasyfikowany indywidualnie najwyzej
w klasyfikacji catego biegu.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg w limicie czasowym otrzymuja pamigtkowe medale.
W przypadku przyjecia liczby uczestnikow ponad ustalony limit 300 zawodnikow. Organizator
zastrzega, iz w przypadku braku medali zostang one dostane na wskazany w formularzu
rejestracyjnym adres zawodnika.

Zawodnikom, ktérzy otrzymaja nagrody, zostanie potragcony podatek dochodowy od osob
fizycznych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami podatkowymi. Przy odbiorze nagrod
zawodnik koniecznie musi podpisa¢ formularz odbioru nagrod.

KUMULACJA NAGROD
Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie dubluja si¢ z nagrodami w klasyfikacji generalne;j.
Nagrody w klasyfikacji zespotowej moga dublowaé si¢ z nagrodami w pozostatych

klasyfikacjach.

Nagrody w klasyfikacji Najlepszy Zawodnik/Zawodniczka z Firmy ORiSTO i Hifele,
Najlepszy  Zawodnik/Zawodniczka z Powiatu  Nowomiejskiego,  Najlepszy
Zawodnik/Zawodniczka z Gminy Grodziczno, moga dublowa¢é si¢

z nagrodami w innych klasyfikacjach.

XIl. WYZYWIENIE

1.
2.

Na trasie podczas biegu nie bedzie punktu odzywiania zgodnie z pkt. V1. regulaminu.
Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymaja: wode 1 posilek regeneracyjny.

X11l. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

~w

I1 ORiISTO Bieg Stolarski o Ztoty Hebel odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki
z przodu na Kklatce piersiowej. W przypadku braku numeru z przodu na klatce piersiowej
zawodnik moze zostaé zdyskwalifikowany.

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Na czas biegu mile widzianym jest zalozenie otrzymanej w pakiecie startowym koszulki
technicznej.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora oraz sponsoré6w zwigzanych bezpo$rednio z biegiem , a takze
wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Organizator 11 ORiSTO Bieg Stolarski o Ztoty Hebel zapewnia ochron¢ danych osobowych
zawodnikow zgodnie




z wymogami Ustawy z dn. 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych. Nie mniej
jednak dobrowolne podanie ich przez zawodnika w formularzu rejestracyjnym zwigzane jest
ze zgoda tego zawodnika na wykorzystanie jego danych w celu poprawnej rejestracji
zawodnika, wydaniu pakietu startowego, sklasyfikowaniu zawodnika na mecie
oraz ewentualnemu wydaniu nagrody.

7. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu
biegu. Protesty bgda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgloszenia.

8. Pierwsza lista zawieszona na tablicy informacyjnej z wynikami bedzie lista nieoficjalna
poddang weryfikacji zawodnikow.

9. Wszelkie kwestie sporne dotyczace Il ORiSTO Bieg Stolarski o Ztoty Hebel rozstrzyga
Sedzia Gtowny lub Organizator Zawodow, jego decyzje sg ostateczne 1 niepodwazalne.

10. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nieszczgsliwych wypadkéw, ktorzy biorg
udzial w Biegu. Kazdy zawodnik bierze udziat w biegu na wilasng odpowiedzialnos¢
1 nie moze z tego tytulu wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do OrganizatorOw w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

11. Po uptywie limitu czasu biegu tj. po 1 godzinie i1 45 in kazdy zawodnik przebywajacy na
trasie jest traktowany jak zwykty uczestnik ruchu drogowego.

12. Przewidziana jest mozliwo$¢ kontroli antydopingowej.

13. W razie pytan i problemow prosimy o kontakt z Organizatorem Biegu ,For Health
Fundacja” pod adresem e-mail: forhealthfundacja@gmail.com.

14. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany
jest poinformowa¢ wszystkich uczestnikbw w formie komunikatéw pisemnych
wywieszonych na tablicy ogloszen obok Biura Zawodow, przed rozpoczeciem imprezy.

15. Po podpisaniu os$wiadczenia kazdy zawodnik oraz organizator zobowigzany jest do
przestrzegania zasad RODO.

Grodziczno, dn. 01.07.2018 r.

Dyrektor Biegu: Wojciech Kopeé


mailto:forhealthfundacja@gmail.com

Trasa biegu

ORISTO Sp. z 0.0.
538 : \

Nowe Grbdziczno
a7 P

i starT /meTa [UJ P

GRODZICZNO
BOISKO ORLIK

PUNKT
\ z wopa | . NAWROT /%
\ W lll PREMIA

R

Ik ORISTO sSieynese HAFELE




