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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований по бегу и ходьбе

 «Спорт для всех, спорт для здоровья»,

в формате легкоатлетического забега

«Ростовская сотка»

10 ноября 2018 года

г. Ростов-на-Дону

2018 г
1. Цель и задачи 

1.1. Соревнования проводятся с целью привлечения к занятиям спортом молодежи и других слоев населения. 

1.2. Мониторинг уровня физической и спортивной подготовленности населения.

 1.3. Пропаганда здорового образа жизни в молодежной среде. 

2. Организаторы соревнований
2.1. Организатор соревнований Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Ростовский государственный экономический университет (РИНХ)» при поддержке Федерального агентства по делам молодежи - «Росмолодежь».

2.2. Соревнования проводятся совместно с  КЛБ «Ростов Дон Бегущий».

2.3. Подготовка и проведение соревнований возлагается на Организационный комитет включающий:

- Главный судья соревнований: Капалет А.Н.

- Главный секретарь соревнований: Попова М.В.

- Ст. судья на старте - Жаброва Т.А., 

- Ст. судья на финише - Быков Н.Н., 

- Ст. судья на дистанции - Мануйленко Э.В.

- Волонтеры: 20 человек.

- Врач соревнований: представитель от медицинского пункта РГЭУ (РИНХ).
3. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
3.1. Ответственность за надлежащие техническое оборудование места проведения соревнований, в соответствии с требованиями технических регламентов, стандартов, норм, санитарными правилам несет Организационный комитет. 

3.2. Обеспечение безопасности участников и зрителей во время проведения соревнований, а также инструктаж участников соревнований на случай угрозы террористического акта осуществляет Организационный комитет. 

3.3. Ответственность за наличие у участников соревнований медицинских справок, несут сами участники. 

3.4. Страхование от несчастных случаев, жизни и здоровья участников соревнований обеспечивает участник соревнований.

4. Регламент соревнований
4.1. Место проведения: г. Ростов-на-Дону, Студенческий парк ДГТУ, длина круга – 1000 метров. 
4.2. Участники выступают на дистанции 5, 10, 21 км. Заявившиеся участники пробега на 10 км могут стартовать ежечасно в любое удобное для себя время в течение дня.
10-00, 11-00 и т.д. до конца соревнований, но не позднее 16-00. Это время (час старта) они должны определить при подаче заявки на участие в соревновании.   
4.3. К участию в соревновании допускаются все желающие любители бега, не имеющие противопоказаний по состоянию своего здоровья и несущие самостоятельную ответственность за свое здоровье.
4.4. Соревнования проводятся по следующей программе: 

	4 октября 2018 г. – 30 октября 2018 г.

	                       Регистрация участников (до 24:00 30 октября 2018 г.) через электронный адрес. 

	10 ноября 2018 г.

	Выдача нагрудных номеров, регистрация участников

	8-00 
	Выдача стартовых номеров на месте старта.

	8:30
	Официальное открытие соревнований.

	9-00
	Старт на  10 км.   Дополнительно - каждый час, начиная с 9-00 старт на 10 км

	10-00
	Старт на  5 км., 21 км

	12-00
	Подведение итогов соревнования на 5км и 21 км (время ориентировочное).

	18-00
	Подведение итогов соревнования на 10 км (время ориентировочное).


5. Требования к участникам и условия их допуска
5.1. К участию в соревнованиях допускаются все желающие, предварительно зарегистрировавшиеся, как указано в п. 6.3. 
5.2. Участники в возрасте 18 лет и старше допускаются при наличии заявления участника, подтверждающего персональную ответственность за свое здоровье (Приложение 1).
5.3. Участники в возрасте до 18 лет допускаются к соревнованиям с согласия родителей и только на дистанцию 5 км.
5.4. К старту допускаются участники с нагрудными номерами, выданными на регистрации. 

5.5. Участники стартовавшие, финишировавшие, преодолевающие дистанцию со своими нагрудными номерами в протоколе соревнований не учитываются. 

5.6. Нагрудные номера участников во время нахождения их на дистанции, а также на старте и финише должны быть закреплены на груди и читаемы, в случае отсутствия нагрудного номера результат не засчитывается.

5.7. Фиксация результата осуществляется с помощью системы хронометража оборудования MYLAPS BIG TAG.
6. Заявки на участие 

6.1. Заявки подаются на электронный адрес kapalet@list.ru. 
6.2. Регистрация прекращается с 24-00 30 октября 2018 года. Кроме того, регистрация на дистанции 5 и 10 км будет прекращена при достижении лимита участников в соответствии с п. 6.5. В день старта регистрация не осуществляется.
6.3. Участники подают электронные заявки (личные и/или командные) на электронный адрес kapalet@ list.ru.  Возможна подача заявки в виде СМС на номер 8-928-192- 8-192.  В заявке указывается: фамилия, имя, дата рождения, город проживания, контакты (телефон, e-mail). Участники старта на 10 км в своих заявках должны указать желаемое время своего старта (10-00, 11-00 и так далее до 16-00, включительно).  
6.4.Заявки, подаваемые в устной/письменной форме принимаются по адресу: ул.Большая Садовая, 69. РГЭУ (РИНХ), кафедра Физического воспитания, спорта и туризма.

6.5. Квоты, установленные на соревнования:

- дистанция 5 км  – 150 чел.

- дистанция 10 км — 100 чел.

- дистанция 21 км — 100 чел.

6.6. Увеличение лимита возможно на усмотрение организаторов.

7. Определение победителей и награждение. 
7.1.Победители определяются среди мужчин и женщин -  в абсолютном зачете. 
7.2 . Награждаются кубками, медалями и дипломами победители в абсолютном зачете среди женщин и мужчин на дистанциях 5, 10, 21 км. 
7.3. Результаты соревнования оформляются протоколом.

8. Результаты соревнований. 
8.1. Результаты соревнований публикуются на официальном сайте КЛБ «Ростов Дон Бегущий» (www.rostovdon.org) и на сайте «Пробег в России и мире» в виде протокола.

 9. Условия финансирования. 
9.1. Расходы, связанные с судейством, техническим обеспечением пробега и награждением победителей несет «РГЭУ (РИНХ)».

9.2. Расходы, связанные с питанием на дистанции несет КЛБ «Ростов Дон Бегущий». 

9.2. Расходы, связанные с командированием участников (питание, проезд, проживание), несут командирующие организации. 

10. Прочие условия
10.1. Данное положение является официальным вызовом на соревнование.

10.2. В случае необходимости заполнения командировочных, просьба обращаться в оргкомитет в день соревнований.
Проект положения представлен:

Доцент каф. физического воспитания, 

спорта и туризма РГЭУ(РИНХ)                                                 Т.А. Жаброва

« Согласовано»

Проректор по воспитательной и 

спортивно-массовой работе РГЭУ(РИНХ)                              Е.А.Денисов
Начальник Правового управления                                             Е.А. Паршина

Зав. кафедрой физического воспитания, 

спорта и туризма РГЭУ(РИНХ)                                                 Э.В.Мануйленко

Приложение 1

___________________
   стартовый номер

_________________________________________________________________________

фамилия, имя, отчество, дата рождения
нахожусь в здравом уме и твердой памяти и подтверждаю, что осознаю все риски, сопряженные с участием в соревнованиях на длинные дистанции. 
Я подтверждаю, что ответственность за любые возможные травмы, приступы нездоровья и смерть, произошедшие во время спортивных мероприятий, возлагаю на себя. 

Я подтверждаю, что осведомлен о состоянии своего здоровья и никаких медицинских противопоказаний, препятствующих участию в указанных мероприятиях, не имею.
__________________________________

дата, подпись
___________________
   стартовый номер

__________________
