
10km Silvesterlauf

w
1. 1. Frauen Vera Coutellier 1995 Bunert - Der Kölner Laufladen 34:47
2. 2. Frauen Linda Wrede 1993 LT DSHS Köln 35:06
3. 1. w. Mala Schulz 1999 SV Bergisch Gladbach 1920/71 37:02
4. 3. Frauen Sarah Valder 1993 Bunert - Der Kölner Laufladen 39:10
5. 1. W35 Gina Purschke 1982 Cologne Running Crew 41:01
6. 1. W45 Anne Päffgen 1972 Köln läuft! 43:24
7. 2. W35 Miriam Adam 1982 ASV Köln 43:41
8. 1. W55 Monika Gippert 1961 TV Herkenrath 43:54
9. 1. W40 Carmen Zimmermann 1977 44:10

10. 2. W40 Yvonne Rabes 1975 Five Star Fitness Bergisch 44:15
11. 4. Frauen Ascelina Hasberg 1989 44:31
12. 5. Frauen Carola Riethausen 1998 TV Refrath 45:37
13. 6. Frauen Katharina Bäcker 1997 45:41
14. 1. W30 Sara Wippich 1984 TuS Köln rrh. 45:57
15. 1. W50 Sabine Singer 1967 TV Refrath 46:01
16. 7. Frauen Diana Neufeld 1990 46:31
17. 1. W60 Monika Fähnrich 1956 LG Ameln/Linnich 46:42
18. 3. W40 Sabine Sprinz 1976 LLG Wonnegau 46:50
19. 2. W45 Sandra Jucken 1969 TuS Köln rrh. 46:52
20. 3. W35 Silke Tiemesmann 1983 LLG 80 Nordpark Köln 47:13
21. 4. W35 Julia Heister 1982 1. FFC Bergisch Gladbach 47:14
22. 8. Frauen Anika Heister 1990 1. FFC Bergisch Gladbach 47:14
23. 5. W35 Yvonne Oberbusch 1979 Central-Team 47:17
24. 2. W30 Tania Thies 1988 47:27
25. 3. W45 Katrin Hagen 1972 47:31
26. 2. W50 Michaela Lindzus 1968 Hochzeitstag 21 47:35
27. 4. W45 Anja Seidel 1973 MACH3 Köln e.V. 47:58
28. 3. W50 Monica Stickel-Zimmermann 1968 MAS  Training 48:11
29. 3. W30 Simone Garreis 1984 48:24
30. 5. W45 Birke Hoffmann 1969 48:27
31. 6. W45 Alexandra Müller 1970 48:31
32. 9. Frauen Katrin Krenz 1995 48:35
33. 4. W30 Sabrina Engel 1984 48:57
34. 4. W40 Melanie Müller 1974 Union Biesfeld Triathlon 49:05
35. 6. W35 Verena Menzel 1980 49:14
36. 2. w. Laura Sieger 2000 49:34
37. 4. W50 Anja Schulz 1968 SV Bergisch Gladbach 1920/71 49:46
38. 5. W30 Freya Kleinen 1987 49:54
39. 7. W45 Lydia Binsfeld 1972 LLG 80 Nordpark Köln 49:58
40. 2. W60 Sabine Weiss 1957 Pulheimer Sport Club 50:03
41. 1. w. Linda Lindzus 2001 TuS Köln rrh. 50:05
42. 2. W55 Gabi Zange 1960 Cologne Allblacks 50:16
43. 3. W55 Gertrud Jansen 1963 LLG 80 Nordpark Köln 50:16
44. 5. W50 Sandra Henkel 1968 Schneller Schuh 50:29
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45. 5. W40 Jasmin Kaluzny 1978 50:40
46. 3. w. Alina Welter 2000 50:45
47. 10. Frauen Bianca Weber 1990 TuS Köln rrh. 51:12
48. 6. W30 Hanna Kemper 1986 1986 51:16
49. 11. Frauen Jule Scholl 1998 SG Pegasus 51:20
50. 7. W35 Carina Lichtenthäler 1983 51:35
51. 6. W50 Ellen Buttenbruch 1967 LT Hülser Bruch 51:41
52. 4. w. Rebekka Hänisch 2000 51:43
53. 7. W50 Heike Ahrens 1965 BSG Stadt Köln 51:50
54. 3. W60 Bärbel Rennung 1955 PSB 24 Berlin 51:59
55. 8. W35 Lena Marie Peukert 1982 Fracture-Team 52:33
56. 6. W40 Andrea Pürz Busch 1974 Kunterbunt 52:36
57. 7. W40 Andrea Hein 1976 LLG 80 Nordpark Köln 52:46
58. 5. w. Nina Ghalambor 1999 52:46
59. 8. W40 Claudia Vanderfuhr 1977 53:00
60. 12. Frauen Sabrina Schäfer 1992 53:01
61. 13. Frauen Lena Junker 1989 Scuderia Südstadt 53:09
62. 9. W40 Marion Sugg 1976 LLG 80 Nordpark Köln 53:17
63. 10. W40 Nathalie Caesar 1978 - 53:41
64. 9. W35 Marina Boll 1983 53:54
65. 10. W35 Tanja Onolfo 1983 54:07
66. 14. Frauen Kira Soba 1991 Ruderverein Rauxel 1922 e.V. 54:10
67. 15. Frauen Janina Bros 1998 SV Vulkan Manderscheid 54:23
68. 4. W55 Claudia Ebelshäuser 1963 1. Kölner Laufstall 54:54
69. 11. W40 Carmen Zimmermann 1976 54:56
70. 6. w. Edda Emberger 1999 55:05
71. 5. W55 Anne Kruse 1959 LLG 80 Nordpark Köln 55:28
72. 12. W40 Melanie Meyer 1976 Brühler TV 1879 55:51
73. 7. W30 Lena Kröninger 1988 55:53
74. 8. W45 Janet Nagel 1971 LT Saaler Mühle 56:14
75. 6. W55 Juliane Güde 1960 56:37
76. 11. W35 Daniela Hamm 1982 V-Training Bootcamp Köln 56:41
77. 16. Frauen Tatjana Wippenfeld 1990 Team Erdinger Alkoholfrei 56:45
78. 13. W40 Christina Hemmelrath 1975 ERGO sports 56:50
79. 14. W40 Svenja Brand 1974 Team TALANX 56:53
80. 9. W45 Tanja Offermann 1972 LT Saaler Mühle 56:55
81. 7. w. Anne Jaumann 1999 57:07
82. 10. W45 Silke Seefried 1973 Team TALANX 57:12
83. 8. W50 Ute Bardtke 1966 BSG Stadt Köln 57:16
84. 8. W30 Anja Herbers 1985 57:26
85. 12. W35 Meike Renner 1980 Vorwärts Spoho 57:29
86. 11. W45 Gudrun Breuer 1969 time2move 57:35
87. 17. Frauen Esther Hilger 1993 57:50
88. 18. Frauen Jana Zündel 1990 57:57
89. 12. W45 Andrea Siegburg 1970 57:58
90. 7. W55 Annette Boering 1959 58:00
91. 4. W60 Rosi Fetten 1954 LLG 80 Nordpark Köln 58:06
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92. 13. W45 Nicole Klotz 1972 ASV 58:18
93. 15. W40 Saskia Bellem 1978 58:37
94. 9. W50 Ute Schaaf 1968 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 58:48
95. 9. W30 Sandra Wolf 1988 58:59
96. 14. W45 Tina Janizcek 1972 Kunterbunt 59:04
97. 15. W45 Maria Schley 1971 LLG 80 Nordpark Köln 59:12
98. 19. Frauen Julia Steffens 1991 59:12
99. 20. Frauen Lisa Vossen 1993 59:33
100. 10. W30 Jennifer Schulte 1987 Die nach dem Weg fragen 1:00:14
101. 16. W40 Sandra Hartmann 1975 1:00:14
102. 17. W40 Anja Reddert 1975 Union Biesfeld Triathlon 1:00:36
103. 16. W45 Corinna Koch 1970 TSV Dieringhausen 1:00:37
104. 10. W50 Anne Kroseberg 1965 1:00:45
105. 11. W30 Tan Röhr 1984 Dancing on my own 1:01:34
106. 17. W45 Sabine Kant 1970 tv 1860 Aschaffenburg 1:01:51
107. 18. W45 Sandra Bahn 1969 TuS Köln rrh. 1:02:08
108. 19. W45 Anja Karlshaus 1973 1:02:09
109. 18. W40 Ruth Tiedtke 1977 TuS Köln rrh. 1:02:09
110. 19. W40 Andrea Bönisch 1977 TuS Köln rrh. 1:02:09
111. 21. Frauen Laura Hosse 1989 TuS Köln rrh. 1:02:09
112. 13. W35 Andrea Kierspel 1981 TuS Köln rrh. 1:02:10
113. 14. W35 Jeanette Jucken 1980 1:02:10
114. 5. W60 Bettina Steinbach 1957 1:02:36
115. 22. Frauen Djana Hodzic 1996 1:03:17
116. 23. Frauen Anne Kohl 1991 1:03:19
117. 20. W45 Claudia Huss 1971 TuS Köln rrh. 1:03:31
118. 15. W35 Angela Schneider 1981 SVBG 20/71 1:03:36
119. 11. W50 Eugenia Aparicio Mijares 1966 1:03:51
120. 21. W45 Ellen Broichhaus 1972 Tri Cologne 1:04:19
121. 22. W45 Petra Broichhaus 1970 TriCologne 1:04:20
122. 12. W50 Karin Christoffel 1967 ERGO sports Köln 1:04:22
123. 24. Frauen Nicole Deutrich 1991 1:04:36
124. 13. W50 Katja Petrilos 1966 1:04:48
125. 8. W55 Michaela Zenk 1963 1:04:50
126. 16. W35 Cristina Petito 1981 1:05:15
127. 17. W35 Sandra Ratzenböck 1980 1:05:15
128. 18. W35 Francis Vitalia Cuellar Cassaretto 1980 1:05:17
129. 12. W30 Sonia Sánchez Hernández 1985 AD. Ergobike-Manubike 1:05:49
130. 25. Frauen Jenny Kuhn 1997 Hohkultur e.V. 1:05:51
131. 13. W30 Annette Jansen 1985 LLG 80 Nordpark Köln 1:05:52
132. 23. W45 Elke Hölzer 1969 MTB RheinBerg e.V. 1:05:54
133. 20. W40 Tina Stracke 1976 Runnies United 1:06:04
134. 14. W30 Nina Alten 1987 1. FFC Bergisch Gladbach 1:06:08
135. 26. Frauen Monika Graff 1990 TuS Köln rrh. 1:06:25
136. 27. Frauen Anja Pütz 1996 1:06:33
137. 19. W35 Krisztina Susa 1982 1:06:40
138. 21. W40 Piroshka Kostenzer 1977 1:06:46
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139. 9. W55 Helga Prüss 1963 Team Rosa Socke 1:07:10
140. 24. W45 Andrea Wichterich 1969 1:07:19
141. 28. Frauen Rebecca Reinken 1997 / 1:07:42
142. 10. W55 Angelika Mandt 1960 SG Zons 1:07:50
143. 29. Frauen Vanessa Teipel 1993 Cologne Running Crew 1:07:52
144. 14. W50 Manuela Elberding 1967 1:07:58
145. 15. W50 Stefanie Neuhausen 1968 1:07:59
146. 25. W45 Sigrid Plötz 1969 Team Rosa Socke 1:08:31
147. 16. W50 Susanne Wahl 1968 Team Rosa Socke 1:08:31
148. 15. W30 Pia Schriewer 1987 1:08:33
149. 30. Frauen Katja Schloemer 1997 1:08:38
150. 20. W35 Steffi Heinemann 1982 25MINUTES Köln 1:10:02
151. 26. W45 Jeannine Fischer 1973 LLG 80 Nordpark Köln 1:10:34
152. 27. W45 Sandra Holz 1973 Irrläufer 1:10:49
153. 21. W35 Melanie Ocos 1983 1:11:09
154. 28. W45 Petra Jantz 1970 1:12:36
155. 16. W30 Gamze Erdogmus 1986 1:12:50
156. 29. W45 Alex Grallert 1973 Laufgruppe(-nzwang) 1:13:42
157. 30. W45 Julia Kenter 1972 Laufgruppe(-nzwang) 1:13:44
158. 11. W55 Dagmar Gottwald 1959 Irrläufer 1:19:05
159. 22. W40 Silke Manderfeld 1975 1:19:50
160. 6. W60 Eva-Maria Rohrmoser 1954 Laufmariechen Köln 1:19:58
161. 23. W40 Anja Forstner 1978 1:21:37
162. 31. Frauen Jasmin Brandt 1990 Personal Training Jasmin Brandt 1:21:37

m
1. 1. Männer Matt Crone 1990 Pro Athletes 31:19
2. 1. M30 Alexander Schilling 1988 KTT 01 32:33
3. 1. M45 Jörg Heiner 1973 SG Wenden 32:38
4. 2. Männer Björn Juschka 1994 TSV Bayer 04 Leverkusen 32:59
5. 3. Männer Lukas Kley 1992 TV Refrath 33:30
6. 4. Männer René Giesen 1993 LT DSHS Köln 33:55
7. 5. Männer Simon Bong 1997 TSV Bayer 04 Leverkusen 33:57
8. 2. M30 Idriss Oubaha 1988 TV Refrath 34:03
9. 6. Männer David Breuer 1991 KTT 01 34:09

10. 7. Männer Arthur Rabenovsky 1993 Rhein-Berg-Runners 34:41
11. 8. Männer Rainer Gardeweg 1993 TSV Bayer 04 Leverkusen 34:49
12. 3. M30 Tommy Schertel 1986 Kölner Triathlon Team 01 34:51
13. 1. M40 Marc Fricke 1974 Rhein-Berg Runners 34:55
14. 2. M40 Lars Gronewold 1977 Rhein-Berg-Runners 35:07
15. 9. Männer Fabian Pieters 1994 TuS Köln rrh. 35:35
16. 1. M35 Viktor Horch 1980 TUS DEUZ 35:39
17. 10. Männer Thorben Juschka 1991 35:42
18. 2. M35 Sergej Maurer 1981 35:55
19. 11. Männer Johannes Artz 1990 Cologne Running Crew 36:20
20. 2. M45 Jürgen Ley 1971 Central-Team.de 36:24
21. 3. M35 Christian Jonen 1981 36:24
22. 4. M30 Andrey Gashkov 1986 Akadem 36:46
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23. 3. M45 Manuel Skopnik 1972 TV Refrath 36:54
24. 4. M35 Pascal Meißner 1983 Rhein-Berg-Runners 36:55
25. 5. M30 Hagen Müller 1985 AFUH 36:59
26. 1. M55 Bernd Feldhoff 1962 TSV Solingen 37:06
27. 1. M50 Johannes Ritter 1965 37:09
28. 12. Männer Georg Ahrens 1989 37:16
29. 4. M45 Patrick Nieswand 1973 SV Deutz 05 37:22
30. 6. M30 Nikolaj Heck 1984 Blueline Performance 37:26
31. 5. M45 Alexander Hoerniss 1970 Rhein-Berg Runners 37:26
32. 5. M35 Berthold Schmal 1981 Tus Deutz 37:38
33. 3. M40 Deniz Gündüz 1974 ZORRO 37:44
34. 2. M50 Albert Knauf 1964 LG Mützenich 38:08
35. 7. M30 Felix Bitz 1985 38:09
36. 8. M30 Marius Risch 1988 RUN SQUAD CGN 38:10
37. 13. Männer Max Fischer 1995 Sc Aqua Köln 38:45
38. 14. Männer Moritz Lennart Melcher 1997 Solinger LC 38:48
39. 9. M30 Dominik Sasse 1986 SG Wenden 38:49
40. 10. M30 Kai Marcks 1986 38:54
41. 6. M45 Gerd Schäfer 1969 TuS Köln rrh. 38:56
42. 4. M40 Björn Reiß 1976 MACH3 Köln e.V. 38:58
43. 6. M35 Christopher Hund 1983 www.bauernhofcafe-gummeroth.de39:00
44. 2. M55 Willi Jöxen 1959 LG Vulkaneifel 39:02
45. 3. M50 Klaus Lieth 1968 TV Refrath 39:08
46. 5. M40 Benedikt Nolte 1978 Bunert - Der Siegburger Laufladen 39:10
47. 4. M50 Janusz Zywicki 1968 KB Pionier Szczecin 39:13
48. 7. M35 Ralf Dreibrodt 1979 39:17
49. 1. m. Eric Cramer 1999 39:17
50. 8. M35 Christoph Dreuth 1980 Keno & Matilda 39:19
51. 5. M50 Jürgen Fritsch 1964 39:22
52. 11. M30 Christian Bruneß 1984 Run Squad CGN 39:35
53. 7. M45 Sascha Ruckes 1973 ASV Köln Triathlon 39:42
54. 15. Männer Alexander Busse 1989 39:49
55. 9. M35 Patrick Müller 1981 Camino di Santiago 39:51
56. 8. M45 Thorsten Emig 1969 Baston Athletic Association 40:09
57. 9. M45 Thomas Schneider 1969 LG RWE Power 40:17
58. 3. M55 Klaus-Jürgen Deuser 1962 ASV Köln 40:17
59. 10. M45 Denis Rösler 1970 25MINUTES Köln 40:24
60. 12. M30 Rene Kriegel 1988 Tria Basika 40:26
61. 6. M50 Ralph Schneider 1966 Die Grauen Burggeister 40:31
62. 11. M45 Martin Oberndörfer 1972 LLG St. Augustin 40:42
63. 16. Männer Maximilian Hunold 1989 FC St. Pauli Marathon 40:52
64. 17. Männer Richard Knaub 1991 - 40:54
65. 12. M45 Tobi Duncker 1971 40:55
66. 1. M60 Herbert Büngeler 1957 Aachener TG 40:58
67. 13. M30 Siebert Verschaeve 1988 40:59
68. 6. M40 Tobias van Dillen 1976 Run Squad CGN 41:02
69. 14. M30 Dominik Wild 1984 41:16
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70. 18. Männer Dominik Wirtensohn 1989 Cologne Running Crew 41:22
71. 15. M30 Dirk Mauruschat 1986 41:23
72. 10. M35 Ricky Peukert 1980 Fracture-Team 41:32
73. 13. M45 Marcus Kaiser 1969 TSV Bayer 04 Leverkusen 41:33
74. 1. M15 Nils Longert 2003 LAZ Puma Rhein-Sieg 41:39
75. 19. Männer Lucas Hemkes 1992 Rhein-Berg Runners 41:41
76. 20. Männer Jan Lindner 1996 41:51
77. 14. M45 Markus Hemmelrath 1973 SV AXA 41:53
78. 15. M45 Frank Helten 1971 41:54
79. 16. M45 Bernd Leiendecker 1973 41:54
80. 17. M45 Jürgen Lelickens 1970 42:17
81. 4. M55 Heinz Michael Stephan 1961 42:18
82. 18. M45 Nicolas Rodriguez 1973 42:23
83. 21. Männer David Rother 1991 RSC Mering 42:25
84. 7. M50 Rene Börger 1966 ASV Köln 42:44
85. 11. M35 Johannes Welte 1983 Cologne Running Crew 42:48
86. 1. M65 Heijo Fetten 1952 LLG 80 Nordpark Köln 42:52
87. 16. M30 Michael Kewald 1986 42:54
88. 8. M50 Frederik Hartmann 1968 TV Refrath 42:57
89. 12. M35 Stefan Gänz 1981 SV AXA 43:04
90. 19. M45 Axel Korff 1972 Team ALC IT 43:06
91. 5. M55 Markus Heisig 1960 TV Refrath 43:08
92. 9. M50 Frank Mermet 1964 ERGO sports Köln 43:12
93. 22. Männer Lars Lellek 1989 RUN SQUAD CGN 43:16
94. 7. M40 Stefan Keßeler 1978 43:17
95. 10. M50 Claus Hasenkamp 1966 43:20
96. 2. m. Alexander Schmidt 1999 43:21
97. 17. M30 Andre Vollmert 1985 1. FC Köln 43:24
98. 11. M50 Stefan Schloemer 1966 KTT 01 43:25
99. 13. M35 Thomas Herbrecht 1979 Team Lebensläufer 43:26
100. 8. M40 Björn Piehler 1977 BSG DEVK KÖLN 43:28
101. 18. M30 Alexander Fischer 1988 Team ALC IT 43:39
102. 12. M50 Markus Kunz 1964 43:40
103. 14. M35 Martin Heister 1981 Lauftreff enorm 43:41
104. 20. M45 Volker Stracke 1972 Runnies United 43:42
105. 19. M30 Stefan Strittmatter 1985 PSV Köln 43:42
106. 13. M50 Michael Singer 1965 TV Refrath 43:54
107. 23. Männer Gordon Müller 1990 43:56
108. 15. M35 Florian Klingenberg 1983 Lauftreff Lindlar 44:00
109. 9. M40 Rolf Henssler 1974 44:08
110. 6. M55 Marc Boehme 1963 SVBG 44:13
111. 10. M40 Mario Zielinski 1978 TuS Köln rrh. 44:16
112. 20. M30 Thomas Kewald 1986 44:32
113. 21. M30 Mirko Wasgien 1985 TKJ Sarstedt 44:45
114. 2. M60 Michael Boksch 1958 LLG 80 Nordpark Köln 44:48
115. 11. M40 Ingo Reintzsch 1977 Alfterer sc 44:51
116. 22. M30 Magnus Kollmann 1984 44:55
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117. 16. M35 Thorsten Gabriel 1979 44:58
118. 17. M35 Tobias Kalscheuer 1982 45:04
119. 12. M40 Claas Aichinger 1977 45:07
120. 24. Männer Stefan Werner 1994 45:12
121. 14. M50 Frank Jäger 1966 45:14
122. 18. M35 Stephan Budde 1980 45:15
123. 15. M50 Tino Tornow 1966 Laufen gegen Leiden 45:16
124. 19. M35 Patrick Oberbusch 1981 Central-Team 45:17
125. 20. M35 Michael Hartmann 1979 45:17
126. 21. M35 Jens Wippich 1979 45:22
127. 13. M40 Thor Wanzek 1976 Lebenshilfe Köln 45:22
128. 16. M50 Martin Gilges 1964 45:22
129. 14. M40 Marco Doppler 1977 Cologne Running Crew 45:23
130. 17. M50 Stephan Eisermann 1966 Team Erdinger Alkoholfrei 45:25
131. 15. M40 Martin Lipphardt 1978 Köln läuft! 45:26
132. 25. Männer Miguel Guter 1992 Heiligenhauser SV 45:30
133. 21. M45 Thomas Gilberg 1971 45:30
134. 7. M55 Thomas Konradi 1959 Selbstläufer SV Altenahr 45:36
135. 18. M50 Andreas Morick 1967 Weiße Rose eV 45:36
136. 26. Männer Mirko Gottschlich 1989 45:38
137. 22. M45 Rainer Becker 1972 Laktatjunkies Rheinland 45:39
138. 16. M40 Stefan Voigt 1974 Laktatjunkies Rheinland 45:40
139. 19. M50 Matthias Schmitz/ Lehnert 1966 Matzulini 45:40
140. 27. Männer Martin Engels 1990 45:46
141. 22. M35 Oliver Floßbach 1980 Lauftreff Brühl 45:49
142. 28. Männer Jonas Müller 1990 45:50
143. 20. M50 Andreas Keller 1965 Tus Kaan-Marienborn 45:51
144. 23. M45 Martin Breidenich 1970 45:54
145. 23. M35 Timo Hellebusch 1980 25MINUTES Köln 45:56
146. 23. M30 Carsten Hölterhoff 1985 SC Heide 46:00
147. 3. m. Tilman Johnsen 1999 46:08
148. 24. M45 Markus Vom Lehn 1972 46:12
149. 3. M60 Wolfgang Isbaner 1954 TSV Bayer 04 Leverkusen 46:13
150. 21. M50 Dieter Thieme 1964 TuS Köln rrh. 46:13
151. 25. M45 Edvard Kelava 1971 Team TALANX 46:14
152. 26. M45 Joachim Lieschied 1973 TuS Köln rrh. 46:14
153. 24. M35 Stefan Petzold 1979 TPSX Triathlon Köln 46:15
154. 17. M40 Marcel Röseberg 1977 46:15
155. 29. Männer Joscha Schmehr 1991 46:18
156. 18. M40 Jörg Piel 1977 46:19
157. 22. M50 Wolfgang Schröder 1967 Union Biesfeld Triathlon 46:23
158. 27. M45 Michael Müller 1972 Union Biesfeld Triathlon 46:23
159. 23. M50 Dieter Menne 1964 KieserTraining 46:38
160. 30. Männer Florian Niemeyer 1990 46:49
161. 19. M40 Darren Bartholomew 1974 46:50
162. 20. M40 Steven Ouma 1976 1976 46:56
163. 28. M45 Christian Feckler 1970 TuS Köln rrh. 46:56
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164. 29. M45 Alexander Gesthuizen 1973 Polizei Köln 46:58
165. 4. M60 Stefan Klotz 1958 ASV Köln 47:06
166. 5. M60 Hartmut Arndt 1957 ASV Köln Triathlon 47:06
167. 25. M35 Jan Hufenstuhl 1982 47:10
168. 24. M50 Herbert Mohr 1966 Team TALANX 47:11
169. 8. M55 Matthias Lücke 1962 Team TALANX 47:12
170. 30. M45 Dirk Cürten 1970 47:21
171. 31. Männer Fabian Piepenstock 1992 47:29
172. 25. M50 Sascha Bartel 1965 ASV Köln 47:34
173. 31. M45 Till Herrmanns 1969 47:36
174. 9. M55 Wolfgang Jedwabny 1962 Deutsche Ärzte Finanz 47:38
175. 21. M40 Gabriel Bonczek 1978 47:41
176. 26. M35 Lukas Eberle 1982 BSG Köln 47:45
177. 32. M45 Jens Goldbeck 1970 Knickfööss Köln 47:47
178. 10. M55 Ulrich Grobusch 1960 Dauerlaufschule Köln 47:47
179. 26. M50 Ralf Jaskula 1967 Die kleine WaffelBar 47:49
180. 11. M55 Lutz Bandte 1962 LT Saaler Mühle 47:50
181. 6. M60 Wilfried Dethlefs 1956 Team Erdinger Alkoholfrei 47:51
182. 22. M40 Peter Beer 1977 Mach3 47:53
183. 32. Männer Tim Lata 1991 48:04
184. 27. M50 Michael Kruse 1965 LLG 80 Nordpark Köln 48:08
185. 33. M45 Stefan Kirschstein 1972 TriCologne 48:11
186. 24. M30 Johannes Grüter 1985 48:21
187. 23. M40 Jan Schreiner 1975 1. FC Plautze 48:23
188. 25. M30 Guido Schumacher 1987 48:24
189. 24. M40 Marc Richter 1974 48:25
190. 25. M40 Reda Jebrouni 1977 48:28
191. 28. M50 Markus Mandt 1968 LT Saaler Mühle 48:33
192. 27. M35 Alexander Schmitz 1979 Schmitz-Fitness 48:34
193. 26. M40 Slawek Cabon 1975 48:34
194. 28. M35 Till Mengler 1983 Bunert - Der Kölner Laufladen 48:38
195. 29. M35 Stephan Hamacher 1982 GC Ford Köln 48:38
196. 30. M35 Dominic Schlentner 1981 48:44
197. 26. M30 Andreas Spanel 1985 Union Biesfeld Triathlon 48:49
198. 31. M35 Alex Krüger 1981 Mimial-Crew 48:50
199. 34. M45 Mischa Hoch 1972 Mimial-Crew 48:51
200. 27. M40 Volker Kehl 1977 48:51
201. 7. M60 Olaf Michels 1957 ERGO sports Köln 48:51
202. 8. M60 Werner Froese 1958 LG Bahndamm Rösrath 48:57
203. 32. M35 Stefan Petrick 1982 48:59
204. 33. Männer Bastian Oehler 1993 Lommerzheimer SV 49:00
205. 9. M60 Rudolf Houben 1955 LLG 80 Nordpark Köln 49:10
206. 28. M40 Thorsten Odenthal 1976 49:10
207. 29. M50 Oliver Kuhl 1967 LLG 80 Nordpark Köln 49:11
208. 29. M40 Mario Lode 1974 Lode Runners 49:11
209. 34. Männer Benedikt Brusberg 1995 49:14
210. 35. Männer Mark Andro 1995 49:15
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211. 35. M45 Christian Hubers 1972 49:22
212. 12. M55 Reinhard Kammler 1963 Cologne Allblacks 49:25
213. 10. M60 Alexander Peikert 1956 Brücker Lauftreff 49:26
214. 27. M30 Lars Haßler 1984 49:27
215. 36. M45 Marco Missenberger 1971 25MINUTES Köln 49:29
216. 28. M30 Jan Rutha 1984 49:30
217. 2. M65 Helmut Werner 1949 LLG 80 Nordpark Köln 49:34
218. 33. M35 Christoph Haßler 1980 FC Weidenhausen e.V. 49:35
219. 13. M55 Erwin Dieterich 1962 49:36
220. 36. Männer Philipp Welter 1993 Team Kokain 49:41
221. 37. Männer Moritz Johnsen 1993 49:41
222. 38. Männer Lukas Poggemann 1995 49:42
223. 30. M50 Peter Schmidt 1966 SOLERunners Bad Salzungen 49:45
224. 37. M45 Jens Roeder 1969 49:48
225. 38. M45 Marcus Meyer 1971 49:52
226. 1. M14 Bennet Sugg 2004 49:55
227. 31. M50 Frank Dresbach 1967 Cologne Allblacks 50:04
228. 29. M30 Christopher Fromm 1988 50:09
229. 14. M55 Dieter Szelier 1960 Rote Mauer 50:24
230. 32. M50 Matthias Knoppik 1967 Schneller Schuh 50:30
231. 39. M45 Gerhard Sugg 1969 50:30
232. 33. M50 Achim Neitzel 1964 llg St.Augustin 50:38
233. 40. M45 Frank Tacke 1971 50:46
234. 11. M60 Matthias Bender 1956 Team Erdinger Alkoholfrei 50:55
235. 34. M35 Benedikt Steinhäuser 1981 51:00
236. 34. M50 Andreas Busch 1968 Kunterbunt Runner 51:02
237. 15. M55 Jürgen Cremer 1962 LLG 80 Nordpark Köln 51:02
238. 35. M35 Sebastian Boll 1983 51:04
239. 1. M70 Günter Czerwinski 1944 ASV Köln 51:05
240. 16. M55 Matthias Leyendecker 1961 SC Fortuna Köln 51:17
241. 41. M45 Thomas Fahl 1973 GW Elben 51:19
242. 42. M45 Matthias Erich Kissel 1970 51:20
243. 30. M30 Carlo Reischenbacher 1985 51:26
244. 2. M70 Kalle Finger 1947 BSG Stadt Köln 51:27
245. 12. M60 Uwe Döring 1958 LLG 80 Nordpark Köln 51:42
246. 43. M45 Thomas Tschöke 1969 51:44
247. 44. M45 Alexander Schmidt 1970 DJK Gummersbach 51:45
248. 45. M45 Timo von Niswandt 1973 ERGO sports Köln 51:46
249. 17. M55 Andreas Dabringhaus 1960 via nova Köln 51:50
250. 31. M30 Kai Assenmacher 1986 51:51
251. 39. Männer Jannik Welbers 1993 Paragraphenreiter vun 2005 51:52
252. 40. Männer Florian Graf 1990 LLG 80 Nordpark Köln 52:02
253. 30. M40 Chris Voelz 1974 52:03
254. 18. M55 Reinhard Becker 1960 ASC Weißbachtal 52:05
255. 36. M35 Simon Olofsson 1983 52:07
256. 41. Männer Jannik Hren 1993 52:09
257. 31. M40 Sascha Kühn 1976 Schmitz-Fitness 52:16
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258. 19. M55 Michael Schoor 1962 MTB 1213 52:33
259. 32. M40 Marcus Brod 1974 Team KerryGum 52:40
260. 32. M30 Matthias Obergfell 1986 SV Bergisch Gladbach 52:42
261. 46. M45 Jörg Vogel 1969 52:45
262. 13. M60 Ulrich Benz 1956 52:49
263. 35. M50 Olaf Haferkorn 1968 52:49
264. 14. M60 Georg Schiffer 1957 52:55
265. 36. M50 Thomas Lenarz 1968 BSG Rheinpark 52:56
266. 47. M45 Carsten Roepert 1972 52:59
267. 37. M35 Ulrich Schmidt 1981 APE Cologne 52:59
268. 3. M65 Klaus Gompert 1952 53:00
269. 4. M65 Friedel Kersting 1950 53:02
270. 20. M55 Stefan Wörsdorfer 1961 TV Refrath 53:03
271. 33. M40 Sebastian Schrot 1975 MV Schnecke 53:05
272. 37. M50 Ralf Gruneberg 1964 BSG Stadt Köln 53:07
273. 34. M40 Andreas Wolschendorf 1975 Bundeswehr 53:24
274. 48. M45 Michael Lehmann 1971 53:30
275. 21. M55 Jürgen Vis 1962 53:34
276. 15. M60 Martin Gippert 1954 TV Neunkirchen 53:54
277. 38. M50 Uli Schiffarth 1968 53:55
278. 42. Männer Marcus Cuje 1992 54:10
279. 49. M45 Stefan Matull 1970 54:22
280. 38. M35 Dennis Hensch 1980 ERGO sports Köln 54:30
281. 39. M50 Stephan Kaiser 1967 ERGO sports Köln 54:30
282. 50. M45 Stefan Schwab 1970 Chaos Crew 54:33
283. 40. M50 Ralf Gerhardt 1967 Hora München 54:42
284. 41. M50 Udo Hilgert 1965 54:44
285. 5. M65 Walter Widdig 1949 Nur für mich 54:47
286. 42. M50 Frank Urban 1968 Team Erdinger Alkoholfrei / TS79 54:49
287. 22. M55 Manfred Lahr 1962 IronMannyRunning Team 54:50
288. 43. M50 Thomas Schepers 1965 1. Kölner Laufstall 54:54
289. 16. M60 Klaus Jansen 1958 LLG 80 Nordpark Köln 54:56
290. 23. M55 Michael Schikowski 1962 55:03
291. 43. Männer Fabian Brune 1990 55:07
292. 44. M50 Holger Mark 1965 Hora München 55:16
293. 17. M60 Bernd Küllenberg 1955 1. FC Köln 55:26
294. 3. M70 Manfred Harringer 1948 Herr | Mister 55:32
295. 6. M65 Jonny Liebelt 1953 LLG 80 Nordpark Köln 55:48
296. 33. M30 Tobias Lüdtke 1986 55:53
297. 7. M65 Manfred Clever 1952 55:59
298. 34. M30 Carsten Clever 1984 55:59
299. 35. M30 Birger Sponbiel 1984 MTV Köln 56:06
300. 18. M60 Volker Winter 1956 SG Mörsbach 56:20
301. 44. Männer Justin Pohl 1997 56:29
302. 19. M60 Michael Schardt 1954 LSF Köln 56:49
303. 8. M65 Reinhard Jakobs 1950 LSF Köln 56:49
304. 36. M30 Markus Kaiser 1984 56:50
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305. 24. M55 Günter Esser 1961 BSG Rheinpark 57:01
306. 45. M50 Karlheinz Eberts 1966 Central-Team.de 57:03
307. 20. M60 Detlef Bohr 1955 BSG Stadt Köln 57:12
308. 25. M55 Norbert Kleiner 1961 DBSB 57:30
309. 45. Männer Nicolas Switula 1997 57:35
310. 4. M70 Michael Mannheim 1946 LLG 80 Nordpark Köln 57:40
311. 37. M30 Andreas Oevermann 1984 57:44
312. 39. M35 Marc Sitza 1979 SSF BONN 57:45
313. 9. M65 Joachim Rudolf 1953 Hobbyläufer 57:56
314. 10. M65 Jens Peters 1952 58:10
315. 38. M30 Markus Hatt 1985 58:11
316. 26. M55 Norbert Rass 1961 Lauf & Saufgemeinschaft Refrath 58:13
317. 51. M45 Karl-Heinz Rühlemann 1969 58:13
318. 46. Männer Andre Fischer 1992 58:14
319. 52. M45 Gerd Holz 1971 artiva athletix 58:14
320. 46. M50 Ludwig Gorißen 1964 - 58:14
321. 35. M40 Martin Wibbe 1978 goofoo 58:24
322. 39. M30 Arne Greskowiak 1984 goofoo 58:25
323. 53. M45 Jens-Uwe Gustmann 1973 58:34
324. 21. M60 Hans Jörg Bruckwilder 1955 58:37
325. 54. M45 Milko Mikosch 1969 58:38
326. 27. M55 Werner Wurda 1960 SC Fortuna Köln 58:41
327. 36. M40 Jorge Velasquez Nube 1977 58:43
328. 22. M60 Hermann Jung 1958 BSG RheinEnergie 58:53
329. 2. M14 Leon Kayser 2004 HL Flittard 59:12
330. 55. M45 Berthold Klug 1969 FC Deutsche Post 59:16
331. 47. Männer Yannick Schiep 1989 59:19
332. 56. M45 Daniel Kramer 1973 Schmitz-Fitness 59:21
333. 48. Männer Marius Hilgers 1989 1989 59:32
334. 11. M65 Hans Brand 1952 59:38
335. 57. M45 Martin Pscheidt 1971 TÜV Rheinland Sportgemeinschaft 59:41
336. 40. M30 Stefan Kirsch 1986 59:56
337. 28. M55 Jürgen Guter 1961 1:00:01
338. 41. M30 Markus Nürnberg 1986 Die nach dem Weg fragen 1:00:13
339. 42. M30 Matthias Nastvogel 1984 FEUERWEHR BAYREUTH 1:00:13
340. 58. M45 Jens Lipperheide 1973 1:00:17
341. 40. M35 Christoph Junggeburth 1981 1:00:31
342. 47. M50 Udo Hermann 1967 1:00:41
343. 29. M55 Kalle Wolber 1963 Lucas Runners 1:00:46
344. 48. M50 Axel Kayser 1968 HL Flittard 1:00:50
345. 59. M45 Stephan Reinecke 1971 1:00:52
346. 49. M50 Stefan Lindzus 1965 Hochzeitstag 21 1:00:54
347. 41. M35 Stephan Eifel 1980 1:01:00
348. 23. M60 Andreas Sellner 1957 Diozesan Caritasverband Köln 1:01:10
349. 24. M60 Roland Emmerich 1957 1:01:45
350. 60. M45 Norbert Schneider 1971 1:01:57
351. 42. M35 Thomas Becker-Conrad 1983 1:02:40
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352. 43. M35 Yavuz Demirci 1979 1:02:41
353. 50. M50 Ralf Nolden 1967 THC Köln 1:02:43
354. 51. M50 Stefan Wadenpohl 1968 1:03:06
355. 43. M30 Dino Hodzic 1988 1:03:18
356. 49. Männer Janßen Karsten 1992 1:03:18
357. 37. M40 Mike Hoch 1978 Mimial-Crew 1:03:23
358. 52. M50 Juan Padilla 1967 1:04:21
359. 1. M75 Gerhard Krüger 1940 TV Refrath 1:04:24
360. 30. M55 Claus Höfer 1962 Sportline Cologne 1:04:51
361. 25. M60 Werner Baurecht 1958 1:05:34
362. 44. M30 Antonio José Pérez Moreno 1986 AD. Ergobike-Manubike 1:05:49
363. 53. M50 Frank Kuhn 1968 Hohkultur e.V. 1:05:51
364. 54. M50 Heinz-Michael Deckert 1968 1:05:57
365. 31. M55 Frank Smok 1963 1:06:22
366. 50. Männer Alex Reich 1989 1:06:26
367. 12. M65 Volker Klein 1952 1:06:39
368. 55. M50 Andreas Falge 1968 LT Paffrath 1:06:40
369. 56. M50 Frank Hochkirchen 1967 1:07:19
370. 61. M45 Randolf Schloemer 1971 1:08:39
371. 38. M40 Marcel Seidel 1977 Schmitz-Fitness 1:09:55
372. 39. M40 Guido Schaefer 1976 TSV Dieringhausen 1:11:06
373. 62. M45 Dirk Harbecke 1970 1:11:08
374. 63. M45 Dirk Jantz 1973 1:12:36
375. 3. M14 Oskar Mete 2004 MACH3 Köln e.V. 1:13:04
376. 64. M45 Yusuf Mete 1969 MACH3 Köln e.V. 1:13:04
377. 32. M55 Arno Fischer 1962 1:13:21
378. 40. M40 Marc Pfaller 1978 1:13:40
379. 65. M45 Daniel Grallert 1972 Laufgruppe(-nzwang) 1:13:45
380. 57. M50 Ralf Böker 1965 1:15:54
381. 5. M70 Manfred Feige 1947 Cologne Allblacks 1:21:43

Anzahl Teilnehmer: 543
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