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Положение 

о проведении спортивно-досугового мероприятия  

«Догони Деда Мороза 2019»  
 

1. Цели и задачи 

- популяризация легкой атлетики среди жителей г.Бронницы; 

- приобщение населения города к массовым спортивным мероприятиям; 
- популяризация здорового образа жизни среди жителей г.Бронницы; 

- привлечение детей и молодежи к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

 

2.  Место и сроки проведения 

Мероприятие проводятся в городе Бронницы Московской области 01 января 2019г., на Спортивно-

оздоровительной трассе вокруг озера Бельское. Круг – 4 км 

 

3.  Организаторы  

Организацию мероприятия осуществляет: 

- Клуб любителей спорта «Гермес» г.Бронницы 

- Отдел по физической культуре и спорту Администрации города Бронницы. 

 

Общее руководство организации мероприятия осуществляет: 

 - Клуб любителей спорта «Гермес» г.Бронницы 

 

4.  Участники и условия проведения 

К участию допускаются все желающие от 8 лет и старше. 

Дети до 16 лет допускаются только с согласия родителей.  

Все участники должны иметь, необходимую спортивную подготовку для успешного завершения 

дистанции. 

Добровольный взнос участников 200 руб.  

Участники, внесшие добровольный взнос получают памятную медаль. 

5. Медицинский контроль 

Участник обязан подписать заявление, в соответствии с которым он полностью снимает с организаторов 

ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во время соревнований, а также 

предоставить справку медицинского учреждения о допуске к соревнованиям по легкой атлетике на 

дистанции 4км и выше. 

 

6. Порядок и программ проведения мероприятия 

Пробежка носит досугово-развлекательный характер. Победители не определяются. 

Осуществляется общий старт.   

Участники мероприятия осуществляют общую пробежку на дистанции 4км.  

 

11:00 – Начало регистрации 

11:45 - Разминка для участников забега 

12:00 – Общий старт 

12:40 – Награждение финишеров памятными медалями, общее чаепитие. 

13:30 – Окончание мероприятия 

 

Данное Положение является официальным приглашением на мероприятие! 

 
Оргкомитет по проведению соревнований. 

Тел. 8 926 758-68-48 

e-mail: info@germesclub.ru 
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