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ПОЛОЖЕНИЕ
об открытом лично-командном чомпионате России

по легкой атлетике среди ветеранов (спортсменов старше 35 лет)
в помещении2019 года

1.цЕли и зАдАчи
Соревнование проводится с целью пропаганды здорового образа жизни,
поlrуляризации легкой атлетики, дальнейшего развития легкоатпетического
ветеранского движения России и привлечения к регулярным занятиям легкой
атлетикой Iраждан Российской Федерации всох возрастных гругtп.

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВЛНИЕМ
2.|. Общее руководство подготовкой и организацией соревнования
осуществляют: Всероссийская федерация легкой атлетики, Комитет
ветеранов ВФЛА и Федерация легкой атлетики Смоленской области.
2,2, Непосредственноо проведение соревнований возлагается на Главную
судейскую коллегию, рекомендованную Федерацией легкой атлетики
Смоленской области и согласованную с Комиссией ветеранов ВФЛА, и
Федерацию легкой атлетики Смоленской области.
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3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНШЯ
3.1. Место tIроведения: г. Смоленск, легкоатлетический манеж Смоленской
государственной академии физической культ}ры, спорта и туризма. Адрес
манежа: г.Смоленск, проспект Гагарина ,2З.

З.2. Щатапроведения: 15-16 марта 2019 г.
3.3. Время проведения: 15 марта: 14.00 - 19.30. 1б марта: 10.00 - l5.00.
3.4.Щень приезда - |4 марта 2019 г. Работа комиссии по регистрации
)л{асТников: 14 марта с 15.00 до 19.00 и 15 марта с 9.З0 до 13.00 в помеIцении
манежа СГАФкСТ.

Проезд до манежа от ж.д. вокзапа: автобус Ns 33 и мартrцутное такси N
40,4| до остановки <<Спортакадемия)), далее пешком 5 мин.

Проезд до манежа с автовокзала: автобус ЛЬ 50, маршруIное такси Ns 26,
40 до остановки <<Спортакадемия)>.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
4.1. к )ruIастию в соревнованиях допускаIотся мужчины и женщины от 35 лет
и старше, граждане Российской Федерации.
4.2. ВОЗРаст )пIастника определяется по количеству полных лет на 14 марта
20|9 т.

4.З. Принадлежность }л{астников соревнований к сборной команде субъекта
РФ (города РФ) оlrределяется комиссией по доlrуску )л{астников в
соответствии с регистрацией в паспорте.

5. ПРОГРАММА И УСЛО ВИЯ ПР ОВЕДВНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
5.1. Мужчины и женuJины: бег на 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м,
60 м с/б, спортивная ходъба на 3000 м и 5000 м, высота, длина, тройной,
ШеСТ, ЯДРО, пятиборье, эстафета 4х200 м (вне командного зачета). Шестовики
ПРИбЫвают к месту соревнования со своими шестами. Пятиборье проводится
при )п{астии не менее б спортсменов.
5.2. Соревнования проводятся по правилам ИДДФ с )ru{етом особенностей
проведения ветеранских стартов, установленных WMA и настояIцим
ПОЛОЖеНИем. В беге на 60 м и 60 м с барьерами соревIIования проводятся в
два круга, если число )п{астников в возрастной гр)rппе более 8 человек. В
остальных видах программы проводятся финальные соревнования.
спортсменам в горизонтальных прыжках и толкании ядрапредоставляется 6
ПОПЫТОК (если число сtIортсменов в одноЙ группе не превышает 8 человек).
5.3. ЛИчные соревнованиrI проводятся rrо пятилетним возрастным групгtам
(з5-39, 40-44, 45-49 и т.д.) в соответствии с настоящим Положением,
правилами WМл. Подсчет очков, набранных сгIортсменом в каждом виде,
осУществляется с )четом возрастных коэффициентов на число полных лет
спортсмена по таблице WMA.
5.4. Каждый 1.,rастник имеет право )лIаствовать не более чем в трех видах, не
счиТая эстафет, из них два вида зачетных. Многоборцам, выступающим в
пятиборье, разрешается дополнительно выступать в двух видах.



5.5. Победители чемfIионата России в командном зачете определяются по
трём гр)шпам:
1 группа - субъекты Российской Федерации. В командный зачет идет 30

л)чших розультатов спортсменов, выст).пающих за сборную команду
субъекта РФ.
2 группа _ города Российской Федерации. В командный зачет идет 20 л)цших

результатов спортсменов, выстуrrающих за сборную команду города РФ.
3 группа - спорткJIубы, коллективы физической кулътуры, КЛБ. В командный
зачет идет 20 л)л{ших результатов спортсменов, выступающих за спортклуб,
коллектив физической культуры, КЛБ.
5.6. Количество спортсменов в командах неограниченЕо.
5.7. Командное место в каждой номинации опредеJuIется по наибольшему
числУ очкоВ, набранных зачетными )лIастниками команд rtо таблицам WMA
(п.5.3) с параJIпельным зачетом.
5.8. По итогам гIроведения соревнования по всем видам про|раммы
оrrределяются абсолютные победители чемпионата России, показавшие
л}дшие результаты среди спортсменOв всех возрастных групп - по одному
человеку у мужчин и женщин. Определение абсолютных победителей
осуществляется по наибольшему количеству очков, набранных спортсменами
в ходе выступления на чемпионате в одном виде.

6. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
6.1. Финансирование организации и проведения соревнования
обеспечивается стартовыми взносами )пIастников, а также средствами Фонда
поддержки легкой атлетики (наградная атрибугика, номера), Федерации
легкой атлетики Смоленской области, спонсорами и иными источниками, не
противоречащими законодательству РФ.
6.2. Стартовый взнос )л{астника соревнований: для мужчин возрастных
групп М35-М55 и жонlцин возрастных груlrп Ж35-Ж50 - 800 рублей. Щля
спортсменов возрастных групп у мужчин М60 и старше, у жонщин Ж55 и
старше - 400 рублей. Участники Великой Отечественной войны от
стартового взноса освобождаются. При выстуfIлении в третьем виде
программы берется дополнительный взнос 100 рублей. Федерация легкой
атлетики Смоленской области организует прием стартовых взносов

)л{астников чемпионата России в соответствии с установленным порядком.
6.З. Все расходы по командированию сtIортсменов (проезд, проживание,
питание, оплата стартовых взносов) осуществляют непосредственно

)пIастники соревнований и командир}ющие их организации.
6.4. ,Щиректор чемпионата организует прием стартовых взносов и их
надпежащее расходование в соответствии с действующим законодательством
и несет полную финансовую ответственность.
6.5. Расхол финансовых средств осуществляется в соответствии со сметоЙ на
проведение чемпионата.



7. нАгрАждЕниЕ
7.1. Команды - победительницы и призеры в командном зачете награждаются
кубками и дипJIомами ВФЛА. Абсолютные победители чемпионата среди
мужriин и женщин на|раждаются дипломами и медалями Комиссии
ветеранов ВФЛА.
7 .2. Победители и призеры личных соревнований в каждом виде и в каждой
возрастной |рупгtе (мужчины и женщины) награждаются дипломами и
медалями ВФЛА.

8. УСЛОВVIЯДОПУСКА К СОРЕВНОВАНИЯМ
В.1. Предварительные (командные и личные) заявки, с указанием Ф.И.О.,
полной даты рождения, видов, визы врача, адреса регистрации (по паспорту),
а также заявки на размещение в обязательном порядке направлять до 10
марта 20\9 г. по адресу: 2|4018 г. Смоленск, пр. Гагарина,23 Смоленская
государственная Академия физической культуры, спорта и туризма
(СГАФКСТ) Оргкомитет чемlrионата России по легкой атлетике среди
ветераков. Заявки с 15 февра_пя направлять по E-mail: smolflaso@rnail.ru
8.2. При регистрации команд в комиссию представJuIются:

- командная заявка, заверенная подписью и початью врача (врачебно-

физкультурного диспансера субъекта Российской Федерации (города) и
представителем команды ;

* карточки )лIастников, заfIолненные четким и разборчивым почерком.

,Щопуск индивидуальных спортсменов к соревнованиl{м осуществляется
комиссией по регистрации )л{астников при предъявлении паспорта, договора
(оригинала) о сц)аховании несчастных сл)лIаев, жизни и здоровья и
медицинской справки о состоянии здоровья, выданной физкультурно-
спортивным диспансером или иным медицинским }чреждением не ранее
четырех месяцев до дня начаJIа чемпионата с заключением о разрешении
}лIаствовать в соревнованиjIх по легкой атлетике.

8.3. Спортсмены и представители команд несут персонilJIьную
ответственность за правильное составление предварительных заявок и
з аfIолнение карточек )л{астника.

В.4. Руководители команд спортивных клубов, КЛБ, спортивных обществ и
коллективов, принимающие )л{астие в определении победителей в
номинации rrо третьей гругtпе rrредставляют комиссии rrо регистрации
}л{астников список спортсмеЕов, выст).пающих за данный клуб с указанием
адреса их проживания.

8.5. Спортсмены-уIастники чемпионата России и их тренеры несут
персонzLтьную ответственность за использование запрещенных к
применению стимулирующих средств и препаратов (допинга) в соответствии
с действlтощим законодательством.



9. оБЕсtIЕчЕниЕ БЕзопАсности ).чАстников и зритЕлЕи
9.1. Соревнование проводится на спортивном сооружении, отвечающем
требованиям соответствующих нормативных актов, действутоrцих на
территории Российской Федерации и направленных на обеспечение

- общеЬтвенного порядка и безопасности )л{астников и зрителей.
9.2. Соревнование проводится в сроки и на спортивном сооружении в

соответствии с Планом спортивно-массовых мероприятий Комиссии
ветеранов ВФЛА.
9.з. Медицинское обеспечение )лIастников и судей в ходе чемпионата
осуществляется силами территориальных лечебно-профилактических

)цреждеЕий г. Смоленска и rrостоянным дежурством бригады врачей и
машины <Скорой помощи>) на территории, прилегающей к
легкоатлетическому манежу СГАФКСТ в период гIроведения соревнований.
9,З. Безопасность )частников и зрителей обеспечивают сотрудники
спортсооружения.
9.4. ответственные исrrолнители:

- руководитель спортсооружения;
- директор соревнования;
- главный судья соревнований.

9.СtIРАВКИ: по телефонам в lV[ocKBe:
- 8-916-20|-З'7-|7 - Чирков Юрий Аркадьевич, председатель Комиссии
ветеранов ВФЛА.
- 8-925-712-49-85 ,Щоронкина Оксана Алексеевна, заместитель
tIредседателя Комиссии ветеранов ВФЛА,

10.Щиректор соревнования - Сергеев Андрей Игоревич - проректор по
спортивной и восгrитательной работе СГАФКСТ, профессор кафедры теории
и методики легкой атлетики академии.

11. Оргделегат ВФЛА * председатель Комиссии ветеранов ВФЛА Чирков
Юрий Аркадьевич.

l2. Размещение спортсменов:
- общежитие гостиничного типа <Арена>

г. Смоленск, ул. Кирова, д,42а (на территории академии)
Отдел брониров ания 8-(48 12) -З0-'7 I-29

- гостиница <Патриот> (три звезды)
г. Смоленск, ул. Кирова, д.22г

Отдел брониров ания: 8-(48 12) - бЗ-25-44
Проезд: на маршр},тном такси М 26н до остановки
<<ФиздиспансорD, дапее 2 мин. пешком

- гостиница <Россия>
г. Смоленск ул. !зержинского, д,2Зl2

Бронирование ] 8-900 -222-8 1 -89
Проезд от жд-вокзала:



- маршругное такси J\lЪ4Oн до
остановки <<Молодость> ( 1 5-20 п,rин.);

- на трамвае }{Ь 3,4 (28 мин.) до остановки стадион
<Спартак>;
- на такси (8 мин.) стоимость 100-150 руб.
телефоны дJuI заказа такси: 8 - (4812) -'777,777; 300-300.

Настоящее Положение является приглашением для rIастия в
соревнованиях.

ОРГКОМИТЕТ


