П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении легкоатлетического пробега: «Кремниевая десятка»
1. Цели и задачи

«Кремниевая десятка» (далее – Соревнования) проводится с целью:
1. Выявление почётных обладателей звания – Человек – Кремень.

В сезоне 2018-2019г. почетное звание и кубок получат те, кто уложился в лимит следующих мероприятий:

-летний триатлон  2018г.

-зимний триатлон 2019г.

-любая летняя 200-ка

-зимний "Полтинник" на лыжах

-зимняя 100-ка

- Кремниевая десятка (бег на 10 км)

Подведение итогов, вручение кубков - на майском собрании клуба "М8"!

Более подробная информация о звании человек – кремень на форуме М8 http://www.content.magistral8.ru/forum/viewtopic.php?f=13&t=5218 

2. Пропаганда здорового образа жизни.

3. Выявление сильнейших бегунов.

2. Руководство проведением 

Общее руководство подготовкой и проведением Соревнований осуществляет: Федерация Триатлона г. Северодвинска.
3. Время и место
Соревнования проводятся «21» апреля 2019 года   г. Архангельск. Старт в 12.00 от улицы Логинова по нижней прогулочной набережной до улицы Воскресенская. Дистанция – 10 км. 
Стартовый взнос – 100 рублей. Начало регистрации с 11.00 в КЛБ «Гандвик» Северной Двины наб. 110 корпус 1, Архангельск
5. Участники 

К участию в соревнованиях допускаются все желающие по следующим возрастным группам: - мужчины и женщины: до 30 лет, 30 – 39, 40-49, 50 лет и старше.
Возраст участников определяется по году рождения.

6.Награждение
Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в своих возрастных группах, награждаются медалями и грамотами.  В абсолютном зачёте победители награждаются призами. 
                                              7. Контакты

Андрей Воробьёв – 8-921-479-62-03
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