ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении  легкоатлетического пробега  посвященного 74-й годовщине Победы в Великой Отечественной Войне.                                     
               1. Цель и задачи проведения спортивного мероприятия

Соревнования проводятся с целью:

· популяризации и развития легкой атлетики; 
· привлечение к регулярным занятиям легкой атлетикой;
· формирования у подрастающего поколения чувства патриотизма; 

· пропаганды здорового образа жизни, укрепления здоровья, а так же для организации досуга населения и приобщения его к регулярным занятиям физкультурой и спортом.
                  2. Место и сроки проведения спортивного мероприятия

Место проведения –  спортивная база д. Каменка, Кардымовский р-он
Сроки проведения – 3 мая  2019 г. 
                                         3.Организаторы соревнований 

Непосредственное проведение возлагается на судейскую бригаду Каменка  «Endurance 67».
Главный судья соревнований – Павленков Олег Николаевич

Начальник трасс - Шевелев Сергей.
4.Участники соревнований  и условия
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие спортивную подготовку.
Старт будет дан в 11:00 с возле лыжной базы в  д. Каменка, участники пробегут 5 км в сторону городка до памятника (за озером), там спортсмены развернутся и побегут в обратную сторону до места старта, таким образом, спортсмены преодолеют дистанцию в 10 км. Мужчины  60 лет и старше и женщины пробегут всего 5 км с разворотом.
Соревнования проводятся по  следующим возрастным группам:
                            Дистанция 10 км:

мужчины: 
17 лет и младше (2000 г.р. и младше).
18-39 лет (2001- 1980 г.р.).
40-49 лет (1979-1970 г.р.).
50-59 лет (1969-1960 г.р.).
женщины : 
39 - лет и младше (1980 г.р. и младше)

40 - лет и старше (1979 г.р. и старше)

                           Дистанция 5 км :

мужчины: 
60 лет и старше (1959 г.р. и старше) .                      
женщины : 
17 лет и младше (2000 г.р. и младше).
18 лет и старше (2001 г.р. и старше).
Возраст спортсменов (ок) в группах определяется на 31 декабря 2019 года. 

В случае участия в одной из групп трёх или менее спортсменов (ок), данная группа объединяется с группой, младшей по возрасту.

5. Программа соревнований и определение победителей
9:30 - регистрация 
11:00 –старт забега
По окончании соревнований  – церемония награждения.

6. Награждение

Участники,  занявшие 1-3 места в своих группах, награждаются, грамотами и медалями.
7. Подача заявок на участие

Стартовый взнос:

При on-line регистрации стартовый взнос - 200 руб. 
Ссылка на on-line регистрацию: https://goo.gl/forms/t7AetHNFRB1jNIi33
При регистрации в день старта стартовый взнос  – 250 рублей.

Для  участников моложе 18 лет стартовый взнос  – 100 рублей. 
8. Медицинский контроль

Участники пробега обязаны пройти необходимое медицинское обследование. Каждый участник несет личную ответственность за состояние своего здоровья, техническую подготовленность и степень тренированности.  

9. Протесты

При возникновении спорных ситуаций участник или его представитель вправе подать протест. Протест подаётся главному судье соревнований в письменном виде не позднее, чем за 20 минут до начала награждения. 
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
