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1.цЕли и зАдАчи
соревнование проводится с целью пропаганды здорового образа жизни,
популяризации физкультуры и спорта, д€lJIьнеишего развития
легкоатлетического ветеранского движения и привлечения к занятиям легкой
атлетикой граждан России всех возрастных групп.

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ
2.|. ОбЩее руководство подготовкой и организацией соревнования
ОСУЩеСТВЛЯЮТ ВсероссиЙская федерация легкоЙ атлетики, Федерация легкой
атлетики Московской области и дирекция спорткомплекса <<метеор>.
2.2. НеПОсредственное проведение соревнований возлагается на Главную
СУДеЙСКУЮ коллегию, рекомендованную Федерацией легкой атлетики
Московской области и согласованную с Комиссией ветеранов вФлА,
Комиссию ветеранов ВФЛА и дирекцию спорткомплекса <Метеор>.
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3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
3.1. Место проведения: Московская область, г. Хtуковский, арена
спорткомлекса <Метеор>>. Адрес: Московская областъ, г. Пtуковский
ул.Пушкина, д.З.
3.2. ,.Щень приезда - 28 июня 2019 г.
3.3. .Щата и время проведения соревнования: 29 июня2оIg г. 11.00 - 15.00.
3.4.работа мандатной комиссии в легкоатлетическом манеже спорткомплекса
<Метеор>> 28 июня 2019 г. с 15.00 до 19.00; 29 июня с 9.00 до 1 1.00.
Проезд железнодорожным транспортом:
- от Казанского вокзаJIа г. Москвы (ст. метро <<Комсомольская) - радиальная)
пригородной электричкой до ж.д. станции <отдыю> (направление на
Раменское). Щалее маршруткой J\b17, б до остановки <<Улица Чкалова> (6-8
мин.) и пешком 5 мин. до спорткомплекса <<Метеор>>.

время в пути на обычной пригородной электричке от Казанского вокзала до
ж.д. станции кОтдыu (г.Пtуковский) - 55 минут. Время в пути на электричке
<Экспресс) до ж.д. станции <Отдыю) - 37 минут. Средний интервал обычных
пригородныХ электричек, отходящиХ оТ Казанского вокз€Lла В субботу в
утренние часы - 15 минут;
- от стаНции метро <ВыхиноD пересадка на пригороднуЮ электричку ж.д.-
станция <<Выхино>>. Следовать до ж.д. станции <Отдых> (направление на
РаМеНСКОе). Щалее Маршруткой J\Ъ17, б до остановки <Улица Чкалова) (6-8
мин.) и пешком 5 мин. до спорткомплекса <Метеор>>.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
4.1. к участию в соревнованиях допускаются мужчины и женщины от З5 лет и
старше, граждане Российской Федерации.
4.2. Возраст участника определяется по количеству полных лет на 28 июня
2019 г.
4.З. Спортсмены, тренеры и врачи несут персон€Lльную ответственность за
использование и незаконный оборот допинговых средств в соответствии с
законодательством Российской Федерации.
4.4. Пр" заполнении учетных карточек спортсмены указывают в них
наименоВание субъекта рФ и города (населенного пункта), который они
представляют.

5. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯПРОВВДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
5.1. Мужчины и женщины: бег на 100 м, 400 м, 800 м, 5000 м, 110 м (100 м) с/б
(у женщин l00 м (80 м) с/б), спортивная ходьба на 5000 м, высота9 длина,
тройной прыжок, шест, ядро, диск. Шестовики прибывают к месту
соревнования со своими шестами.
5.2. Соревнования проводятся по правилам иААФ с учетом требований WVIд.
Во всех видах про|раммы проводятся фин€lJIьные соревнов ания. Количество
зачетных попыток в соревнованиях по прыжкам в длину, тройном и метаниях
равно четырем.



5.з. Соревнования на Кубок России являются личными. Личные соревнования
проводятся по пятилетним возрастным группам (з5-з9, 40-44, 45-49 и т.д.) в
соответствии с настоящим Положением, правилами wмд и таблицей wмд.
5.4. Каждьтй участник имеет право участвовать в двух видах.

б. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
б. 1. ФинансироваНие организации и проведения соревнов анияобеспечивается
стартовыми взносами участников, а также средствами благотворительного
фонда поддерЖки легкоЙ атлетикИ (финансирование аренды стадиона и услуг),
спонсорами и иными источниками, не противоречащими законодательству
рФ.
6.2. Стартовый взнос участника соревнований: для мужчин возрастных групп
м35-м55 и женщин возрастных групп хt35-ж50 700 рублей. Для
спортсменов пенсионного возраста (женщины 55 лет и старше, мужчины 60
лет и старше) размер стартового взноса - 500 рублей. Участники Великой
отечественной войны от уплаты стартовых взносов освобождаются.
6.З. Все расходЫ пО командированию спортсменов (проезд, проживание,
питание, оплата стартовых взносов) осуществляют непосредственно
участники соревнований и командирующие их организации.
6.4. Щиректор Кубка России организует прием стартовых взносов в
соответствии с действующим законодательством и несет ответственность за
расходование собранных финансовых средств.
б.з. Расход финансовых средств осуществляется в соответствии со сметой на
проведения Кубка России.

7. нАгрА}ItдЕниЕ
7.1. Победители и призеры личных соревнований в каждом виде про|раммы и
в каждой возрастной группе (мужчины и женщины) определяются по лучшему
результату и награждаются дипломамии медалями вФлА.
7.2. Абсолютные победители в каждом виде определяются по
приведенному результату с учетом возрастного
на|раждаются Кубками России.
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8. УСЛОВИЯДОПУСКА К СОРЕВНОВАНИЯМ
8.1. Предварительные личные заявки, с указанием Ф.И.О., региона, города,
полной даты рождения и заявленных видов направлять до 25 июня 2019 г.
по e-mail: masters-cup 2019@mаil.ru
8.2. Щогlуск спортсменов к соревнованиям осуществляется мандатной
комиссией при предъявлении паспорта, медицинской справки о состоянии
здоровья, выданной физкультурно-спортивным диспансером или иным
медицинским учреждением, и разрешением участвовать в соревнованиях по
легкой атлетике. Спортсмены должны иметь при себе договор о страховании
несчастных случаев, жизни и здоровья.
8.3. Спортсмены несут персональную ответственность за правильное
составление заявок и заполнение карточек участника.



9. ОБЕСПЕЧЕНИВ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ.
9.1. Соревнование проводится на спортивном сооружении, отвечающем
требованиям соответствующих нормативных актов, действующих на
территории Российской Федерации и направленных на обеспечении общего
цорядк-а и безопасности участников и зрителей.
9.2. СоревноВание проводится в сроки и на спортивном сооружении в
соответствии с Планом спортивно-массовых мероприятий вФлА на 2019 год.
9.3. Медицинское обеспечение участников " суд.Й в ходе проведения Кубка
России осуществляется силами территориаJIьных лечебно-профилактических
учреждений г. Хtуковский и постоянным дежурством бригады врачей и
машины <Скорой помощи) на территории стадиона <Метеор>.
9.з. Безопасность участников и зрителей обеспечивается сотрудниками
безопасности спортсооружения.
9.4. Лица, ответственные за организацию обеспечения безопасности
участников и зрителей:

- руководитель спортсооружения;
_ директор спортивного мероприятия;
- главный судья соревнований.

10.СIIРАВКИ: по телефонам в Москве :

- 8-916-20\-З7-1,7 - Чирков Юрий Аркадьевич, председателъ Комиссии
ветеранов ВФЛА.
- 8-925,772-49-85 - ,Щоронкина оксана Алексеевна, заместитель председателя
Комиссии ветеранов ВФЛА.

11. Щиректор соревнования Чирков Юрий Аркадьевич, председатель
Комиссии ветеранов ВФЛА. ,

12. Главный судья соревнования - председатель Коллегии судей Федерации
легкой атлетики Московской области, спортивный судья всероссийской
категории Горбунов Юрий Григорьевич тел. 8_905-569 -6I-4|

12. ответственцый за размещение участников Кубка России - Кумейко
сергей Николаевич. Заявки на размещение направлять по электронной почте
на e-mail: sеrgеу30986@,mаil.ru и по тел. 8-916-156-33-00.

Настоящее Положение является приглашением для участия в Кубке
России.
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