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	«УТВЕРЖДАЮ»

Председатель комитета по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике администрации Гатчинского муниципального района

____________________С.Н. Пименов


ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении трейл - забега «Сусанинская тропа»
 посвященный Дню ветеранов боевых действий
1. Цели и задачи

· популяризация физической культуры и спорта, здорового образа жизни;
· выявление сильнейших спортсменов

· укрепление дружеских связей спортсменов разных клубов, организаций, сельских и городских поселений;
· популяризация бега на длинные дистанции;
· популяризация бега по пересечённой местности;
· приобщение населения к здоровому и активному образу жизни;
· празднование Дня ветеранов боевых действий.

2. Руководство Пробегом

· Комитет по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике администрации Гатчинского муниципального района;
· Администрация Сусанинского сельского поселения;
· Клуб любителей бега «Сильвия»;
· Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую бригаду, утвержденную Оргкомитетом. Директор пробега – Ю.А. Виноградов, главный судья – Ю.А. Виноградов, начальник дистанции – Радаев В.А.
3. Время, место, программа и порядок проведения

Пробег проводится 30 июня 2019 года с 12:00 до 15:00 часов по адресу: Гатчинский район, п. Сусанино, ул. 5 линия (церковная сторона) парк. Трасса основного пробега проходит парк - от ул. 6 линия (церковная сторона) по лесу.
Дистанции для спортсменов с 18 лет: 13 км и 22 км
4. Регламент Пробега

	09:00 – 11:30 — выдача стартовых конвертов
12:00 — старт на дистанции 13 и 22 км
15:00 — окончание контрольного времени на всех дистанциях

с 14:30 — награждение победителей на всех дистанциях


	


Выдача стартовых конвертов заканчивается за 30 минут до старта.

Регистрация в день пробега (при наличии слотов) заканчивается за 1 час до старта.
5. Регистрация участников


Онлайн-регистрация проводится на сайте www.O-time.ru  по ссылке: http://reg.o-time.ru/start.php?event=19001
с 01 октября 2018 года по 28 июня 2019 года 

Лимит участников на дистанциях:
13 км – 100 человек 

22 км — 100 человек
При достижении этого лимита регистрация прекращается и не возобновляется.

В день старта (при наличии свободных мест) подача заявок и оплата стартовых взносов производятся 30 июня 2019 г. с 09:00 до 10:30 в стартовом городке пробега в поселке Сусанино Гатчинского района, ул. 5 линия (церковная сторона) парк. Там же проводится выдача стартовых конвертов для всех участников.

Стоимость стартового взноса: 

	Дистанции
	01 октября 2018 г.  – 
28 февраля 2019 г.
	01 марта 2019г.  –
28 июня 2019 г.
	В день старта 30 июня 2019 г.
(при наличии свободных мест)

	13 км
	500
	600
	800

	22 км
	500
	600
	800


Стартовый взнос принимает платформа O-time.ru. Стартовый взнос расходуется на организацию и проведение пробега.

Льготная регистрация:
· участники старше 60 лет оплачивают 50% взноса;

· участники старше 75 лет и люди с ограниченными возможностями от уплаты стартового взноса освобождаются;
· участники Ветераны боевых действий оплачивают 50% взноса;
· жители Сусанинского сельского поселения от уплаты стартового взноса освобождаются (при предъявлении подтверждающего документа);
· люди с ограниченными возможностями от уплаты стартового взноса освобождаются.
Для получения стартового номера необходимо:

✓предъявить документ, удостоверяющий личность, пол и возраст;

✓ для лиц с ограниченными возможностями – документ, подтверждающий статус ограничений; 

✓ предъявить медицинскую справку не более шестимесячной давности (с указанием необходимой, либо большей дистанции) или заявление о персональной ответственности за свое здоровье во время соревнований (Приложение 1).

При получении номера справку или ее копию необходимо сдать в секретариат. Без предъявления оригинала справки копия не принимается. Получить обратно справку или копию можно после финиша у главного секретаря.

На дистанции необходимо придерживаться правой стороны, давая возможность обгона.
Спортсмен, принимающий участие в соревнованиях под чужим стартовым номером, дисквалифицируется.

При отказе от участия или дисквалификации участника - стартовые взносы не возвращаются.
6. Участники и дистанция

В пробеге могут принять участие все желающие. Длина дистанций пробега – 13 км и 22 км. Контрольное время учета результатов участников – 3 часа 00 минут. Юноши и девушки младше 18 лет  к участию не допускаются
Возрастные группы и допуск на дистанции:
	№
	Возрастная группа
	Прием заявок на дистанции
	Примечание

	
	
	13  км
	22 км
	

	1
	МЖ18-39
	+
	+
	мужчины и женщины 18-39 лет

	2
	МЖ40-49
	+
	+
	мужчины и женщины 40-49 лет

	3
	МЖ50-59
	+
	+
	мужчины и женщины 50-59 лет

	4
	МЖ60-69
	+
	+
	мужчины и женщины 60-69 лет 

	5
	МЖ70
	+
	+
	мужчины и женщины 70 лет и старше


Возраст участников определяется на день старта. Каждый участник стартует только на одной дистанции.
7. Награждение
Победители и призеры Пробега в каждой возрастной группе награждаются грамотой и медалью.
Каждый финиширующий участник получает памятную медаль.
Награждаются вымпелом в абсолютном первенстве участники:

Награждаются призеры (1-3 место) на всех дистанциях у мужчин и у женщин в абсолютном первенстве. 
Награждаются призеры (1 место) в возрастных группах  на всех дистанциях у мужчин и у женщин. 

Награждение начинается с 14:30. 

Финансирование
Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований несут:

· Администрация Сусанинского сельского поселения из бюджета МО «Сусанинское сельское поселения»

· Клуб Активного Оздоровления «Сильвия».
· Региональный курорт «GATCHINA GARDENS»
Расходы, по проезду, питанию, участию спортсменов в соревнованиях несут командирующие организации.

8. Проезд к месту старта
Способы проезда:

· из Санкт-Петербурга на электричках с Витебского вокзала до станции «Сусанино» (Навинское - Вырицкое направление);

От ж/д станции «Сусанино» до места старта (с ул. 5 линия, церковная сторона) 700 метров.
Парковка автомобилей расположена у зданий по адресу: п. Сусанино, Петровский пр. д. 20 и д. 22, а также у ж/д вокзала и платформы ст. Сусанино
9. Контактная информация организаторов

Контактные данные: +78137199526
группа ВК  https://vk.com/susaninotrail
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
Приложение 1
к Положению о проведении трейл – забега «Сусанинская тропа»
Главному судье трейл – забега «Сусанинская тропа»

Виноградову Юрию Анатольевичу 

от участника пробега

____________________________________________________

(Ф.И.О. участника)

____________________________________________________

(контактный номер телефона)

	 

	ЗАЯВЛЕНИЕ

персональной ответственности за свое здоровье во время соревнований
            Я, ____________________________________________________________________________, прошу допустить меня к участию в трейл-забеге «Сусанининская тропа» 30 июня 2019 года на дистанцию ________ км.                     

           Настоящим заявлением подтверждаю отсутствие медицинских запретов и противопоказаний на участие в соревнованиях и отсутствие заболеваний, не совместимых с участием в соревнованиях. 
           Полностью несу ответственность за свою жизнь и здоровье во время пробега.


	
	Подпись,     дата заполнения
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