ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытых городских соревнований по легкой атлетике 
«Энгельсский лесной полумарафон»
1. Цели и задачи
- пропаганда здорового образа жизни и приобщения населения г. Энгельса, Саратова и Саратовской области к активным занятиям физической культурой и спортом;
-  развитие массового спорта;
-  повышение спортивного мастерства среди любителей бега и спортсменов.

-  укрепление связей между спортсменами городов России.
2. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 21 июля 2019года в 8.30 в г. Энгельсе в лесопарке 
«Лесной», рядом с оз. Сазанка, автомобильным мостом Саратов-Энгельс. Место 
сбора участников у лыжной базы «Локомотив».
3. Руководство соревнованиями
Соревнования организуются и проводятся СЦ «Сокол»  (клубом ходьбы и бега).
Главный судья соревнований – Данилов Алексей Анатольевич (8-906-305-07-32).
Информационные площадки - https://vk.com/timetorun,  http://clubsokol.ru. 


4. Программа и условия  проведения
Торжественное открытие соревнований  в 8.20.
Старт детского забега на 800 м – 8.30.

Старт на дистанцию 5,2 км в 8.45.

Старт на 10,5 км, 21,1 км - в 9.10. 
Награждение победителей и призеров:
· на дистанции 800 м в 9.00;
· на дистанции 5,2 км в 09.30;
· на дистанции 10,5 км в 10.30;
· на дистанции 21,1 км в 12.00.
Лимит времени на 21,1 км - 2 часа 30 минут. 
Закрытие соревнований в 14.30.
В программе возможны изменения. 


Трасса на 800 м проходит в один круг.
Трасса полумарафона проходит по кругу 5,3 км. 

Дистанция 5,2 км состоит из 1 круга, 10,5 км – из 2 кругов, 21,1 км - из 4 кругов.
Питательный пункт будет находится в районе финиша.  

Раздевалки для спортсменов, место хранения вещей будет располагаться в  районе автопарковки – напротив лыжной базы «Локомотив».
5.  Участники
К участию в соревнованиях на дистанциях 21,1 км допускаются бегуны не моложе 16 лет, на 10,5 км – не моложе 14 лет, на детский забег - не старше 14 лет, имеющие медицинскую справку о допуске участия в легкоатлетических соревнованиях на соответствующую дистанцию и подписавшие расписку о личной ответственности за свое здоровье. Точный возраст участников определяется по количеству полных лет на день старта. Документ (его копия), подтверждающий возраст, обязателен.
6. Регистрация
Регистрация участников будет проходить в СЦ «Сокол» (Саратов, ул. Мира, д. 17а, тел. (8452)35-27-95) с 14 июня до 20 июля в любой день в часы работы клуба, согласовав время по телефону. 20 июля выдача стартовых номеров - с 12 до 15ч.

Для иногородних участников предварительная заявка принимается по электронному адресу Данилова Алексея Анатольевича ald1977@rambler.ru. 
Участник считается зарегистрированным, если оплачен стартовый взнос.

Регистрация участников и выдача стартовых номеров в день соревнований будет проходить на месте старта с 7.30 до 9.00. 
7. Стартовый взнос
	
	до 14 июля 2019г.
	до 20 июля 2019г.
	21 июля 2019г.

	800 м
	100 руб
	100 руб
	200 руб

	5,2 км
	300 руб
	400 руб
	500 руб

	10,5 км
	400 руб
	500 руб
	600 руб

	21,1 км
	500 руб
	600 руб
	700 руб


Для участников старше 60 лет стартовый взнос со временем не изменяется. Участники старше 70 лет участвуют бесплатно.
8. Награждение:
На дистанции 21,1 км:  возрастные группы 18-29, 30-39 лет, 40-49, 50-59, 60 лет и старше у мужчин и женщин; 
На дистанциях 1 км; 5,2 км; 10,5 км: в абсолютном зачете среди мужчин и  женщин;
Победители в абсолютном зачете на дистанции 21,1 км, награждаются кубками. 
Все участники соревнования получают свидетельство участника.

Участники детского забега получают медаль финишера.

9. Финансирование 

Приобретение наградной атрибутики (медали, кубки, грамоты), предоставление медицинского обслуживания, призовой фонд и фонд по организации соревнований осуществляется за счет стартовых взносов, СЦ «Сокол» (клуб ходьбы и бега).
10. Расходы

Расходы на проезд, питание, размещение иногородних участников несут командирующие организации или сами участники. 
Данное Положение является вызовом на соревнования.









