	«СОГЛАСОВАНО»
Заместитель Главы Администрации
города Твери


_____________Л.Г. Хоменко  «____»____________2019 г.
	
	«СОГЛАСОВАНО»
Председатель Комитета по физической культуре и спорту Тверской области 

 _____________А.А. Решетов
«____»______________2019 г.

	
«СОГЛАСОВАНО»
Начальник Управления
по культуре, спорту и делам молодежи администрации города Твери

______________ М.Е. Соколов
«____»______________2019 г.

	
	
«УТВЕРЖДЕНО»
Председатель ТООО «Федерация легкой атлетики Тверской области»


 _____________О.А. Белобров
«____»______________2019 г.

	
	
	«СОГЛАСОВАНО»
Президент РОО Студенческий спортивный союз Тверской области «Буревестник»

 _____________А.М. Яфуров «____»______________2019 г.




ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований
«ТВЕРСКОЙ МАРАФОН – 2019. #бегуирадуюсь»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Основной целью проведения соревнований «Тверской марафон - 2019. #бегуирадуюсь» (далее – соревнования) является развитие легкой атлетики в Тверской области и Российской Федерации.
Задачами проведения соревнований являются:
· пропаганда и популяризация легкой атлетики в городе Твери и Тверской области;
· привлечение к участию в соревнованиях профессиональных спортсменов, учащихся, студентов, любителей бега города Твери, Тверской области, других регионов Российской Федерации и стран;
· пропаганда здорового образа жизни, укрепление дружественных связей между спортсменами.
Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «легкая атлетика», утвержденным приказом Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации от 12.04.2010 №340.

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ
Общее руководство соревнованиями осуществляют: ТООО «Федерация легкой атлетики Тверской области», РОО Студенческий спортивный союз Тверской области «Буревестник», Администрация города Твери и Комитет по физической культуре и спорту Тверской области (далее – организационный комитет).
Непосредственное проведение соревнований обеспечивает организационный комитет и главная судейская коллегия.

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 1 сентября 2019 года в г. Тверь.
Старт и финиш забегов, проведение официальных церемоний – на Театральной площади (Тверской академический театр драмы, ул. Советская, д 16).
Начало соревнований в 10:00.
Официальный информационный сайт соревнований – www.tvermarathon.ru. После размещения информации на сайте, ответственность за получение информации лежит на участниках.

4. УЧАСТНИКИ, ТРЕБОВАНИЯ ДОПУСКА К СОРЕВНОВАНИЯМ 
И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие необходимую спортивную квалификацию и медицинскую справку о допуске к соревнованиям. Медицинская справка должна быть выдана не ранее, чем за шесть месяцев до даты соревнований.
Участники без медицинской справки или со справкой, полученной ранее чем за шесть месяцев до даты соревнований, к соревнованиям не допускаются.
К соревнованиям допускаются:
     - мужчины, женщины 2001 г.р. и старше – дистанция 42 км 195 м;
     - мужчины, женщины 2001 г.р. и старше – дистанция 21 км 097 м;
     - мужчины, женщины 2001 г.р. и старше – дистанция 10 км;
     - юноши, девушки 2002-2003 г.р. – дистанция 2 км;
     - юноши, девушки 2004-2005 г.р. – дистанция 2 км;
     - юноши, девушки 2006-2007 г.р. – дистанция 2 км;
     - мальчики, девочки 2008-2012 г.р. – «Сладкий забег» дистанция 500 м;
     - мальчики, девочки 2013 г.р. и младше – «Сладкий забег» дистанция 500 м; 
     - команды организаций, объединений, фирм – корпоративная эстафета 10 х 1 км;
     - мужчины, женщины 2001 г.р. и старше – кросс-поход северной скандинавской ходьбы,
дистанция 10 км.
[bookmark: _GoBack]К участию в соревнованиях на дистанциях 2 км, 10 км, полумарафон (21 км 097 м) и марафон (42 км 195 м) допускаются лица с ограниченными возможностями здоровья, в том числе спортсмены на колясках в номинации «Спорт без границ», имеющие медицинский допуск.
Спортсмены 1969 г.р. и старше на дистанциях 42 км 195 м, 21 км 097 м, и 10 км допускаются к соревнованиям только при наличии медицинской справки и успешного прохождения предстартового медицинского контроля.
Лимит времени на марафоне – 5 часов.
Для участия в корпоративной эстафете допускаются команды организаций, объединений, фирм в составе 10 человек. В составе команд, участвующих в корпоративной эстафете, обязательно должно быть не менее четырех женщин. Участники преодолевают дистанцию как эстафету. Каждый спортсмен преодолевает только один этап. По маршруту корпоративной эстафеты предусматривается 4 обязательных женских этапа (женские этапы определяют организаторы). Оригинал заявки с отметкой о медицинском допуске к соревнованиям и оригиналами печатей подается в комиссию по допуску в день старта.
В рамках соревнований проводится чемпионат Тверской области по марафону.
К чемпионату Тверской области допускаются мужчины, женщины 1996 г.р. и старше, имеющие регистрацию на территории Тверской области и медицинский допуск к соревнованиям, отвечающие по спортивной подготовке требованиям согласно правилам соревнований по виду спорта «легкая атлетика». К чемпионату области допускаются младшие возрастные группы (юниоры, юниорки до 23 лет (1997-1999г.р.), юниоры, юниорки до 20 лет (2000-2001г.р.) при наличии необходимой спортивной квалификации.
Все участники должны преодолевать дистанцию в соответствии с регистрацией
и под своим номером. Передача стартового номера другому участнику автоматически ведет к дисквалификации.

5. ПОРЯДОК РЕГИСТРАЦИИ И СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ
Устанавливается лимит участников на дистанциях: 
марафон (42 км 195 м) – 300 чел., полумарафон (21 км 097 м) – 400 чел., 10 км – 600 чел., кросс-поход по правилам северной (скандинавской) ходьбы 10 км – 100 чел., 2 км – 300 чел., 500 м (2008-2012 г.р.) – 200 чел., 500 м (2013 г.р. и младше) – 200 чел., корпоративная эстафета 10 х 1 км – 30 команд.
Регистрация на всех дистанциях проводится при наличии свободных мест в пределах установленных лимитов участников. Организационный комитет может в одностороннем порядке изменить лимит участников на дистанциях и прекратить прием заявок (регистрацию) до начала соревнований. При изменении лимитов участников на дистанциях информация публикуется на официальном сайте соревнований.
Для допуска к соревнованиям и получения стартовых номеров участники в обязательном порядке должны пройти электронную регистрацию и оплатить стартовый взнос в срок до 25 августа 2019 года.
Размеры стартовых взносов:
для участников на дистанциях 2 км:
· при регистрации до 25 августа – 100 руб.;
 для участников на дистанциях марафон (42 км 195 м), полумарафон (21 км 097 м), 10 км, кросс-поход по правилам северной (скандинавской) ходьбы 10 км:
· при регистрации до 10 августа – 900 руб.,
· при регистрации с 11 по 25 августа – 1200 руб.
Спортсмены, являющиеся пенсионерами по возрасту (женщины, достигшие возраста 55 лет и старше, мужчины, достигшие возраста 60 лет и старше), при электронной регистрации оплачивают стартовый взнос в размере 50%.
Регистрация в день соревнований (31 августа – 1 сентября 2019 г.) возможна только при наличии свободных мест. При регистрации в день соревнований спортсмены оплачивают стартовый взнос в размере 2000 руб. (без льгот).
Регистрация на дистанциях 2 км и «Сладкий забег» 500 м в день старта 
(1 сентября 2019 г.) не проводится.
От уплаты стартового взноса освобождаются спортсмены на колясках и люди с ограниченными возможностями здоровья, участвующие в номинации «Спорт без границ».
Для регистрации спортсменам на колясках и людям с ограниченными возможностями здоровья необходимо отправить запрос на электронную почту info@tvermarathon.ru с пометкой «Спорт без границ», с указанием полных данных о себе и дистанции на которой планируется принять участие.
Участники корпоративной эстафеты подают заявки c обязательным указанием наименования команды (организации), телефона представителя команды по электронной почте info@tvermarathon.ru и оплачивают стартовый взнос в срок не позднее 25 августа 2019 года. Стартовый взнос за участие команды в корпоративной эстафете – 6000 рублей.
При отказе от участия в соревнованиях оплаченные стартовые взносы не возвращаются.
Порядок выдачи стартового номера и стартового пакета будет опубликован на официальном сайте марафона (www.tvermarathon.ru) и группе в VK (vk.com/tvermarathon) не позднее 19 августа 2019 года.

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ СОРЕВНОВАНИЙ
Победители и призеры определяются по лучшему показанному результату спортсменами на дистанциях:
· на дистанции марафон (42 км 195 м) для мужчин и женщин: абсолютный зачет (общая возрастная группа 2001 г.р. и старше);
· на дистанции марафон (42 км 195 м) в чемпионате Тверской области для мужчин и женщин 1996 г.р. и старше (юниоры, юниорки до 23 лет (1997-1999г.р.), юниоры, юниорки               до 20 лет (2000-2001г.р.);
· на дистанции полумарафон (21 км 097 м) для мужчин и женщин: абсолютный зачет (общая возрастная группа 2001 г.р. и старше);
· на дистанции 10 км для мужчин и женщин: абсолютный зачет (общая возрастная группа 2001 г.р. и старше);
· кросс-поход по правилам северной (скандинавской) ходьбы 10 км: абсолютный зачет (общая возрастная группа 2001 г.р. и старше);
· на дистанции 2 км для юношей и девушек: 2006-2007 г.р.; 2004-2005 г.р.; 
2002-2003 г.р.;
· на дистанции 500 м «Сладкий забег» для мальчиков и девочек: 2008-2012 г.р., 2013 г.р. и младше.
Возрастная категория спортсменов определяется по году рождения.

7. НАГРАЖДЕНИЕ	 
Победители и призеры по итогам соревнований награждаются:
на дистанции марафон (42 км 195 м) – спортсмены, занявшие с 1 по 10 место в абсолютном зачете; 
на дистанции марафон (42 км 195 м) – мужчины, женщины, занявшие с 1 по 3 место в чемпионате Тверской области;
на дистанции полумарафон (21 км 097 м) – спортсмены, занявшие с 1 по 6 место;
на дистанции 10 км – спортсмены, занявшие с 1 по 6 место;
на дистанции 2 км – спортсмены, занявшие с 1 по 3 место в своих возрастных категориях;
на дистанции 10х1 км в корпоративной эстафете – команды, занявшие с 1 по 3 место;
на дистанции кросс-похода по правилам скандинавской ходьбы 10 км – спортсмены, занявшие с 1 по 6 место;
на дистанции на 500 м «Сладкий забег» – спортсмены награждаются призами на финише;
инвалиды всех категорий на дистанции 2 км, 10 км, 21 км 097 м и 42 км 195 м – все спортсмены награждаются как победители в номинации «Спорт без границ».
Все участники соревнований, успешно финишировавшие и уложившиеся в контрольное время, награждаются памятными медалями.
Победители и призеры, отсутствующие на официальной церемонии награждения, не награждаются.

8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
1. Обеспечение безопасности участников и зрителей на осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353.
2. Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в комиссию по допуску на каждого участника спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований может производиться как за счет бюджетных средств, так и внебюджетных средств, в соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.
3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 01 марта 2016 г. N 134н "О порядке оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом ( в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени и отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине.
4. Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 09 августа 2016 года № 947.

9. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, осуществляются за счет средств Комитета по физической культуре и спорту Тверской области (согласно утвержденной смете расходов), Управления по культуре, спорту и делам молодежи администрации города Твери  (согласно утвержденной смете расходов), Тверской областной общественной организации «Федерация легкой атлетики Тверской области», РОО Студенческий спортивный союз Тверской области «Буревестник» и привлеченных спонсорских средств и стартовых взносов участников соревнований.
Расходы, связанные с проездом, питанием и размещением участников соревнований обеспечивают командирующие организации или сами участники соревнований.

10. ПРОТЕСТЫ
Все протесты относительно результатов соревнований, нарушений прохождения трассы и т.д. подаются в письменной форме главному судье соревнований в день соревнований до подведения итогов и не позднее 30 мин. после финиша последнего участника.

Данное Положение является официальным вызовом на соревнования
