YTBEPXIAKD

Hupexrop UY «CrnoprkomGuHaT « QM
O.U. I'pymyk

« » 20197,

MNOJTIOXEHUE
O NPOBEAGHUM OTKPBLITOTO TPaAULMOHHOTO NerkoaTneTuyeckoro npobera
paboTHukos Punuana AO «pynna «numy»
B 4ECTb NpasaHoBaHWA [IHA paboTHUKOB NecHomn oTpacny

1. [lean u 3anaun

Jlerkoatnetnuecknii npoGer MPOBOMMTCA U MOMYIAPU3aLMH  0340POBHTEIBHOrO Gera cpen
padothikos ®uanana AO «[pynna «Manm» u xuTene ropojia KopsiKMBL.  BeIBIEHMS
CHIBHEHUIMX OCryHOB KOMOMHATA M rOpojJa, YKpeIieHus APYHKECKHX CBA3€H ¢ MHOTOPOJHMMH
CMIOPTHBHBIMH KOIJIEKTHBAMH,

2 MecTo u cpoku npoBeaenus

[poder nposoautes 14 centabps 2019 r. B ropoze Kopsokme Boaib yauusr HaGepexaan um. H.
Octposckoro. Mecto cBopa, PETHCTpallis yYacTHHKOB, NMPEIOCTAB/IEHHE 3asBOK HAa Y4acTHe B
npodere ocywectssercs 14 centadps 2019 r. s ki1ybde «[lomoc» no axpecy: yauna Forons a.2 ¢
08.30 yac. Crapr 3a6era B 10.00 uac (00 mmii).

3. PykoBoacreo npoberom

[Tpober opranusyer u nposoaut Yy «CnoprkombuHaT «Onumny Ounuana AQ «'pynna «numy.
["1aBHBII Cy/1bsi COPEBHOBAHHI: Kokiuapos Anexcannp Bacunbesnu.

4. Y4acTHHKH COpeBHOBAHHI

K' yuactuio B nipobere npuriamarotes pee Kearline padOTHUKH JI€CHOM NPOMBILIIEHHOCTH H
CropreMeHbl ApxaHrenbckoit, Bomoroackoit ofnacteii. Pecnybanku Komn, nmeromme crporo
A0NYCK Bpaya K npooery.

- [Iporpamma npobera

Myskunnbt -10 kv, rpynnsi ot 18-39 net, ot 40-49 sier. ot 50-55 ner.

Myucuntel - 5 kM, rpynmnb 10 17 geT: ot 55 neT u crapuie.

KeHunnbl- 5 kM, rpynnst - 10 18 net, 19-39 ner. 40-49 jer.

JKenumuer - 2.5 km. rpynnet - 50 u cTapuie.

0. Harpaxaenne '

[ToGeanrenu B Bo3pacTHIX rpymmax HArPKIAIOTCS TPAMOTAMH M JIEHEKHBIMH IPH3aMHM  [IpH
Haanaun y ciopremenoB MIHH u macnopra. Ipusepsi B aBcommoTHOM MEPBEHCTBE CPEIM MYKUYHH H
ACHIMH Ha JUCTAaHUHMAX 10 KM - y MYKYHH U 5 KM - Y MCHIIMH HArpakaaroTcs rpaMOTaMH H
KyOKaMH.

o Pacxoabl no nposeennio

Pacxoabl. cBa3aHHbIe ¢ MpoBeaeHHEM npobera, onnara paboTel CyAeHCKOro u 00CTy)KUBAOILErO
[IEPCOHATIOB. HarpaxaeHue npusepos HeceT YY «Crnoprkombunat «Omummy. Pacxoas! no npuesny,
PMELLCHHIO U NHTAHUIO y4aCTHHKOB COPEBHOBAHHI HECYT KOMaHAMPYIOLIHeE OpraHU3alkH,

8. 3asiBKH Ha yyacTHe

MMeHHbIE 3a8BKH. CTPOro 3aBepeHHble BpadoM, TpEeNOCTaBIAOTCA Ha 3aCelaHMU CYyNeHCKOM
koarernu B kay6e «llomoc» ¢ 8.30 wac. 14 cenraGps 2019 r. Uudopmamiio 06 yuactuu MosxkHo
coodunTh 0 Tenedony: 8(818-50) 3-30-08 unu Ha e-mail ya.olimp2(@yandex.ru

Yuebno-cnopmuensiii omoen



