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Забег в Сосновке 2019
3 ноября 2019 года пройдет 4-й «Забег в Сосновке».

В рамках благотворительного проекта "Малыш я бегу!"

О малышах 2018 2017 2016

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ СПОНСОР

Дистанция составляет 6 километров и состоит из 6 этапов по 1000 метров. Команда из 2 человек: 1 участник бежит 1,3,5 этапы,

2 участник бежит 2,4,6 этапы. Будет проведено 3 забега: в первом забеге могут принимать участие только женские команды,

во втором забеге только мужские команды, в третьем забеге состав команд смешанный (Ж + М): 1,3,5 этапы женские, 2,4,6

этапы мужские.

Передача эстафеты производится с помощью силиконового браслета, который одевается на запястье. Браслеты будут

выданы командам при получении стартовых пакетов.

Регистрация команд проходит на сайте бегового клуба "ZaБег" и сумма взноса составляет 1000 р. с команды.

Стоимость регистрации в день старта 1200 р. с команды.

Пробег проводится в рамках благотворительного проекта: «Малыш, я бегу!». В проекте участвует три ребенка с тяжелой

формой заболеваний, нуждающиеся в сборе средств для продолжения лечения. Часть регистрационных взносов будет

адресно направлена Участникам проекта в виде благотворительного вклада, размер которого определяется настоящим

Положением.

Каждая команда закрепляется за одним из Участников проекта последовательно, в порядке регистрации на пробег. Каждая

команда приносит своему Участнику благотворительный вклад, эквивалентный занятому месту в забеге.

РАЗМЕР БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОГО ВКЛАДА ДЛЯ УЧАСТНИКА ПРОЕКТА

1 место - 1000 рублей

2 место - 900 рублей

3 место - 800 рублей

4 место - 700 рублей

5 место - 600 рублей

6 место - 500 рублей

7 место - 400 рублей

8 место - 300 рублей

9 место - 200 рублей

10 и ниже - 100 рублей

Пробег проводится 3 ноября 2019 года в г. Санкт-Петербург на территории парка Сосновка. Место старта и сбора

участников – футбольное поле, аналогично старту еженедельных пробегов паркран Сосновка.

По возникшим вопросам обращаться:

+79052051150 Владимир Пономарев - главный судья;

+79811528573 Анна Петрушенко - главный секретарь.

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

10.00 – 11.00 Выдача стартовых пакетов

10.30 – старт детских забегов

11.00 – старт забега женских команд

11.40 – старт забега мужских команд

12.20 – старт забега смешанных команд

13.40 – награждение участников

ЗАЧЕТ СРЕДИ БЕГОВЫХ КЛУБОВ

Будет проведён зачет среди беговых клубов. Для участия в зачете беговой клуб должен быть представлен командой в

каждом забеге (женском, мужском, смешанном), количество команд от клуба не ограничено. В зачет идет суммарное время

трех лучших команд клуба: одна из женского забега + одна из мужского + одна из смешанного. По итогам соревнований

будет проведено награждение трех сильнейших беговых клубов.

НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры пробега в абсолютном зачете, по возрастным группам и категориям, а так же зачёт среди беговых

клубов, награждаются медалями, грамотами и ценными призами, учрежденными спонсорами пробега.

ДЕТСКИЕ ЗАБЕГИ

Детские забеги проводятся только для участников пробега «Забег в Сосновке» лимит участников 45 детей. Старт общий для

мальчиков и для девочек.

Дистанция составляет (1 круг около 200 м.):

6 лет и младше - 1 круг

7-9 лет - 2 круг

10-12 лет - 3 круг

Определение победителей будет проходить в следующих категориях:

ЖЕНСКИЙ ЗАБЕГ

1-3 место - в абсолютной категории;

1-3 место - в категории «80+»: когда суммарный возраст обеих участниц команды равен или превышает 80 лет;

1-3 место - в категории «100+»: когда суммарный возраст обеих участниц команды равен или превышает 100 лет.

МУЖСКОЙ ЗАБЕГ

1-3 место - в абсолютной категории;

1-3 место - в категории «80+»: когда суммарный возраст обоих участников команды равен или превышает 80 лет;

1-3 место - в категории «100+»: когда суммарный возраст обоих участников команды равен или превышает 100 лет.

СМЕШАННЫЙ ЗАБЕГ

1-3 место - в абсолютной категории;

1-3 место - в категории «80+»: когда суммарный возраст обоих участников команды равен или превышает 80 лет;

1-3 место - в категории «100+»: когда суммарный возраст обоих участников команды равен или превышает 100 лет;

1-3 место - в категории «Семья»: когда в команде участвуют муж и жена, или родитель и ребенок старше 16 лет.

1-3 место среди беговых клубов определяется по сумме трёх лучших результатов в команде.
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