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ICEBUG – известный шведский производитель беговой, треккинговой и городской обуви. Все, что 
мы делаем нацелено на то, чтобы вы смогли бегать в лесу или в парке, и делать это безопасно, с 
комфортом и с удовольствием! Многие люди бояться бегать зимой, но мы предлагаем обувь с 
удивительными технологиями, которые обеспечивают максимальное сцепление в любую погоду 
и на самых различных покрытиях. Мы обожаем лес и природу и уделяем огромное внимание 
охране окружающей среды – будь то выбор материалов, организация производства или 
сокращение выбросов вредных веществ. Бегай в лесу или в парке! Бегай с ICEBUG! 

  
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
Забег проводится в целях: 
а) развитие и популяризация здорового образа жизни, бега и трейлраннинга, как массового и 
доступного вида спорта; 
 б) организация спортивного досуга для жителей ЖК «Покровский Берег» и района Покровское-
Стрешнево, привлечение жителей к систематическим занятиям физкультурой и спортом  
в) выявление сильнейших спортсменов, повышение спортивной квалификации участников  
г) популяризация спортивной, туристической и городской обуви шведского бренда ICEBUG, в том 
числе проведение рекламных акций 
д) формирование уважительного отношения к окружающей среде. 
 
2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ЗАБЕГА 
Дата и время проведения забега – 01 декабря 2019г. с 11-00 до 13-00; 
Место проведения – ЖК «Покровский берег», Парк Покровское-Стрешнево 
Адрес – г.Москва, ул. Береговая д 4, стр 10 
Размещение участников в теплой раздевалке 
 
3. СТАРТ, ФИНИШ, ДИСТАНЦИЯ 
Старт будет дан с территории ЖК «Покровский берег», финиш там же. 
Дистанция: Забег проводится на дистанции 10 км. 
 
Вход на территорию ЖК Покровский Берег к зоне старта и финиша для участников и болельщиков: 
- для участников – по списку зарегистрированных участников  
 - для болельщиков -  при сопровождении участника  
- если вы проходите без участника, то необходимо назвать фамилию и номер участника  
 
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ЗАБЕГА 
Минимальный возраст участника – 18 лет.  
Все участники трейла лично ответственны за свою безопасность и здоровье. Все участники 
должны иметь полное представление о рисках, связанных с участием в соревнованиях и 
принять эти риски на себя. Регистрируясь на участие в соревнованиях, участники 
гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья, пределах собственных 
физических возможностей и уровне своих технических навыков. На финише будет 
дежурить медицинский персонал. 
Для участия в забеге необходимо зарегистрироваться на сайте reg.place 
  
В заявке должна содержаться информация об участнике забега: 
- ФИО; 
- Дата рождения; 
- Контактный номер телефона и e-mail. 



На старт не допускаются участники без обуви или в открытой обуви, не зафикированной на ноге 
(сандалии, тапочки, сланцы и тд) 
 
5. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ 
Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляет 
Организационный Комитет забега (далее – Оргкомитет) в соответствии с настоящим 
Регламентом. 
В обязанности Оргкомитета входит: 
- организация информационной поддержки участников (оповещение участников о тайминге 
соревнований, ознакомление участников с картой прохождения); 
- организация места, наличие судейской бригады для проведения соревнований, тайминг  
- организация призов и церемонии награждения для победителей соревнований; 
Непосредственное проведение забега в рамках соревнований возлагается на судейскую 
коллегию. 
 
6. МАРКИРОВКА ТРАССЫ 
Маркировка трассы будет представлять собой разметку трассы из сигнальной ленты каждые 50—
80 метров (в зависимости от прямой видимости), указателей направления на сложных участках. 
При частичном отсутствии маркировки на трассе участник должен руководствоваться картой 
дистанции и здравым смыслом. На самой дальней точке круга на расстоянии около 5 км от старта 
будет установлен участок фиксации времени. Данное место будет выделено флагом. 
 
7. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
Лимит участников - 150 человек.  
Соревнования проходят с общим стартом. Дистанция 10 км будет проходить в 1 круг. 
Дистанция может незначительно измениться в большую или меньшую сторону в зависимости от 
окончательной прокладки маршрута. Подробный маршрут и порядок прохождения дистанции 
предоставляется для ознакомления в день старта. Предварительный маршрут будет отправлен 
участникам на указанный в заявке адрес электронной почты. Дистанции размечаются на 
местности специальными лентами и знаками. Участник должен следовать разметке. Участники, 
отклонившиеся от разметки более чем на 30 метров, будут дисквалифицированы. 
На соревнованиях будет использоваться система электронного хронометража. 
Электронный чип хронометража выдается при входе в зону старта, закрепляется на руке и 
не снимается на всем протяжении дистанции. Неверное крепление чипа приводит к 
невозможности фиксации результата участника.  
После финиша участник обязан вернуть электронный чип организаторам. В случае потери 
чипа участник обязан немедленно уведомить об этом судью электронного хронометража, 
либо судей на дистанции. Дальнейшее участие возможно вне зачета, при этом участник 
будет обязан возместить организаторам стоимость утерянного чипа равную 4000 рублей. В 
случае схода с дистанции участник должен сообщить об этом судьям на финише или 
дистанции. 
Стартовый номер участника должен быть корректно закреплен спереди и должен быть 
виден на всем протяжении дистанции.  
  
7. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
Награждение победителей и призёров осуществляет Оргкомитет забега или иные 
представители организаций-участников после проведения забега  или в отдельно 
назначенный день. 
Результаты участников соревнования фиксируются электронной системой хронометража. 
Результат участника на дистанции определяется по финишному времени (время 
пересечения финишной линии) . 
Победители в личном зачете фиксируются в следующих группах: 
Мужчины (все возрастные группы)   
Женщины (все возрастные группы) 



Два первых финишера (лучший из мужчин и лучшая из женщин) получат призы - сертификаты на 
беговые трейловые кроссовки фирмы ICEBUG 
Все финишировавшие получают памятные подарки от компании ICEBUG и электронные 
сертификаты финишера (с указанием финишного времени).   
 
8. ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ ЗАБЕГА 
9.45  – начало работы стартового городка (в помещении ул Береговая д 4 стр 10 
 (выдача стартовых номеров, работа раздевалок, прием вещей в камеру хранения) 
10.45 – сбор участников на месте старта, предстартовый брифинг 
11.00 – Общий старт  
12.50 – закрытие финиша 
13.00 - награждение победителей 
13.30 – закрытие мероприятие. 
 
9. УЧАСТНИКАМ ОБЕСПЕЧИВАЕТСЯ:  
размеченная трасса, стартовый номер, питание на  финише, камера хранения. Закончившим забег 
- место и время в протоколе, диплом в электронном виде, памятный подарок от ICEBUG. 
  
10. СТОИМОСТЬ УЧАСТИЯ В ЗАБЕГЕ 
Данное мероприятие – некоммерческое, собранные средства идут на оплату системы 
хронометража, маркировки и уборки трассы и прочих расходов, связанных с проведением 
мероприятия.  
Стоимость участия в забеге составляет 500 руб.  
Оплата он-лайн при регистрации. Регистрация на забег закрывается в 23.59 28.11.2019 
Оплата на месте в день старта - 1.000руб (при условии наличия свободных номеров)  
 
11. ЭТИЧЕСКИЙ КОДЕКС И ЗАЩИТА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ  
 Участники должны проявлять уважение к другим участникам, посетителям парка Покровское-
Стрешнево, жителям ЖК “Покровский Берег». 
Даже во время самой азартной спортивной борьбы на дистанции мы просим не допускать 
ситуаций, в которых возможно нанесение вреда участникам, болельщикам, жителям, посетителям 
парка. Здоровье и жизнь окружающих важнее спортивных побед! 
Участники должны уважать природу и полностью исключить замусоривание трассы. За 
несоблюдение данных правил может последовать дисквалификация. Мы рекомендуем каждому 
участнику иметь при себе небольшой пакет для мусора (или карман в вашей экипировке). 
Организаторы обязуются полностью убрать всю маркировку, использованную для подготовки 
трассы. 
 
12. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Вопросы, не предусмотренные настоящим Регламентом, рассматриваются и 
утверждаются коллегиально: Оргкомитетом забега и Главным судьёй соревнований. 
Контакты: 
Главный судья: Андрей Лукин – (926) 336-3601 
Директор забега: Роман Иванов – (916) 165-5084 
Организатор:  
 ООО «Компания БОНАНЗА» - эксклюзивный дистрибьютор шведской обуви ICEBUG в России 
 Забег проводится при организационной поддержке: 
- ТСЖ «Покровский берег» - управляющая компания ЖК «Покровский Берег» 
- Туристического клуба МАИ  
 
 
trail@bonanzacom.ru  
Дополнительная информация в группе ICEBUG Russia в соцсетях – Facebook, VK, Instagram 


