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ПОЛОЖЕНИЕ
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1. цЕли и зАдАчи
соревнования проводятся с целью пропаганды здорового образа жизни,

популяризации легкой атлетики, дшIьнейшего рzlзвития в регионах России
легкоатлетического ветеранского движения и привлечения к регулярным занятиям
легкой атлетикой граждан всех возрастных групп.

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ
2.I. ОбЩее руководство подготовкой и организацией соревнования

ОСУЩеСТВЛЯЮт Министерство спорта Республики Татарстан, Комиссия ветеранов
ВСеРОссийской федерации легкой атлетики, Федерация легкой атлетики Республики
Татарстан и Ассоциация ветеранов легкой атлетики Республики Татарстан.
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2.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную
судейскую коллегию, рекомендовaнную Федерацией легкой атлетики Республики
Татарстан.

3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИИ
" 3. 1. Место проведения: г. Казань, ул. Ташаяк,2 а Футболъно-легкоатлетический

манеж Щентрального стадиона.
З.2. Щжа проведения:14-115 декабря 20ir9 года.
3.3. Время проведения: 14 декабря с 15:00 до 19:00, 15 декабря с 09:00 до 15:00.

3.4. ,Щень приезда 13 декабря. Работа мандатной комиссии: 13 декабря с 14:00

до 19:00, 14 декабря с 09:00 до 13:00.
Проезд: от Главного вокз€}л (жд. станция <Казань-1>) пешком до Щентра;lьного

стадиона 10 мин. От станции <<Казанъ-2>>: автобусом J\b З7 до остановки <,Щворец

спортa>>, автобусами NsJ\b 29, б до остаIIовки <Щентральный стадион) или метро до
станции <КремлевскаrI)), даJiее пешком i0 мин.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИИ

4.1. К }ru{астию в соревнованиях допуск€lются мужчины и женщины от 35 лет и
старше, гражданство - Российская Федерацая.

4.2. Возраст )пIастника опредеJIяется по количеству tIолных лет на 1З декабря
2019 года.

4.З. ИЗ числа официально з€uIвленных r{астников формируются 4 команды:
сборная России (сборная республик, краев и облаотей Российской Федерации, за
исключениеМ г. Москвы, Г. Санкт-Петербурга и Республики Татарстан), сборная
команды г. Москвы, сборнzи команды г. Санкт-Петербурга и сборная Республики
татарстан. Принадлежностъ спортсмена к команде опредеJuIется местом регистрации,
указанном в его паспорте или ином официальном документе.

4.4. Спортсмены, тренеры и врачи несут ответственность за использов€lние и
незаконный оборот допинговых средств в соответствии с законодателъством
Российской Федерации.

5. прогрАммА и услоtsия провЕдЕниlt сорЕвновАниЙ
5.1. Мужчины и женщины соревнуются в следующих видах: бег на 60 м, 200 м,

400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, б0 м сlб, спортивная ходьба 3000 м, прыжок в высоту,
тройной прыжок, прыжок в длину9 с шестом, толкание ядра.

5.2. СОРеВнования проводятся по правилам ИААФ, ВФЛА с у{етом требований
WMA к провеДениЮ ветеранских соревнований. Все беговые виды проводятся в один
КРУГ. В ПРЫЖк€tх в длину и троЙным, 8 также толкании ядра в зависимости от
количестВа участников соревнования число зачетныхпопыток может быть изменено
с б до 4-х.



5.3. Личные соревнования проводятся по rrятилетним возрастным |руппам
(35-39, 40-44, 45-49 и т.д.) в соответствии с настоящим Положением и правилам

WMA.
5.4. Каждый спортсмен имеет право )л{аствоватъ в двух видах программы,

5.5. Командный зачет:

командное первенство В Матче определяется по сумме двадцати Л)л{ших

результатов, пок€lзанных у{астниками команд России, Москвы, Санкт-ПетербУрга и

Республики Татарстан. Каждый зачетный результат пересчитывается в очки,

определяемые по таблице WMA на полное количество лет спортсмена. Командное
место опредеJuIется по наибольшему числу очком, набранных командами По

таблицам WMA.
5.6. Количество спортсменов в командzlх неограниченно.

б. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИИ

6. 1 . Финансирование орган изации и проведения соревнования обесПечивается
стартовыми взносаей rIастников соревнованпй, спонсорами и иными источниками,
IIе противоречащими законодательству Российской Федерации.

6.2. Стартовый взнос )частников соревнования: для всех возрастных групп - б00

рУблеЙ. Участники Великой Отечественной войны от угIлаты стартовых взносов
освобождаются.

6.З. Все расходы по командированию спортсменов (проезд,
питание, оплата стартовых взносов) осуществляют непосредственно
командирующие спортсменов и rIастников соревнований.

6.4. ,щиректор Матча организует прием стартовых взносов и их надлежаrтIее

и сметойрасходование в соответствиII с действующим законодательством
соревнований.

7. нАгрАждЕниЕ
7.1. Команда победительница и призеры Матча в командном зачете

награждаются кубками и дипломами.
7.2. Победители и призеры личных соревнований Матча в каждом виде и в

каждой возрастной груIIпе (мужчинЫ и женщины) награждаются мед€UIями,
дипломамИ (независимо от количества участников соревнования в возрастной
группе) и сувенирами Ассоциации ветеранов легкой атлетики Республики Татарстан.

7 .З. Абсолютные победители Матча среди мужчин и женщин, покЕlзавшие
луrший результат по таблице WMA (по одному человеку), награжд€tются призами

проживание,
организации,

Федерации легкой атлетики Республики Татарстан.

8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
8.1. обеспечение безопасности участников и зрителей осуществJuIется согласно

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официа-llьных
спортивных соревнований, утвержденных пост€Iновлением Правительства



Российской Федерации от 18.04.20|4 Jф 353, а также требованиям правил по легкой
атлетике.

8.2. Оказание медицинской помощи осуществJuIется в соответствии с прик€Lзом

Министерства здравоохранения и соци€tльного рulзвития Российской Федерации
от 09.08.2010 Ns 613 Н кОб утверждении lrорядка оказания медицинской помощи при
пров9дении физкультурных и спортивных мероприятий>.

9. УСЛОВИЯДОПУСКА К COPEBHOBAHI4ЯM

9.1. Предварительные (командные и личные) заявки с указанием Ф.И.О.,
полной даты рождения, видов программы, места регистрации жительства направJuIть

до 5 декабря вкJIючительно по факсу 8-843-571-49-97 или на электронный адрес:

9.2. Щопуск спортсмена к соревнованиям осуществляется мандатной комиссией
при предъявлении паспорта, медицинской справки (оригинал) о состоянии здоровья,
выданной физкультурно-спортивным дисп€lнсером или иным медицинским

уIреждением, с закJIючением о разрешении }п{аствовать в соревнованиях по легкой
атлетике и страховки от несчастных случаев при )лIастии в соревнованиях по легкой
атлетике.

Справки: по телефонам в г. Казани: 8 9t7-250-98-|4 М.Ш.Шакиров, президент
Ассоциации ветеранов легкой атлетики Республики Татарстан.

Ассоциации ветер€IноВ легкой атлетики Республики Татарстан, судья всероссийской
категории.

РаЗМещение )частников - з€uIвки на размещение направлять до 1 декабря

приглашением для участия в соревнованиях.

Директору соревнований по факсу 8-843-571-49-97 или на электронный адрес:
irekkazan 1 1 6(c)gmai l.соm.

Настоящее Пололсение является

оРгкоМиТЕТ (МАТЧА ЧЕТыРЕх>


