
ОЛИМПИЙСКОГО ГОДА

Заметки с первенства СССР по кроссу

Зимнее первенство СССР по крос­
су — это своего рода новичок сре­

ди зимних легкоатлетических соревно­
ваний. Проводится он всего в четвертый 
раз. Поэтому, казалось бы, и не следо­
вало судить о нем строго. Но на этот 
раз трудно удержаться от того, чтобы не 
сказать несколько горьких слов в адрес 
тех «семи нянек», которые чуть было 
не оставили «дитя» без глаза.

Пока в Федерации легкой атлетики 
СССР решался вопрос о том, будет кросс 
личным или командным и какие коллек­
тивы — республиканские или ведомст­
венные, примут в нем участие, время 
было упущено, и многие республиканс­
кие спортивные организации демобили­
зовались и не провели необходимую 
подготовку. В этом году кросс не нашел 
своего места в календарях ДСО, прово­
дивших в этот период свои состязания по 
программе зимних всесоюзных соревно­
ваний в Ленинграде.

В Ужгороде было разыграно первен­
ство не только между республиками, но 
и ведомствами и добровольными спор­
тивными обществами. Однако последнее 
было чисто формальным. Большинство 
обществ палец о палец не ударили для 
того, чтобы подготовиться к кроссу. Сре­
ди спортсменов Советской Армии, на­
пример, даже при минимальном зачете 
(4 человека) не нашлось зачетной участ­
ницы в беге на 1 км. Лишь в немногих 
командах была проведена специальная 
подготовка к первенству. Это удалось 
сделать коллективам Москвы, Украины, 
частично РСФСР. Узбекистан вообще не 
прислал команды в Ужгород. Лучше 

Старт бега на 14 км

других подготовили своих бегунов «Ди­
намо» и «Буревестник».

Все это тем более обидно, что зим­
ний кросс действительно нужен. Во-пер­
вых, он стимулирует зимнюю подготовку 
бегунов, во-вторых, является проверкой 
готовности легкоатлетов к весенней, бо­
лее интенсивной, тренировке и, в-треть- 
их, позволяет привлечь в зимнее время 
к занятиям бегом широкие круги той 
молодежи, которая раньше обращалась 
к легкой атлетике лишь тогда, когда на 
стадионах просыхали беговые дорожки.

В этом отношении характерны выска­
зывания участников кросса. «Кросс яв­
ляется для меня проверкой и завершаю­
щим этапом зимней подготовки. Я счи­
таю, что в кроссах можно и нужно вы­
ступать в любое время года», — заявил 
победитель прошлогоднего первенства 
Фаиз Хузин. «Победа в Ужгороде — это 
большой успех для меня, — сказал чем­
пион в беге на 5000 м Кестутис Орен- 
тас, — основная моя дистанция — 3000 м 
с препятствиями, и кроссовый бег позво­
ляет мне хорошо подготовиться к сорев­
нованиям в стипль-чезе».

В заключение разговора о недостат­
ках зимнего кросса этого года выскажу 
пожелание и не только свое, но и всех 
тренеров и спортсменов, с которыми 
мне удалось побеседовать в Ужгороде, 
чтобы положение о кроссе приобрело 
наконец стабильный характер, чтобы 
эти соревнования стали более предста­
вительными и подготовка к ним прово­
дилась во всех республиках и спортивных 
обществах. К этому пожеланию присое­
динились В. Куц, представитель Россий­
ской Федерации А. Пугаческий, ленин-

Николай Дутов одержал победу на ди­
станции 14 км

градский тренер В. Миронов, эстонский 
тренер А. Чикин и др.

А теперь несколько слов о призерах 
и участниках кросса. Известно, что толь­
ко чемпионке прошлого года Л. Гуре­
вич удалось повторить свой успех. Сре­
ди участников соревнований появилась 
молодежь. Прежде всего надо поздра­
вить чемпионов в беге на 14 км и 2 км 
Николая Дутова и Нину Довгалеву. Ду­
тов, личный рекорд которого на 5000 м 
равняется 14.04,4, на этот раз учел об­
становку, сумел точно рассчитать свои 
силы и заслуженно одержал победу над 
такими сильными противниками, как 
Ф. Хузин, Я. Бурвис, И. Мущинкин и др. 
Закономерен успех Н. Довгалевой, ко­
торая после своих удачных выступлений 
по группе юниоров в кроссе «Правды» 
наконец, вышла победительницей и в со­
ревнованиях взрослых.

Нужно отметить и ряд других, хоро­
шо проявивших себя, мало известных до 
этого года бегунов. В команде Москвы 
это занявшие 3-е место на дистанции 
1 км Л. Зверькова и 6-е место — А. Кри- 
вощекова. Тактически зрело провел бег 
на 14 км москвич А. Трофимов (4-е ме­
сто). В команде РСФСР, кроме Дутова 
и Довгалевой, можно назвать закончив­
шую бег на 2 км четвертой Е. Козлову, 
в команде Украины — недавнего юнио­
ра В. Кудинского и участников бега на 
14 км А. Скрыпника и Б. Свешникова.
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Среди ленинградских кроссменов нель­
зя не выделить марафонца Юрия По­
пова.

Особенно радует успех К. Орентаса 
и А. Алексеюнаса. Литовские тренеры 
стали уделять больше внимания бегу. 
Среди эстонцев надо упомянуть моло­
дого спортсмена М. Вильта, закончив­
шего шестым бег на 5 км. Приятно, что 
после болезни на дистанции кросса по­
явился А. Артынюк. К сожалению, ле­
нинградские тренеры не учли, что он 
отлично подготовлен для бега на 5 км, 
но ему еще рано участвовать в кроссе 
на 14 км.

Ведущая группа бегунов и многие 
молодые спортсмены продемонстриро­
вали в Ужгороде умение преодолевать 
дистанции различного профиля, сохраняя 
силы для финиша, который, кстати, на 
этот раз был установлен на сравнитель­
но крутом подъеме и потребовал от 
участников больших усилий и волевых 
качеств. Прискорбно, что снова был 
слишком велик разрыв между победи­
телями и замыкающими участниками. На 
дистанции 14 км этот разрыв достигал 
4 мин. Такого неравенства в финале 
всесоюзного кросса, где собираются 
лучшие, не должно быть.

При организации зимнего всесоюзно­
го кросса предполагалось привлечь к бе­
гу на 5000 м бегунов на средние дистан­
ции. Однако, к сожалению, в Ужгороде 
на 5 км выступали лишь два средневи­
ка — С. Исамбаев (Казахстан) и А. Анд­
рющенко (Украина),— занявшие соответ­
ственно 17-е и 26-е места.

Отрадно, что в десятку сильнейших 
кроссменов страны на 5 км вошли 7 бе­
гунов, основной специальностью кото­
рых является бег на 3000 м с препятст­
виями. Раньше очень редко можно бы­
ло встретить стипль-чезистов, выступа­
ющих на этой дистанции. Пример такого 
удачного совмещения показали не толь­
ко К. Орентас и А. Алексеюнас, но и вы­
ступавший на трудной 14-километровой 
дистанции чемпион страны 1963 г.
3. Осипов.

В заключение хочется еще раз выска­
зать мысль о том, что кроссы в нашей 
стране должны стать одним из главных 
средств привлечения молодежи к заня­
тиям легкой атлетикой. Надо, чтобы крос­
сы были не только средством трениров­
ки, но и одним из видов легкоатлетиче­
ского спорта, в котором молодежь бу­
дет специализироваться так же, как и в 
прыжках, метаниях, спринте.

Владимир ПАВЛОВ. 
(Наш спец, корр.) 

г. Ужгород

Литовский спортсмен Кестус Орентас 
доволен — впервые ему удалось стать 
чемпионом всесоюзного кросса (фото 
вверху).

На последних метрах дистанции 2 км 
Нина Довгалева обогнала Тамару Ба­
бинцеву и закончила бег первой (фото 
внизу).

ТЕХНИЧЕСКИЕ
РЕЗУЛЬТАТЫ КРОССА

г. Ужгород, 15 марта 1964 г.

Женщины. 1000 м. Л. Гуревич 
(УССР) 3.05,6; 3. Скобцова (РСФСР) 3.07,0; 
Л. Зверькова (М) 3.08,0; В. Романовцева 
(КазССР) 3.11,0; Т. Дунайская (УССР) 
3.11,0; А. Кривощекова (М) 3.12,0; Т. Ри- 
стисаар (ЭстССР) 3.13,0; М. Перевалушко 
(БССР) 3.16,0; М. Гаманова (РСФСР) 3.20,0; 
Т. Рапонавичене (ЛитССР) 3.21,0; 2000 м. 
Н. Довгалева (РСФСР) 7.03.6; Т. Бабинце­
ва (Л) 7.04,0; В. Муханова (М) 7.06,0; 
Е. Козлова (РСФСР) 7.09,8; Ф. Кораблене 
ЛитССР) 7.10.0; Л. Галушко (УССР) 7.14,0; 
Л. Григорьева (УССР) 7.27,0; Л. Баранова 
(КазССР) 7.29,0: Н. Тымчук (УССР) 
7.34,0; 3. Стеценко (УССР) 7.46,0.

Мужчины. 5000 м. К. Орентас 
(ЛитССР) 14.24,0; А. Алексеюнас (ЛитССР) 
14.26,0; Ю. Тюрин (М) 14.33,0; Л. Народиц- 
кий (М) 14.38,0; В. Евдокимов (Л) 14.40,0; 
М. Вильт (ЭстССР) 14.42,0; А. Ротнов (Л) 
14.45,0; В. Комаров (АрмССР) 14.50,0; 
М. Дмитриев (УССР) 14.51,0; В. Кудинский 
(УССР) 14.52,0. 14 000 м. Н. Дутов (РСФСР) 
43.09,2; Э. Осипов (М) 43.13.8; Ф. Хузин 
(РСФСР) 43.17,0; А. Трофимов (М) 43.23,2; 
Ю. Попов (Л) 43.36,0; И. Мущинкин
(РСФСР) 43.39,0; В. Труфанов (УССР) 
44.03,0; Н. Потехин (ТуркмССР) 44.06,0; 
А. Скрыпник (УССР) 44.08.0.

Общекомандное первенство: 1. РСФСР
— 62 очка; 2. Москва — 62; 3. УССР — 56;
4. Ленинград — 54; 5. ЛитССР — 53;
6. БССР — 45; 7. КазССР - 37; 8. КиргССР
— 34; 9. ЛатССР — 33; 10. ЭстССР — 32;
11. ГрССР—29; 12. АзССР—27; 13. АрмССР
— 25; 14. МолдССР - 23; 15. ТуркмССР —
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