
ПОЗДРАВЛЯЕМ 

тиборье и, наконец, Олимпий­
ские игры в Токио, в программу 
которых впервые было включе­
но пятиборье. Хотя к токий­
ским выступлениям я приобре­
ла большой опыт, находилась 
в отличной спортивной форме, 
но были и очень сильные сопер­
ницы — англичанка М. Ренд, 
чемпионка Европы Г. Быстро-
на, и где-то подсознательно 
мелькала тревожная мысль 
о старой гравме; а вдруг не вы­
держат мышцы ног? 

Моя победа, как считали 
специалисты,— наиболее ре­
альна, на меня надеялись. 
А этот груз ответственности 
всегда очень давит. Многие 
фавориты олимпиад испытали 
на себе тяжесть этого груза 
и горечь неудач олимпийских 
стартов. 

За несколько дней до на­
чала состязаний на разминке я 
потянула спину и сейчас не мо­
гу не вспомнить с благодар­
ностью массажистку сборной 
команды Евдокию Матвеевну 
Рябинину и врача Григория 
Петровича Воробьева, кото­
рые сделали все, чтобы я вы­
шла на старт здоровой. 

Два дня упорной борьбы с 
лучшими пятиборками мира 
принесли мне золотую медаль 
Олимпиады и мировой рекорд. 
Меня часто спрашивали, как 
удалось установить мировой 
рекорд, что для этого потре­
бовалось. Мне представляется, 
что в основе мирового рекорда 
лежит вдохновение и талант, и 
все же этого мало, если нет 
ежедневной напряженной чер­
новой работы. Поэтому миро­
вой рекорд созвучен с вдох­
новенной игрой большого му­
зыканта, творческим горением 
при создании произведений 
искусств, будь то живопись или 
литературное творчество. 
Я убеждена: если спортсмен 
смог показать высокий ре­
зультат, выступая на беговой 
дорожке, спортивной площад­
ке, борцовском ковре, то он 
может достичь многого, осваи­
вая профессию, не связанную 
со спортом, 

Я не стану кривить душой, 
не всегда и не у всех больших 
спортсменов получается так, 
но это скорее не правило, а ис­
ключение. Жизнь-дает нам сот­
ни случаев убедиться, что 
спортсмены, имевшие высокие 
звания и результаты, часто до­
биваются и значительных успе­
хов в труде. 

Василию Ивановичу Ворон-
кину исполнилось 50 лет, и весь 
его жизненный путь связан со 
спортом. Активные занятия лег­
кой атлетикой, затем работа 
в Д С О «Спартак» в Казахстане, 
учеба в ГЦОЛИФКе. С 1956 го­
да Василий Иванович занимает­
ся педагогической и научной 
деятельностью, становится од­
ним из ведущих специалистов 
в области легкой атлетики. Не­
которое время работает в 
Спорткомитете С С С Р в должно­
сти начальника отдела легкой 
атлетики. Он выступает на кон­
ференциях, пишет статьи, уча­
ствует в написании учебников. 
В настоящее время Василий 
Иванович руководит кафедрой 
легкой атлетики Щ О Л И Ф К а . 

Мастер спорта СССР, заслу­
женный тренер РСФСР, канди­
дат педагогических наук, до­
цент В. И. Воронкин не бросает 
и тренерской работы. В начале 
нынешнего сезона его воспи­
танник Б. Зайчук установил ми­
ровой рекорд в метании моло­
та. 

Поздравляя юбиляра с его 
знаменательной датой, редак­
ция и редколлегия журнала 
желают В. И. Воронкину креп­
кого здоровья и новых творче­
ских успехов. 

ВСЕСОЮЗНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
ПО ХОДЬБЕ И МАРАФОНУ 

2—3 сентября 
г. Клайпеда 

Ходьба 20 км. В. С е м е н о в (Чеб, С) 
1:24.53,0; Н. У д о в е н к о (К, Б ) 
1:25.05,0; А, С т а р ч е н к о ( Ц С ФиС) 
1:25.07. 8; В . Ц в е т к о в ( « З е н и т * ) 
1:25.14,8: В . М я к о т н ы х ( Н е . Д ) 
1:25.36,2; В. Н е ф е д о в (Мн, ВС) 
1:25.43,0". А. Т р е ф и л о в ( « З е н и т » ) 
1:25.44,0: Г. Т е р е х о в ( Л . Т) 1:25.51,0: 
В. Ф у р с о в ( Л , Б) 1:25.58,0; Н. П о к а ­
тов ( Л , Б) 1:26.38,0. 
Ходьба 70 км. П. М е л ь н и к ( Л в . ВС) 
5:55.36,0; К- А л о л я й с (М. о, Б) 
5:59.56,0; Ю. А н д р ю щ е н х о (К, А) 
6:02.18,0; А, Д м и т р и е в ( Л , С е л ь с к ) 
6:04.37.0; И. Н и к о л а е в ( « З е н и т » ) 
6,07.27,0: В. С и в ц о а (К. А) 6:09.12.0; 
А. Ш а к а л н с ( В л н . Д ) 6:10.22,0; В . Хо-
м е н к о ( С у м ы , С) 6:14.46,0; В. Б а л а н ­
д и н (Клн , Б) 6:18.42,0; Ю. Г о н ч а р о в 
( К о к ч е т а в , Т Р ) 6:19.43,0. 
Марафон. В . Б у г р о в (Мн, В С 
2:21.13,0; П . Б н л о с ю к ( Л у ц к , А 
2:22.41,0; В . С о л о в е й (К, Д ) 2:22.49.0 
С. Б о ч т а р е в (Мн, ВС) 2:23.00,0 
Н . К л ю к о в к а м ( Л , ВС) 2:23.05,0 
Н. З д о р о в ь е в ( К р с н д р , С е л ь с к 
2:23.25,0; А. Б а з а (К. А) 2:23.40,0 
В. Л е г а р ь (К, В С ) 2:24.56,0; И. Ко 
в а л ь ч у к (Вин, Б) 2:24.15,0; В С т а р о 
ж е н к о (К, Д ) 2:24.25,0. 
Командные результаты. В о о р у ж е н н ы е 
С и л ы 145 о ч к о в ; « З е н и т » 200; С е л ь ­
с к и е Д С О 318. 

РЕКОМЕНДУЕМ 
ПРОЧИТАТЬ 

З и м а А. Г. и д р . Фено­
мен альвеолярной адаптации 
при тренировке спортсменов 
в различных барометрических 
условиях- ( «Теория и п р а к т и к а 
ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы » , 1978, 

4). В с т а т ь е р а с к р ы в а ю т с я 
за к о н о м е р н о с т и а д а п т а ции 
д ы х а т е л ь н о й с р е д ы при тре­
н и р о в к а х с п о р т с м е н о в в сред-
н е г о р ь е , а т а к ж е после в о з в р а -
щ е н и я в н и з . Р е з у л ь т а т ы иссле ­
д о в а н и я м о г у т найти п р и м е ­
нение при п л а н и р о в а н и и тре ­
н и р о в о ч н о г о процесса с ис­
п о л ь з о в а н и е м п е р е к р е с т н о й 
а д а п т а ц и и . 

К о в а л и к А. В. Профи­
лактика перенапряжения кост-
но-суставного аппарата в 
процессе занятий тяжелой 
атлетикой ( « Т е о р и я и п р а к т и к а 
ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы » 1978. 
№ 4). В ы п о л н е н и е с и л о в ы х уп­
р а ж н е н и й с о т я г о щ е н и я м и 
с о п р я ж е н о со все у в е л и ч и ­
в а ю щ е й с я н а г р у з к о й на кост-
н о - с у с т а в н о й а п п а р а т , и 
особенно на п о з в о н о ч н и к . З а ­
мена о т д е л ь н ы х у п р а ж н е н и й 
со ш т а н г о й их и м и т а ц и е й с 
в о л е в ы м « б е з н а г р у з о ч н ы м » на­
п р я ж е н и е м м ы ш ц п о з в о л я е т 
с н и з и т ь в л и я н и е в н е ш н е г о 
о т я г о щ е н и я на к о с т н о - с у с т а в -
ной а п п а р а т ' з а н и м а ю щ и х с я 
н при этом с п о с о б с т в у е т по­
в ы ш е н и ю с п о р т и в н о - т е х н и ч е ­
ских п о к а з а т е л е й . 

М у р з а В . П., В о й т е н-
к о В, В. Программированное 
обучение в беге при массовой 
подготовке населения к сдаче 
норм ГТО ( « Т е о р и я и п р а к т и к а 
ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы » , 1978. 
№ 4). А в т о р ы з н а к о м я т с о п ы т о м 
п р о г р а м м и р о в а н н о г о о б у ч е н и я 
бегу при м а с с о в о й п о д г о т о в к е 
н а с е л е н и я к с д а ч е норм Все­
с о ю з н о г о ф и з к у л ь т у р н о г о к о м ­
п л екса Г Т О . С этой ц е л ь ю ис­
п о л ь з о в а л и с ь с в е т о в ы е с вето 
л и д е р ы о р и г и н а л ь н о й кон 
с т р у к ц и и , с п о м о щ ь ю к о т о р ы х 
б е г у н п о л у ч а л с р о ч н у ю ин-
ф о р м а ц н ю о с к о р о с т и пере -
д в и ж е н и я и э ф ф е к т и в н о с т и при­
л а г а е м ы х у с и л и й . 

Т ю п а В. В. . Р а й -
ц а н Л . М-, К а й м а н М. А. 
-— Особенности динамических 
характеристик периода опоры 
в спринтерском беге ( « Т е о р и я 
и п р а к т и к а ф и з и ч е с к о й к у л ь ­
т у р ы » , 1978. № 5). В с т а т ь е 
и з л а г а ю т с я э к с п е р и м е н т а л ь н ы е 
д а н н ы е д и н а м и ч е с к и х х а р а к т е ­
р и с т и к в з а и м о д е й с т в и я с п р и н ­
т е р о в с о п о р о й . П р и в е д е н ы 
к а ч е с т в е н н ы й и к о л и ч е с т в е н н ы й 
а н а л и з ы о п о р н ы х р е а к ц и й спорт ­
сменов р а з н о й к в а л и ф и к а ц и и . 
У с т а н о в л е н о , что к р и т е р и е м 
т е х н и к и бе.га я в л я е т с я у м е н ь ­
ш е н и е п о т е р ь скорости в ф а з е 
т о р м о ж е н и я , что д о с т и г а е т с я 
в с л е д с т в и е с о к р а щ е н и я в р е м е ­
ни т о р м о ж е н и я . 

К о ц Я. М. . Г о р о д е ц ­
к и й В. Д . Исследование свя­
зи между содержанием гемо­
глобина крови и аэробной 
работоспособности у спортсме­
нов ( « Т е о р и я И п р а к т и к а физи ­
ческой к у л ь т у р ы » , 1978, .№ 5). 
А в т о р ы п р и в о д я т д а н н ы е о кон­
ц е н т р а ц и и и о б ш е м с о д е р ж а н и и 
г е м о г л о б и н а в к р о в и , концент ­
р а ц и и г е м о г л о б и н а в э р и т р о ­
ц и т а х , о б щ е м о б ъ е м е ц и р к у л и ­
р у ю щ е й к р о в и , э р и т р о ц и т о в 

,Н п л а з м ы к р о в и , к о т о р ы е со­
п о с т а в л я ю т с я с п о к а з а т е л я м и 
а э р о б н о й р а б о т о с п о с о б н о с т и у 
с п о р т с м е н о в , т р е н и р у ю щ и х с я 
на в ы н о с л и в о с т ь . 

Т а б а ч н и к Б. П.. С у л ­
т а н о в Н . А., Р я с к и и В. М. 
Направленность специальной 
подготовки спортсменов в связи 
с их индивидуальными осо­
бенностями ( « Т е о р и я и п р а к т и ­
ка ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы » , 
1978, .№ 4) . В с т а т ь е п р и в е д е н ы 
р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и й м о р ­
ф о л о г и ч е с к и х , п с и х о ф и з и о л о г и ­
ч е с к и х п о к а з а т е л е й , о п р е д е л я ю 1 

т и х ф и з и ч е с к у ю и т е х н и ч е с к у ю 
п о д г о т о в л е н н о с т ь б е г у н о в на 
к о р о т к и е д и с т а н ц и и . А в т о р ы 
п о к а з а л и , что в з а в и с и м о с т и 
о т и н д и в и д у а л ь н ы х о с о б е н ­
ностей с п р и н т е р о в в о з м о ж н о 
о п р е д е л и т ь п р е и м у щ е с т в е н н у ю 
с к л о н н о с т ь к одной из сприн­
т е р с к и х д и с т а н ц и й , в ы б о р узкой 
с о р е в н о в а т е л ь н о й с п е ц и а л и з а ц и и , 
д и ф ф е р е н ц и р о в а т ь т р е н и р о в о ч ­
ный п р о ц е с с . 

К а р п м а н В: Л . , К о й-
д и н о в а Г. А., Л ю б и -
н а Б. Г. Гемодинамиче-
скне механизмы обеспече­
ния максимального кислорода 
в организме ( « Ф и з и о л о г и я че­
л о в е к а » . 1978, № 8. 4) . В с т а т ь е 
о п и с ы в а ю т с я и о б с у ж д а ю т с я 
г е м о д н н а м и ч е с к и е с д в и г и 
У 32 к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х 
с п о р т с м е н о в , т р е н и р о в а в ш и х с я 
в в и д а х спорта , р а з в и в а ю щ и х 
п р е и м у щ е с т в е н н о в ы н о с л и ­
вость . П о к а з а н о , что г л а в н ы м 
к о м п о н е н т о м м и н у т н о г о о б ъ е м а 
крови у т р е н и р о в а н н ы х я в л я е т ­
ся с и с т о л и ч е с к и й о б ъ е м при 
м е н ь ш е м приросте п у л ь с а . 
О б с у ж д а ю т с я пути п о в ы ш е ­
ния э ф ф е к т и в н о с т и м и н у т н о г о 
о б ъ е м а . В ы я в л е н ы п р и з н а к и 
д е к о м п е н с а ц и и к а р д и о р а с -
п и р а т о р н о г о м е х а н и з м а при 
сверх м а к с и м а л ь н ы х н а г р у з ­
ках.. 


