
тем по 2-3 прыжка со среднего 10-12 
б.ш.) разбега. Не забудьте в конце 
сделать 3-5 прыжков с короткого раз-

бега, толкаясь с маховой ноги.
Закончить прыжковую тренировку 

лучше легкими пробежками, а летом - 
босиком по газону.

Восстановление после прыжковой 

тренировки и успех приходят не сразу. 
Подготовка в прыжках требует време-

ни - не менее 6-8 недель по 3-4 трени-

ровки, в том числе по 2 прыжковые, и 
терпения.

в.попов, 
рекордсмен мира 
среди ветеранов

ТРЕТИЙ ЧЕМПИОНАТ РОССИИ 
ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ 

СРЕДИ ВЕТЕРАНОВ

Краснодар (10-12 сентября) 
ЖЕНЩИНЫ
100 м 65 Н.Огнева (Кр) 18,5; 60 
М.Клименко (СПб) 17,4; А.Гайфуллина (Кз) 
18,4; 55 Р.Поединок (Адыгея) 16,2; 50 
Т.Тупикова (Срт) 17,5; 45 Е.Шафранская 
(Псков) 15,4; 40Н.Ложкина (Загорск) 13,5; 
М.Косенкова (Смл) 14,5; А.Долгих (Гла- 
зон) 14,8; 35 Т.Потапова (Клг) 13,3; 
Т.Дремина (Чл) 13,6.
200 м 65 М.Мойкина (СПб) 36,1; 
М.Клименко (СПб) 35,6; 50 Н.Томилова 
(Крг) 33,4; 45 В.Терукова (Апатиты) 35,7 
40 Н.Афанасьева (Яр) 28,3; Н.Ложкина 
(Загорск) 29,2; Вечкасова Татьяна (Пнз) 
30,8; 35 К.Чичерова (Кр) 26,9; Т.Дремина 
(Чл) 28,6; Г.Микрюкова (Иж) 28,9).
400 м 60 М.Клименко (СПб) 1.20,6; 55 
Юфрякова Роза (Крг) 1.24,9; 50 В.Гусева 
(Глнд) 1.25,6; 45 С-Бухтиярова 9кр) 1.42,0; 
40 Н.Афанасьева (Ярс) 1.02,5; 
Л.Александрова (Адыгея) 1.12,5; 35 
Е.Чичерова (Кр) 1.01,8.
800 м 60 М.Клименко (Спб) 3.06,5; 50 
З.Белоусова (Брн) 2.43,8; 45 С.Бухтиярова 
(Кр) 4.14,1; 35 В.Легачева (Апатиты) 
3.28 0
1500 м 65 Н.Егорова (Кстр) 7.16,0; 60 
А.Гайфуллина (Кз) 6.01,0; 50 З.Белоусова 
(Брн) 5.18,0; 45 В.Терукова (Апатиты) 
5.52,0; 40 Л.Качанова (Срт) 5.50,0; 
Н.Сивиринская (Уфа) 6.27,0.
3000 м 65 Н.Егорова (Кстр) 18.54,6; 60 
А.Гайфуллина (Каз) 15.04,0; 55
Р.Юфрякова (Крг) 15.52,0; 503.Белоусова 
(Брн) 11735,0; 45 В.Терукова (Апатиты) 
12.48,0 40 Л.Качанова (Срт) 12.21,0; 35 
Т.Филиппова (Глазов) 11.53,0.

60 м с/б 50 Н.Томилова (Курган) 17,1. 
Ходьба 3 км 50 Г.Казанцева (Уфа) 16.42,0; 
45 С.Бухтиярова (Кр) 21.55,0; 35 
Т.Филиппова (Глазов) 43.56,0.
Высота 60 К.Гемберадзе (М) 1,15; 55 
Т.Ченчик (М) 1,30; 40 Т.Королева (Пск) 
1,40; 35В.Новосельцева (Стрижевой) 1,45. 
Длина 60 К.Гомберадзе (М) 2,68; 55 
Р.Поединок (Адыгея) 3,79; 50В.Кудрявцева 
(Кр) 4,32; 45 Е.Шафранская (Пск) 4,54; 
40 М.Косенкова (Смл) 4,66; Т.Королева 
9пск) 451; А.Долгих (Глазов) 4,10; 35 
Е.Чичерова (Кр) 5,63; Т.Потапова (Клг) 
5,53.
Тройной 60 К.Гомберадзе (М) 6,74; 50 
Т.Тупикова (Срт) 8,00.
Ядро 55 О.Малянцевич (Кр) 10,90; 
Т.Ченчик (М) 10,55; 50В.Кудрявцева (Кр) 
12,40; 45 С.Бабич (М.о.) 9,80; 40 
М.Косенкова (Смл) 10,73; 35 Т.Дремина 
(Чл) 10,80.
Диск50 Л.Сергеева (Л.о.) 18,30;Р.Пешкова 
(Кр) 33,46; 40 В.Медведева (Срт) 42,50. 
Копье 60 К.Гомберадзе (М) 15,40; 55
O. Малянцевич (Кр) 30,54; Н.Сухова (М) 
22,00; 50 Л.Сергеева (Л.о.) 17,80; 45
С.Бабич (М.о.) 31,50; 35 Т.Кондратенко 
(Кр) 37,58.
Молот 55 Н.Сухова (М) 19,00.

МУЖЧИНЫ 100 м 80 М.Погосбеков (КР) 
сошел; 75 В.Хачкаджи (Укр) 18,8; 70
В.Котенков (М) 16,2; 60 В.Кульков (Клг) 
13,9; 55 А.Романов (Нрл) 12,9; 50 
Н.Лещенко (М) 13,2; 45 С.Сауляк (М) 11,3; 
40 В.Антропв (Н-Н) 11,5; А.Бобров 
(В.Устюг) 11,9; Н.Стражин (Пск) 12,3; 35
P. Хайруллин (Кз) 11,6; 30 Ю.Герасимец 
(Каз) 11,6; М.Певнов (Слк) 12,1.
200 м 75 В.Хачхарджи (Укр) 39,2; 65 
Н.Жихарский (Злт) 3262; 60 В.Кульков 
(Клг) 28,1; 55 В.Каргаполов (Ект) 26,1; 50 
Н.Разжигаев (Слк) 27,2; Н.Дмитриев (Ул) 
27,3; В.Постников (Орел) 27,5; А.Булычев 
(Апатиты) 27,8; 45 Ю.Евстафиев (Пнз) 
25,0; В.Малышев(Кр) 25,5; 40В.Антропов 
(Н-Н) 24,0; А.Бобров (В.Устюг) 24,3; 
Н.Стражин (Пск) 25,0; 35 А.Поселенок 
(Кр.кр) 24,6; 30 Ю.Герасимец (Каз) 23,2; 
Ю.Шамин (Влг) 24,0.
400 м 80 Г.Косых (Крг) 1.28,2; 75
В.Хачхарджи (Укр) 1.33,4; 60 В.Кульков 
(Клг) 1.04,4; 55 В.Каргаполов (Ект) 59,0; 
50 Н.Разжигаев (Слк) 58,8; 45 Ю.Евстифеев 
(Пнз) 54,4; 40 Д.Брежнев (Укр) 56,8; 
В .Зубков (Кр.кр) 58,1; 35 Н.Иванов (Ленек) 
54,6; А.Поселенов (Кр.кр) 54,8; 30
A. Тойшев (Св) 51,7; Ю.Шамин (Влг) 52,4. 
800 м 80 Г.Косых (Крг) 3.30,0; 75 А.Маврин 
(Влд) 3744,4; 65 Н.Жихарский (Злт) 
2.59,0; 60 И.Осипов (Нов) 2.26,6; 55 
Б.Ершов (Кр) 2.26,9; 50А.Шевченко (Сврд) 
2.15,4; 45 Н.Шатохин (Злт) 2.06,1; 40
B. Гринев (Орел) 2.08,3; А.Малышев (Клг) 
2.08,4; 35 Н.Иванов (Ленек) 2.01,0;
А.Поселенов (Кр.кр) 2.08,4; 30 А.Тойшев 
(Сврд) 1.59,4.
1500 м 65 В.Матвеев (Кз) 5.19,0; 60 
И.Осипов (Нвг) 4.53,0; 55 И.Кочубей 
(Кр.кр) 4.50,2; 50 В.Сафронов (Ирк) 
4.39,3; 45 Н.Шатохин (Злт) 4.16,5; 40 
Н.Головинов (Киселевск) 4.13,5; В.Гринев 
(Орел) 4.19,5; В.Сливочкин (Ул) 4.21,0; 
35 Г.Нохтунский (Чуракча, САХА) 4.07,0;
C. Лысюк (Брн) 4.41,0; 30 Р.Колесов (Як) 
4.01,5.
5000 м 65 В.Матвеев (Кз) 19.41,0; 60

A. Сиразиев (Кз) 18.38,0; 55 В.Щелчков 
(Влг) 17.50,4; 50 В.Сафронов (Ирк) 
17.06,0; 45 А.Бавкунов (Брн) 17.18,0; 40 
Ю.Черканов (М) 15.54,0; П.Бородин (Н- 
Т) 16.07,0; В.Сливочкин (Ул) 16.08,0; 35 
Г.Нохтунский (Чуракча, САХА) 15.22,0; 30 
Р.Колесов (Як) 15.22,0; А.Шишкин (Клг) 
15.33,0.
100 м с/б 60 В.Седов (Кр) 17,2; 50
H. Лещенко (М) 16,2.
110 м с/б 40 В.Тремасов (Ул) 21,0; 35 
П.Савенков (Нвг) 19,4.
300 м с/б 65 Н.Жихарский (Злт) 59,5; 60 
П.Седов (Кр) 50,4.
400 м с/б 50 И.Быковский (Укр) 1.09,3; 
45 Н.Перидирий (Укр) 1.11,9; 40 
М.Такунцев (Крг) 1.05,2; В.Тремесов (Ул)
I. 08,2; 35 А.Поселенов (Л.о) 1.03,0; 30
B. Малюков (Крг) 1.01,3.
Ходьба 5 км 75 Г.Крымин (Мхч) 31.26,0; 
65 П.Бондалетов (Кр.кр) 25.09,0; 60 
Е.Белоусов (Брн) 25.08,0; 55 А.Балашов 
(Рост.о) 24.37,0; 50 М.Темиргалиев (Брн) 
24.23,0; 45 А.Олейник (Влд) 22.22,0; 40 
П.Гаус (Кир) 23.11,0; 35 А.Родионов (Кр) 
22.19,0.
Высота 60 М.Арацкий (М) 1,30; 55
В.Макеев (Дн) 1,40; 50 А.Тимофеев (Р-Д) 
170; 45 В.Рязанцев (Брз) 1,55; 40
В.Кунцевич 1,98; В.Жуков (М.о) 1,75;
В.Отставнов (Кр) 1,75;35В.Волошин (Брз)
I, 85; В.Гусаров (Псков) 1,80; 30 С.Белоусов 
(Ект) 1,90.
Шест 60 М.Арацкий (М) 2,20; 55
A. Романов (Нрл) 2,40; 50 Ю.Волков (Кр) 
3,70; 45 П.Грачев (Мрп, Укр) 2,40; 40
B. Кунцевич (Ект) 3,00; 35 С.Кочнев (Прв) 
2,30; 30 С.Моясаров (Брн) 3,60.
Длина 70 В.Котенко (М) 3,72; 65 
Н.Жихарский (Злт) 3,65; 60 И.Яковлев 
(Токко, САХА) 4,40; 55Е.Высокосов (Орел) 
4,70; 30 А.Кирин (Ул) 12,39.
Диск 80 С.Андронов (СПб) 20,62; 75 
В.Хачхарджи (Укр) 22,32; 65 В.Минеев 
(Крс) 23,82; 60 С.Саидов (Мхч) 44,50; 55
A. Романов (Нрл) 35,90; 50 И.Лебедев (Н- 
Н) 41,10; 45 В.Новиков (Влд) 37,90; 40
B. Отставнов (Кр) 38,40; 35 А.Смирнов 
(Орб) 32,70; 30 А.Голыптейн (Прохладный) 
47,60.
Копье 60 С.Саидов (Мхч) 34,44; В.Архипов 
(Св) 33,80; 55 А.Романов (Нрл) 41,58; 50 
Ю.Овсянников (Рз) 49,10; 45 Ю.Михайлов 
(Н-Н) 51,30; 40 С.Иванов (Дн.о.) 51,20; 
35 С.Яковлев (Нвг) 46,60; 30 С.Можаров 
(Брн) 40,30.
Молот 80 В.Свирьков (Р-Д) 18,90; 75 
Г.Крымин (Мхч) 15,90; 65 В.Миноев 
(Кр.кр) 21,40; 55 Х.Мехине (Пск) 27,04; 
40 В.Королев (Отв) 50,70; А.Козлов (Сгв) 
35,00; 35 А.Туфанов (Ств) 51,80.
Ядро 80 С.Андронов (СПб) 7,20; 75 
В.Хачхарлки (Укр) 6,66; Г.Крымин (Мхч) 
6,44; 60 С.Саидов (Мхч) 13,00; М.Арацкий 
(М) 10,09; 55 Х.Мехине (Пск) 10,70; 50 
Ю.Овсянников (Рз) 12,88; В.Бурчевский 
(В.Устюг) 11,80; 45 В.Альхавнов (Кр.кр)
II, 27; 40 С-Маслоа (Кстр) 11,00; ДГорбунов 
(Р-Д) 10,00; 35 С-Гасанов (Кр) 10,88; 30 
С-Можаров (Брн) 10,88.
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