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СВЕРХМАРАФОНА

В
ерными приметами каждого очеред
ного чемпионата России по бегу на 
100 км все очевиднее становятся два: 
присутствие президента международной 

ассоциации сверхмарафона (ИАЮ) Маль
кольма Кемпбелла и появление нового 
имени. Именно по такому сценарию про
шел нынешний, пятый по счету, чемпио
нат, избравший по воле одного из его ор
ганизаторов - ММММ - в качестве трассы 
набережную Москвы-реки на Воробьевых 
(бывших Ленинских) горах. Состоялся он 
7 мая в хорошее по-весеннему воскре
сенье и собрал более 70 участников.

Накануне прибыла группа из ИАЮ во 
главе с Кемпбеллом. Самым желанным 
был немец, который официально уполно
мочен ИААФ измерять трассы марафонов 
и сверхмарафонов. Это важно нам, ведь 
разговоры о том, что «дистанция короче 
на 100, 200,400 и т.д. метров») сопровож
дают практически каждый российский 
сверхмарафонский бег.

Любезные гости предложили провес
ти семинар по методике измерения трас
сы нашему судейскому корпусу и даже 
подарили федерации так называемые 
«счетчики Джонсона», с помощью которых 
в мире и измеряются трассы. Казалось 
бы, вот проявить расторопность нашим 
судьям и воспользоваться моментом, что
бы приобрести столь нужные в наших 
условиях навыки. Но, увы. Прослушали 
теоретический курс и прошли практичес
кий семинар всего 4 человека, из которых 
один - руководитель комитета сверхма
рафона ВФЛА Андрей Письменный, вто
рой - действующий бегун-суперзвезда и 
по-совместительству старший тренер 
команды российских сверхмарафонцев 
Константин Санталов, организатор про
бегов Владимир Волков и представитель 
ММММ -... И все.

Трасса на Воробьевых горах получила 
«добро» - так называемый «протокол из
мерения длины трассы соревнований на 
шоссе».

Промеряли и Кусковскую трассу, где в 
1992 году Константин Санталов устано
вил мировой рекорд, который официаль
но не был утвержден из-за того, что трас
са не была принята представителями 
ИААФ. И, как оказалось, не зря. Когда трас
су перемеряли, она недосчиталась 930 м. 
Сейчас же она приобрела законный ста
тус.

Отложено утверждение трассы в под
московном Калининграде, где все тот же 
Санталов в прошлом году также устано
вил мировой рекорд и стал чемпионом 
России.

Но вернемся собственно к чемпиона
ту. На старт вышли 68 мужчин и 5 женщин. 
Среди них отсутствовали практически все 
сильнейшие: кто-то готовился к крупней
шему пробегу в ЮАР, кто-то к чемпионату 
Европы, Который должен был состояться 
27 мая. Вышел на старт лишь один Санта
лов, но с намерением пробежать трени

ровочный марафон. Таким образом, ос
тальным открывалась возможность побо
роться за главный приз - гарантирован
ное место в команде сборной России на 
чемпионат мира.

И борьба в отсутствие сильнейших 
разгорелась нешуточная: 6 человек суме
ли «разменять» гроссмейстерские 7 ча
сов. Первую половину дистанции лидиро
вал Николай Тетин из подмосковного Ка
лининграда. Но после 65-го километра 
лидером стал никому дотоле неизвест
ный Алексей Круглов из Владимира, кото
рый вышел на старт «сотки» впервые! (Как 
не вспомнить прошлогодний прецедент с 
Алексеем Волгиным, который также впер
вые выступая на «сотке», на чемпионате 
России стал вторым за Константином 
Санталовым, а летом уже выиграл чемпи
онат мира. Оказалось сходство не только 
в этом. Оба они из Владимира и трениру
ются у одного наставника - заслуженного 
тренера России А.Сокова).

Алексей выдержал свое лидерское 
бремя до конца и финишировал впереди 
соперников на 4 минуты. И время, как и 
год назад у Волгина, гроссмейстерское - 
6:37.36. Очевидно, что нашим лидерам 
придется потесниться. И как бы не про
изошло новой сенсации на чемпионате 
мира.

Сам Алексей к своему успеху отнесся 
хладнокровно:

-Дистанции не боялся, был с помощью 
рассказов и совместных с Волгиным тре
нировок готов, набирая объемы по 700- 
900 км в месяц. На дистанции чувствовал 
себя бодро и думаю улучшить это время 
уже в этом году не составит особого тру
да.

Добавим, что новому чемпиону 29 лет, 
он мастер спорта по марафону (личный 
рекорд 2:20.48), закончил Владимирский 
педагогический институт, работает ин
структором по спорту.

Отметим еще человека, который фи
нишировал четырнадцатым, но сорвал 
много аплодисментов. Впервые за пос
ледние годы мы увидели на трассе бега 
нашего лучшего отечественного марафон
ца Равиля Кашапова. Он оставил было два 
года назад окончательно бег из-за трав
мы спины. Но вот не устоял перед соблаз
ном попробовать осилить дистанцию бо
лее чем в два раза длиннее своей люби
мой. И без подготовки вышел на старт. 
«После 42-го километра организм мне 
говорил - «сходи, мы свое уже отработа
ли», но дух не позволил мне это сделать», 
- сказал Равиль. - И я решил добежать». 
Кашапов показал 7:35.07. «Если потрени
руюсь, 7 часов разменяю», - сказал Ра
виль. И мы искренне желаем ему настоя
щего возвращения на трассы.

У женщин сильнейшие отсутствовали 
потом же причинам. Победила с большим 
отрывом Лариса Головачева из Энгельса 
-8:37.16, также получившая кроме приза 
путевку на чемпионат мира.

Алексей КОНСТАНТИНОВ

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ
ПО БЕГУ НА 100 км 
(ЭТАП КУБКА МИРА)

Москва (6.05) Воробьевская набережная 
Мужчины. 100 км: А.Круглое (Влд, П) 
6:37.36; Н.Тетин (Клнг) 6:41.44; Г.Мурзин 
(В.Салда) 6:43.13; А.Паноя (Щкн) 6:45.12; 
С.Ишмулкин (Н-Ч, П) 6:48.28; Э.Балабеков 
(Крв, П) 6:49.54; М.Еремисое (Саха,) 7:05.56; 
И.Ишкильдин (Н-Н) 7:09.37; Н.Шадаров (Нс) 
7:11.38; А.Казанцев (Кмш) 7:14.32; С.Штил- 
лер (Н-Н, П) 7:17.00; И.Лабутин (Вязники) 
7:26.00; О.Купленков (Смл) 7:30.21; Р.Каша- 
пов (Н-Ч, П) 7:35.07; М.Москвин (Брил) 
7:38.53.
Женщины. 100 км: Л.Головачева (Срт,) 
8:37.16; З.Шабалина (М.о.,) 8:58.49; И.Ко- 
валь (M.O., Э) 9:02.50.

СОРЕВНОВАНИЯ ПО ХОДЬБЕ
ОТКРЫТЫЙ
ЧЕМПИОНАТ ИСПАНИИ

Пальма (5.03) Мужчины. Ходьба 50 км:
B. Массана (Исп) 3:42.13; В.Гинько (Бел) 
3:42.20; Д.Плаза (Исп) 3:44.24; ХТарсиа (Исп) 
3:45.07; Б.Лабрадор (Исп) 3:50.59; Ф.Паито- 
за (Мекс) 3:51.36; Г.СКУРЫГИН 3:51.44; 
Ф.Руис (Исп) 3:56.37; Х.Барросо (Исп) 
3:58.37; О.Фонт (Исп) 3:58.48; Женщины. 
Ходьба 10 км: О.ИВАНОВА 43.06; Э.Пер- 
роне(Ит) 43.33; Е.АРШИНЦЕВА 43.56; Е.НИ- 
КОЛАЕВА 44.04; Э.Гранадос (Исп) 44.37;
C. Фейтор (Порт) 44.45; М.Васко (Исп) 44.53;
А.Сидоти (Ит) 45.53.

МЕЖДУНАРОДНЫЙ МАТЧ 
ПО ХОДЬБЕ

Подебрады (25.03)
Мужчины. Ходьба 50 км: ХХоннек (Чех) 
3:56.57; М.Холуса (Чех) 3:58.55; П.ВАСИЛЬ- 
ЕВ 4:03.36; Д.Голос (Бел) 4:05.48; Ю.АН- 
ДРОНОВ 4:08.12; Ш.Вогербауэр (Авст) 
4:09.18; Я.Маковец (Чех) 4:10.13; Й.Смола 
(Чех) 4:11.19; А.ПОПОВ 4:17.10; И.Новиц- 
кий (Бел) 4:18.56.
Командный зачет: Чешская республика 3 
(сумма мест двух участников); Россия 8; 
Белоруссия 13.
Женщины. Ходьба 10 км: О.ИВАНОВА 
43.29; В.Цыбульская (Бел) 44.01; Н.ТРОФИ- 
МОВА 44.14; О.Кардопольцева (Бел) 44.29; 
Н.АЛЮШЕНКО 44.35; С.Милушаускайте 
(Лите) 44.51.
Командный зачет: Россия 4; Белоруссия А 
6; Литва 15; Белоруссия Б 18; Чешская рес
публика 24.

МАТЧ ПО ХОДЬБЕ РОССИЯ- 
ПОЛЬША-РУМЫНИЯ-ВЕНГРИЯ- 
НИДЕРЛАНДЫ

Бекешчаба (2.04)
Мужчины. Ходьба 20 км: Д.Дудаш (Венг) 
1:21.47; Т.Кратохвил (Чех) 1:21.49; А.МА- 
КАРОВ 1:22.21; И.ЛЮБОМИРОВ 1:22.39; 
Д.ЕСИПЧУК 1:22.48; М.Орнох (Пол) 1:23.13; 
К.Балан (Рум) 1:23.21; Я.Мюллер (Пол) 
1:24.29; Я.Голавски (Пол) 1:26.01.
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