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ШАНС ДЛЯ МОЛОДЫХ
По итогам зимнего чемпионата России была составлена команда на 
чемпионат Европы в Стокгольме

С
амым крупным по числу участников 
состязанием зимнего спортивного 
сезона в России стал чемпионат 
страны по легкой атлетике, на котором 

проходил отбор команды на зимний чем­
пионат Европы в Стокгольме. Удивляет 
то, каким образом в нынешних очень стес­
ненных финансовых условиях в Москве 
удалось провести столь масштабные со­
стязания - на них приехали выступать 525 
атлетов из 58 регионов России и 6 стран 
СНГ, что явилось рекордом для нацио­
нальных чемпионатов в закрытом поме­
щении. Среди атлетов на этот раз было 
довольно много молодежи, сократилось 
число великовозрастных «зачетников».

Первоначально казалось, что отбор в 
команду на нынешнее европейское пер­
венство будет несложным. Тренеры из­
начально ориентировались в основном 
на молодежь и нескольких лидеров, нуж­
давшихся еще в одном серьезном зим­
нем старте. Большинство известных ат­
летов в России и за рубежом загодя ка­
тегорично отказались от участия в евро­
пейском первенстве. Одних не устраи­
вал слишком поздний срок соревнова­
ний -8-10 марта, мешающий началу под­
готовки к летним стартам, другие указы­
вали на малую значимость этих европей­
ских соревнований и на то, что за приезд 
на них и даже победу ничего не платят. 
Завоеванного международного рейтинга 
здесь особенно уже не поднимешь, а вот 
возможная неудача страшит, так как 
сильно может повредить авто­
ритету.

Однако с отбором все же 
возникли проблемы. В ряде 
видов на чемпионате страны 
были показаны настолько не­
высокие результаты, что такие 
чемпионы не годились в сбор­
ную даже на роль туристов, от­
правляющихся в Швецию за 
опытом.

Упорное нежелание феде­
рации брать на чемпионат Ев­
ропы статистов, у которых нет 
шансов занять первые места, 
и чьи выступления могут лишь 
дискредитировать команду, 
привело к спорам с тренера­
ми.

В заграничных далях в дни 
российского чемпионата оби­
тали наши лучшие шестовики, 
прыгуньи тройным...

Зато в секторе, где состя­
зались прыгуньи с шестом со­
брались все сильнейшие. Ре­
корд России улучшался уже 
четырежды и чувстовалось, что 
предела еще нет. Высоту 3,80 

преодолели четверо: Наталья Мехоноши- 
на, Галина Енваренко, Марина Андреева 
с первой попытки и Татьяна Губарева со 
второй. Светлана Абрамова ее пропус­
тила и со второй попытки взяла 3,90, 
которую преодолели и остальные, за ис­
ключением Губаревой. Решающий рубеж 
- 4 метра. Сходят Абрамова и Мехоно- 
шина. Андреева и Енваренко берут со 
второй попытки. Высота 4,10. Марина 
Андреева отлично с первой попытки вы­
ходит на первое место. Галина Енварен­
ко борется до конца и все-таки в третьей 
попытке устанавливает личный рекорд. 
На следующей высоте 4,20, на 4 см пре­
вышающей рекорд России, блестящий 
прыжок показывает Марина Андреева, ус­
танавливая очередной рекорд. Но и пос­
ле этого она не успокоилась, а штурмо­
вала мировой рекорд 4,30 и была близка 
к его покорению.

В спринте порадовала Наталья Ани­
симова с хорошим личным рекорд ом 7,14, 
впервые ставшая чемпионкой России. 
Она показывала лучшие результаты в 
каждом круге: в забеге - 7,26, в полуфи­
нале - 7,24, и в финале ее результат - 
второй в стране после Приваловой.

Вчерашняя юниорка чемпионка Ев­
ропы в беге на 400 м Ольга Котлярова 
уверенно победила на дистанции 400 м - 
52,23. На «Русской зиме» она заняла 
третье место с результатом 52,85 и на 
чемпионате улучшила результат, всего 
0,2 с не дотянув до своего лучшего ре­
зультата на открытом воздухе.

На счету Екатерины Подкопаевой золотая 
и серебряная медали чемпионата

Жесткую конкуренцию в беге на 400 м 
опытному Михаилу Вдовину составил 
нынешний юниор Александр Добрянский, 
уступив всего 0,1 с, завоевал путевку в 
Стокгольм.

В нескольких видах в отсутствие силь­
нейших никто не смого ничего противо­
поставить гостям из ближнего зарубежья. 
В беге на 200 м победил бывший юниор 
белорус Александр Слюньков. Его това­
рищ по команде Александр Главацкий 
прыгнул на 8,01. Армен Мартиросян в 
последней попытке прыжком на 16,86 
вышел на первое место в тройном.

Андрей Логинов и Вячеслав Шабунин, 
приняв решение не участвовать в зим­
нем чемпионате Европы, на чемпионате 
России «поменялись» дистанциями. Ло­
гинов 23 февраля вечером вышел на старт 
дистанции 1500 м, а поскольку через день 
должен был бежать 1000 м на междуна­
родных соревнованиях в Стокгольме, то 
планировал победить «малой кровью». 
Соперники особо не донимали его высо­
ким темпом. Андрей продержался всю 
дистанцию на втором-третьем месте, а 
перед последним кругом уверенно вы­
шел вперед и, казалось, все кончено, но 
отрыв, который он сделал, оказался не­
велик. За 100 м до финиша соперники 
почувствовали слабину и Андрей Задо­
рожный, тренирующийся сейчас у Юрия 
Куканова (тренера Шабунина), подтянул­
ся к Логинову и на последних метрах 
заставил всех поволноваться. Но зимний 
чемпион Европы в беге на 800 м, может 
быть, не так эффектно, но удержал пер­
вое место. Результат 3.46,85 более чем 
на 6 с уступает его личному рекорду.

А вот Вячеслав Шабунин провел бег 
на 800 м с блеском. Внешне картина 
выглядела так: на первом круге Слава, 

как обычно, занял место в кон­
це забега, но к окончанию вто­
рого круга ускорился, обошел 
всех и быстро оторвался от пре­
следователей. За круг до фи­
ниша Шабунин почти на 20 м 
опережал Сергея Кожевникова, 
который лидировал во второй 
группе. Такой картины в беге на 
800 м на соревнованиях такого 
уровня трудно и припомнить. И 
хотя к финишу разрыв сокра­
тился - прекрасная победа та­
лантливого бегуна с неплохим 
для него результатом 1.49,96. 
Скептики могут снова поругать 
Шабунина за то, что в начале 
бега он бежал последним, но 
если проанализировать рас­
кладку его бега, то можно уви­
деть, что он совсем не ускорял­
ся, как казалось, а просто бе­
жал в своем ровном темпе. Все 
круги по 200 м у него были по
27 с с небольшим, а вот Кожев­
ников, начав на 26,5, сбавил до
28 с на втором и третьем круге, 
а Слава своим темпом прошел 
мимо них. Примерно такую же
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Ольга Котлярова - самая юная 
чемпионка страны

тактику показал в Мюнхене американец 
Дэйв Уоттл в памятном поединке с Евге­
нием Аржановым.

В беге на 3000 м ничего выдающегося 
не произошло. Венер Кашаев уверенно 
победил, но результат 7.59,76 отражает 
невысокий уровень нашего стайерского 
бега. Отметим новое лицо - второе мес­
то завоевал еще один ученик Куканова 
Сергей Дрыгин.

Давно уже наш женский бег на вынос­
ливость постепенно сдает позиции, и его 
еще продолжают спасать бегуньи ста­
рой закалки. В беге на 800 м впервые 
после перерыва, вызванного рождением 
ребенка, вышла на старт Светлана Мас- 
теркова и показала свою силу. Она сразу 
же заняла место лидера и в высоком 
темпе провела бег, показав лучший ре­
зультат сезона в стране (2.01,74), почти 
на 2 с опередив второго призера.

А это была прима нашего среднего 
бега Екатерина Подкопаева. Она призна­
лась, что ей не хватает стартов (до чем­
пионата России она всего один раз со­
ревновалась в беге на 1000 м 2.38,93), 
поэтому, чтобы лучше выступить на своей 
коронной дистанции 1500 м, решила 
пройти два круга бега на 800 м. И дей­
ствительно, несмотря на третий старт 
подряд (причем 800 м прошли в субботу 
вечером, а 1500 м - днем в воскресенье), 
Екатерина блеснула мастерством. Обла­
дательница быстрого финиша, решила 
не отсиживаться за спинами соперниц, 
среди которых были сильные Марина 
Пантюхова, Ольга Чурбанова, а лидиро­
вать. Подкопаева контролировала ситу­
ацию всю дистанцию, не выпустила ни­
кого вперед, ну а в финише на последнем 
круге пока равных ей у нас нет. Прекрас­
ный урок тактики. Результат 4.16,45 явно 
не отражает ее потенциала.

Если у мужчин в беге с препятствиями 
сильнейшие (Пронин тренируется в Ав­

стралии, а Голяс приболел) не вышли на 
старт, и результат Константина Томско­
го 8.35 невысок, то у женщин на дистан­
ции 2000 м с/п собралась хорошая ком­
пания и были показаны отличные резуль­
таты. Сразу три спортсменки превысили 
прежнее высшее достижение России 
Светланы Роговой(6.15,10 1993г.). Борь­
ба между Ольгой Егоровой и Светланой 
Поспеловой принесла победу последней 
с отличным временем 6.08,59. Интерес­
но, что вторая половина получилась зна­
чительно быстрее первой - 3.02 против 
3.06. Светлана из Иркутска, родилась 11 
марта 1969 г., рост 162 см, вес 47 кг, 
учится на 3-м курсе Омского института 
физической культуры.

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ
Москва (23-25.02)
Мужчины. 60 и (23): А.Федорив (М, П) 
6,65; П.Галкин (Смр, ВС) 6,70 (в п/ф 6,65);
B. Лебедев (М, П) 6,73; Г.Пархоменко (Бел) 
6,76; А.Потапов (Анг, П) 6,94 (в заб. 6,77);
А.Дегтярев (Кр, П) 6,94 (в п/ф 6,77). 200 м 
(25): А.Слюньков (Бел) 21,30; А.Кузнецов 
(Срт, П) 21,47; В.Лебедев(М, П) 21,55; Д.Бар- 
тенев (М.о., ВС) 21,59; Д.Гузов (Ир, П) 22,04 
(в заб. 21,79). 400 и (24): М.Вдовин (Пнз, 
ВС) 47,64; А.Добрянский (Лпц, Д) 47,65;
А.Сергеев (Р-Д, ВС) 47,85 (в заб. 47,48);
C. Резников (Кр, П) 48,21 (в заб. 48,08). 800 м 
(25): В.Шабунин (М, ФСО) 1.49,96; С.Ко- 
жевников (Рз, ВС) 1.50,67 (в заб. 1.49,26); 
3.Исаков (Ект, П) 1.50,83; А.Рязанов (Крг, 
Д) 1.50,85; О.Степанов (Крг, Д) 1.50,86 (в 
заб. 1.49,88). 1500 м (23): А.Логинов(М, ВС) 
3.46,85; А.Задорожный (Ярс, ВС) 3.46,90; 
С.Мельникое (Рб, П) 3.47,32; А.Рязанов (Крг, 
Д) 3.47,61; С.Самойлов (Курск, ВС) 3.48,09;
A. Федоренко (Брн, П) 3.51,08. 3000 м (24):
B. Кашаев (Уфа, ВС) 7.59,76; С.Дрыгин (М, 
ФСО) 8.00,45; С.Самойлов (Курск, ВС) 
8.00,99; А.Васильев (Чбк, П) 8.05,29; М.Со- 
пыев (Турк) 8.09,75; О.Григорьев (Чбк, П) 
8.10,34. 60 м с/б (24): Е.Печенкин (Нс, ВС) 
7,68; А.Кислых (Кмрв, П) 7,69; С.Ветров (М, 
П) 7,70 (в п/ф 7,66); С.Манаков (Кз, П) 7,74; 
Г.Дакшевич (Прхл, ВС) 7,82; Д.Бульдов (СПб, 
ВС) 7,93 (в п/ф 7,86). 3000 и с/п (25): 
К.Томский (М, П) 8.35,76; А.Руденко (Курск, 
ВС) 8.37,29; А.Потапов (Влг, ЮР) 8.37,40; 
Р.Усов (Курск, П) 8.39,78; Ю.Майоров (Чбк, 
ВС) 8.43,78; К.Старков (Ект, П) 8.43,80. 
Высота (25): Л.Пумалайнен (М, П) 2,28;
А.Макурин (Стрл, Д) 2,28; А.Денисов (Брнл, 
Д) 2,22; А.Курилюк (Кр, П) 2,19; И.Кульков 
(Срт, П) 2,19; Е.Колмогоров (Нс, П) 2,19;
C. Вогуль (Орел, Д) 2,19. Шест (24): П.Боч- 
карев(М, П) 5,75; Д.Марков (Бел) 5,75;Е.Сми- 
рягин (СПб, П) 5,65; Д.Петушинский (М.о., 
Д) 5,55; И.Янчевский (Ир, П) 5,55; А.Глад- 
ких (Ярс, ВС) 5,40; С.Моисеев (М.о., ВС) 
5,40; А.Корчагин (Каз) 5,40. Длина (25):
А.Главацкий (Бел) 8,01 ; А .Жарков (Смр, ВС) 
7,93; В.Таранов (Влг, ВС) 7,83; В.Капустян- 
ский (СПб, Д) 7,79; А.Жуков (СПб, ЮР) 7,73; 
Н.Птицын (Н-Н, Д) 7,71; Ш.Погосян (Арм) 
7,68; Е.Третьяк (Кр, Д) 7,62. Тройной (23):
А.Мартиросян (Арм) 16,86; В.Сотникое (СПб, 
Д) 16,85; И.Гавриленко (Кр, Д) 16,83;А.Асе- 

ледченко (Ств, Д) 16,72; В.Соков (М.о., ВС) 
16,59; И.Сауткин (Хб, ВС) 16,50; Е.Тимофе- 
ев (Кр, Д) 16,35; М.Сафиулин (СПб, Р) 16,19. 
Ядро (25): В.Лыхо (М.о., Д) 19,91; Е.Паль- 
чиков (Ир, ВС) 19,57; С.Николаев (СПб, П) 
19,25; А.Шидловский (М, ФСО) 18,88; С.Руб- 
цов (Каз) 18,85; Д.Латухин (СПб, Д) 18,63;
А.Горячих (Тула, Р) 18,38; П.Чумаченко (Ир, 
П) 18,19. Женщины. 60 м (23): Н.Анисимо­
ва (СПб, ВС) 7,14; Н.Рощупкина (Тула, П) 
7,19; Н.Мерзлякова (Ект, П) 7,20; М.Жирова 
(М, П) 7,30; О.Воронова (М.о., П) 7,33; 
О.Хрескина (Рб, П) 7,44 (в п/ф 7,41). 200 и 
(25): М.Жирова (М, П) 23,25; Н.Рощупкина 
(Тула, П) 23,26; ЕПетушинская (М.о., П) 23,87; 
О.Повтарева (Р-Д, ВС) 24,04 (в заб. 24,01); 
Л.Коновалова (Ул) 24,34 (в заб. 24,14); 
О.Хрескина (Рб, П) 24,48 (в заб. 24,19). 400 
м (24): О.Котлярова (Ект, П) 52,23; Е.Кули- 
кова (СПб, ЮР) 52,71; М.Пономарева (СПб, 
П) 53,71; Н.Арнст (Крс, ВС) 53,88; Ж.Лева- 
шова (Н-Н, П) 54,93 (в заб. 53,93). 800 и 
(24): С.Мастеркова (М, ТР) 2.01,73; Е.Подко- 
паева (М.о., ВС) 2.03,98; А.Краснослободс- 
кая (Кр, П) 2.04,46; И.Корж (Н-Н, П) 2.04,91; 
И.Платонова (М, П) 2.04,98. 1500 и (25): 
Е.Подкопаева (М.о., ВС) 4.16,45; М.Пантю- 
хова (Ир, ВС) 4.16,96; О.Чурбанова (Ект, 
ВС) 4.16,97; И.Бирюкова (Ир, ВС) 4.17,30; 
Е.Бычковская (Бел) 4.17,77; О.Егорова (Чбк, 
П) 4.17,97; Т.Маслова (Ств, ВС) 4.19,69.3000 
м (24): Л.Петрова (Чбк, П) 9.07,13; М.Плуж- 
никова (Н-Н, П) 9.13,35; Т.Маслова (Ств, ВС) 
9.21,20; Н.Изадерова (Чл, ВС) 9.35,02; В.Си- 
лонина (Омск, Р) 9.44,59; С.Гринькова (М, 
ФСО) 9.57,27. 60 и с/б (24): С.Лаухова 
(СПб, ВС) 8,19; И.Коротя (М.о., П) 8,28 (в 
заб. 8,24); С.Волошина (Курск, ВС) 8,32; 
М.Слушкина (Крс, П) 8,35 (в заб. 8,29); 
Л.Прыткова (Рб, П) 8,44; Н.Шеходанова (Крс, 
П) 8,60 (вп/ф 8,20). 2000и с/п (23): С.Пос- 
пелова (Ир, ВС) 6.08,59 (высшее достиже­
ние России); О.Егорова (Чбк, П) 6.09,74; 
М.Плужникова (Н-Н, П) 6.12,74; Н.Черепа- 
нова (Омск, П) 6.17,96; С.Рогова (М.о., П) 
6.18,57; Л.Куропаткина (М.о., ВС) 6.20,59; 
С.Виноградова (Нс, П) 6.27,77; Р.Ульянова 
(Чбк, ВС) 6.32,03. Высота (23): Н.Голодно- 
ва (Смр, ВС) 1,96; В.Серегина (Влдв, Д) 
1,94; Е.Гуляева (М, П) 1,92; Е.Топчина (СПб, 
ВС) 1,92; Е.Жданова (Ект, ВС) 1,90; Е.Ива- 
нова (СПб, Д) 1,88; Ю.Ляхова (М, П) 1,88. 
Шест (23): М.Андреева (Кр, П) 4,20 (рекорд 
России); Г.Енваренко (Кр, П) 4,10; Н.Мехо- 
ношина (М, ФСО) 3,90; С.Абрамова (М, ФСО) 
3,90; Т.Губарева (Кр, П) 3,80; Е.Белякова 
(М, П) 3,60; М.Стрельникова (Кр, П) 3,60. 
Длина (24): Е.Синчукова (М, ВС) 6,75; Н.Пе- 
реведенцева (Кз, П) 6,70; Л.Михайлова (Крв, 
П) 6,58; В.Оленченко (Р-Д, ВС) 6,57; Т.Тер- 
Месробьян (СПб, Д) 6,48; Ю.Широкова (М, 
ВС) 6,45; Е.Донькина (Смр, ВС) 6,42. Трой­
ной (25): Н.Какжова (Хб, ВС) 14,10; Л.Дуб- 
кова (М, ВС) 13,90; М.Горячева (М.о., ВС) 
13,83; О.Дудник (Смр, ВС) 13,63; Е.Стахова 
(Бел) 13,50; Л.Ярлыченко (Ярс, П) 13,40; 
И.Мельникова(Кр.Д) 13,18;Т.Тер-Месробьян 
(СПб, Д) 13,16. Ядро (24): И.Худорошкина 
(М.О., ВС) 18,65; С.Кривелева (М.о., Д) 18,47; 
Э.Урусова (М, ВС) 18,06; М.Антонюк (Прм, 
П) 17,80; Л.Сечко (СПб, П) 17,55; Ю.Загинай 
(Влдв, П) 16,28.


