
Лезгинка венчает 
юбилейный чемпионат
Э

той весной российские 
ветераны легкой атле-
тики собрались в своем 
любимом манеже имени Вла-

димира Куца на чемпионат 
России в помещении уже в 
юбилейный, десятый раз. И 
хотя в условиях финансового 
кризиса количество участни-
ков не дотянуло до привыч-
ных цифр, ветераны решили 
компенсировать количество 
качеством — отметить юби-
лей своими отличными ре-
зультатами. С них и начнем.

Отличился бывший авиа-
ционный инженер, а ныне 
пенсионер из Казани 70-лет- 
ний Ахмет Серазиев, чье фото 
было помещено в нашем жур-
нале в репортаже с прошло-
годнего чемпионата Европы 
среди ветеранов, где, как изве-
стно, бегун из Татарстана за-
воевал две золотые медали. 
Бег — его давнишнее увлече-
ние, когда-то у него был пер-
вый спортивный разряд на 
дистанциях от 800 м до мара-
фона включительно. Все эти 
годы он не прекращал заня-
тий, регулярно выходил на 
тренировки, исповедуя прин-
цип: «Не выходи усталым даже 
на зарядку». Такая мудрая ос-
мотрительность принесла от-
личные результаты. Здо-
ровье — отменное, настрое-
ние всегда боевое.

На этот раз Ахмет вышел 
на старт трех дистанций — 
800, 1500 и 3000 м. И на каж-
дой стал абсолютным победи-
телем (то есть с учетом возра-
стного коэффициента пока-
зал лучшие результаты среди 
всех возрастных категорий). 
Особенно удался ему бег на 
самую длинную дистанцию — 
11.05,25 — таков результат аб-
солютного победителя! Когда 
судьи заглянули в таблицу ве-
теранских зимних рекордов, 
которая усилиями редакции 
журнала, РАВЛА и Галины Ива-
новны Хинчук-Михайловой 
вышла как раз к чемпионату, 
то обнаружили, что Серазиев 
установил мировой рекорд! 
Причем, превысил результат
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англичанина Джеймса Тодда 
сразу на 3 секунды. А на «полу-
торке» он улучшил свой же ре-
корд России. С чем его и позд-
равили организаторы и участ-
ники. И пожелали исполне-
ния всех его желаний. А жела-
ние у сегодняшнего чемпиона 
России, Европы и рекордсме-
на мира отныне уже не кажет-
ся таким неисполнимым: 
стать чемпионом мира в беге 
и в... лыжных гонках! Да, ока-
зывается, казанский энтузи-
аст является также серебря-
ным призером последнего 
чемпионата мира среди вете-
ранов по лыжам.

Москвичке, известной в 
прошлом толкательнице ядра, 
Антонине Ивановой, победи-
тельнице чемпионата мира 
среди ветеранов в Буффало, 
не удалось установить рекорд, 
но зато она по формуле воз-
растных коэффициентов на-
брала самую большую сумму и 
стала, таким образом, абсо-
лютной победительницей 
среди женщин. «Тренируюсь 
пока всего один раз в неделю, 
поэтому рекорд не дается. 
Придется поставить такую 
цель: побить. И появится сти-
мул тренироваться интенсив-
нее», — сказала она после по-

беды на зимнем чемпионате 
России.

Второй раз пришлось су-
дьям обращаться к таблице 
рекордов, когда завершились 
состязания по прыжкам в вы-
соту в группе М40. Победи-
тель преодолел 2,02 и тем са-
мым на 1 см превысил рекорд 
Европы олимпийского чем-
пиона Яцека Вшолы. Чемпио-
ном и новым рекордсменом 
оказался тренер ДЮСШ из Бу-

Г. Трубицина, Н.Соколова, С.Матвеева, Н.Сергеева

денновска, в прошлом чемпи-
он Вооруженных Сил и чем-
пион Узбекистана Вячеслав 
Просвирин, который впервы- 
е(!) приехал на ветеранские 
состязания вместе со своим 
коллегой Александром Сарап- 
киным, который тоже стал 
чемпионом и установил ре-
корд России в беге на 
60 м с/б — 9,49- Оба рекордс-
мена посвятили свои рекорды 
знаменательной дате — 200- 
летию их родного Буденнов-
ска.

Итоги чемпионата подсчи-
тывались по трем группам — 
среди больших городов, среди 
малых и среди клубов. Моск-
вичи как и в прошлом году вы-
ставили три команды и заняли 
первую, третью и четвертую 
строчки в итоговом протоко-
ле. Между ними сумела вкли-
ниться (как, кстати, и в про-

шлом году) дружная команда 
Архангельской области.

Среди малых городов уве-
ренно победили новоураль- 
цы, фактически представлен-
ные спортсменами уральско-
го электрохимического заво-
да (руководство командиро-
вало десятерых). Возглавлял 
команду ведущий инженер за-
вода кандидат технических 
наук Виктор Корольков. При-
знанный лидер и бессменный 

баянист. Он слегка травмиро-
вался и не сумел лично под-
няться на пьедестал почета.
Зато его товарищи постара-
лись: чемпионами стали и 
слесарь-вакуумщик Анатолий 
Шевченко, и монтажник-вы-
сотник Геннадий Поляков, и 
Андрей Набоков.

Чемпионат России, как и 
всегда, был открытым. Попы-
тать счастье стать чемпиона-
ми другого государства при-
ехали спортсмены Украины, 
Белоруссии, Казахстана и 
Тайваня. Преуспели в этом 
многие. Но наибольший ус-
пех — четыре золотые меда-
ли — выпал на долю неболь-
шой белорусской команды, 
приехавшей из самого ближ-
него к России белорусского 
города Витебска. Одна доста-
лась тренеру ШВСМ Михаилу 
Семашко — первое место в 
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тройном (М55) —10,86. А три 
золотые медали достались 
известному в прошлом бело-
русскому бегуну, а ныне пре-
подавателю кафедры физвос- 
питания местного универси-
тета Владимиру Фефелову
(М55) — в беге на 60 м — 8,28, 
200 м — 27,43 и 400 м — 
61,13.

Особо нужно рассказать о 
самом пожилом из участни-
ков. Им оказался 86-летний 
москвич Игорь Соколов, боль-
шой специалист спортивной 
ходьбы, которому принадле-
жат рекорды России в возра-
стных категориях и М75, и 
М80, и М85. И вновь неуго-
монный чемпион сокрушил 
очередной рекорд России в 
ходьбе на 3 км — 26.20,2, при-
чем рекорд, естественно, свой 
же. И сразу почти на 3 мину-
ты! Почти также он шел и пять 
лет назад — годы просто не 
властны над ним.

Примет у юбилейного 
чемпионата было много: и от-
личные результаты, и празд-
ничное настроение участни-
ков, и отличная погода в 
Москве, и обилие призов, и 
праздничный стол, за кото-
рый пригласили наших изве-
стных в прошлом легкоатле-
тов — ветеранов, олимпий-
ских чемпионов, чемпионов 
страны и Европы. А вот изве-
стный метатель из Дагестана 
Саид Саидов, вновь ставший 
чемпионом в своем любимом 
виде — толкании ядра, поста-
вил праздничную точку в 
этом празднике ветеранов 
легкой атлетики: вручил свои 
личные призы, учрежденные 
им в честь рождения внука, 
который появился на свет 
именно в день закрытия чем-
пионата. Владимир Борисо-
вич Попов получил в подарок 
последний томик стихов Ра-
сула Гамзатова с автографом 
поэта за мужество и обая-
ние — он «вырвал» победу в 
тройном прыжке лишь в по-
следней попытке. А вот орга-
низаторы чемпионата прези-
дент РАВЛА и АВС профессор
Вадим Иванович Маршев и 
вице-президент РАВЛА Алек-
сандр Братчиков волею Саи-
дова облачились в кавказские
бурки и прикрепили на пояс
по инкрустированному кин-
жалу. И вынуждены были 
станцевать на красной рекор-
тановой дорожке манежа лез-
гинку. Так была поставлена 
праздничная точка.

Алексей Шедченко

X открытый чемпионат России среди ветеранов в помещении

Вячеслав Просвирин

Москва (2—4.04)
Мужчины.
60 м: 30 П.Кириллов (Ал) 

7,68. 35 В.Шлапаков (Нвсб) 7,33. 

40 М.Данцевич (Арх) 7,59. 45 
С.Савватеев (СПб) 7,75. 50 
Е.Николаев (М) 8,27. 55 В.Фе-

фелов (Бел) 8,30. 60 А.Романов 

(Влж) 8,68. 65 В.Кудряшов (Кз) 

9,03. 70 Г.Субботин (М) 9,29. 75 
А.Ерохов (М) 10,26.

200 м: 30 С.Кулаков (М)

25,74. 35 А.Рыбаков (Смр) 24,25. 

40 Н.Данцевич 24,40. 45 В.Ант-

ропов (H—Н) 25,70. 50 А.Селез- 

нев (Лес) 26,56. 55 В.Фефелов 

27,49. 60 Г.Поляков (Н—Ур)

29,37. 65 Шен Янг Фан (Тайпей)

29.69. 70 Г.Субботин 32,63. 75 
Г.Шухов (М.о.) 54,42. 80 А.Про- 

копович (Рз) 43,52.

400 м: 30 В.Кравченко (Арх)

55,28. 35 В.Стародубцев (Ир) 

52,50 40 Р.Гадельшин (Сатка) 

54,03. 45 Е.Илюхин (Кзл) 55,56. 

50 А.Большаков (М.о.) 1.01,33. 

55 В.Фефелов 1.01,13. 60
A. Шевченко (Н-Ур) 1.06,00. 65
B. Сапронов (М) 1.07,94. 70
В.Матвеев (Кз) 1.17,58. 75 
А.Анисимов (СПб) 1.41,29. 80 
А.Прокопович 1.42,93.

800 м: 30 А.Нухов (В—Ур) 

2.03,58. 35 В.Ступницкий (Ом) 

2.06,16. 40 Р.Гадельшин 2.06,62. 

45 Е.Илюхин 2.08,38. 50 А.Боль-

шаков 2.25,66. 55 М.Шакиров 

(Кз) 2.25,71. 60 А.Шевченко 

2.24,78. 65 А.Кокарев (М)

2.35,61. 70 А.Сиразеев (Кз)

2.37,23. 75 А.Анисимов 3.58,47.

1500 м: 30 А.Нухов (В—Ур) 

4.19,81. 35 В.Чернышов (Кзл)

4.12.69. 40 И.Вакин (Нвс)

4.18,60. 45 Н.Чумаков (Орск)

4.24,56. 50 В.Соловьев (Укр)

4.31,71. 55 М.Шакиров 4.51,32.

60 Ю.Савинков (Брнл) 5.01,86. 

65 И.Осипов (Нвг) 5.06,25. 70
A. Сиразеев 5.19,70. 75 Б.Оле- 

ров (М) 7.09,01. 80 Н.Гурин (М) 
10.01,24.

3000 м: 30 В.Гурьянов (Тлт)

9.50,60. 35 А.Набоков (Н—Ур) 

9.03,07. 40 И.Вакин 9.08,56. 45
B. Сливочкин (Ул) 9.50,38. 50 
А.Дмитриев (М) 9.58,76. 55 
М.Шакиров 11.00,03. 60 Ш.Ба-

каев (Кзл) 10,31,02. 65 Г.Сицкий 

(СПб) 10.34,95. 70 Сиразеев 

11.05,25. 75 Б.Олеров 14.46,78. 

80 А.Прокопович 16.10,49.

60 м с/б: 35 В.Шлапаков 

8,58. 40 А.Поселенов (Крс) 9,88. 

45 А.Сарапкин (Бдн) 9,49. 50 
А.Поздняков (М) 10,02. 55 Н.Ле- 

щенко (М) 9,99. 60 Л.Исмаилов 

(Энг) 11,36.70 Г.Субботин 11,10.

Ходьба 3 км: 30 В.Злобин 

(М.о.) 14.39,2. 35 Х.Асорей (М) 

14.13,0. 40 П.Чернобров (Лев) 

13.20,4. 45 В.Гриненко (М)
15.23,3. 50 П.Соловьев (Ул) 

18.02,6. 55 П.Федоров (Кугеси)

15.28.6. 60 В.Корчагин (Тгн)

14.21.1. 65 Н.Андрюшин (Ул)

17.10.2. 70 Чен Куо Хенг (Тай-

пей) 20.01,2. 75 Б.Олеров

19.12.2. 85 И.Соколов (М)
26.20.7.

Высота: 30 Д.Селиверстов 

(Тула) 1,60. 35 А.Клиновский 

(М.о.) 1,86. 40 В.Просвирнин 

(Бдн) 2,02. 45 А.Гришаев (Н—Ур) 

1,75. 50 В.Кабанов (Ал) 1,50. 55
H. Лещенко (М) 1,50. бОЛ.Исма- 

ев (Энг) 1,40. 65 В.Макеев (Укр)

I, 45. 70 Ю.Коннов (М) 1,20. 75
A. Ерохов (М) 1,15.

Шест: 40 В.Шарков (М.о.) 

2,80. 45 А.Фетисов (М) 3,90. 50
C. Березинский (М) 3,30. 55
B. Ухов (М) 3,00. 60 Б.Носков (М) 

3,00.

Длина: 30 С.Кулаков (М) 

5,13. 35 С.Заозерский (Арх) 

6,55. 40 С.Махаров (Энг) 5,88. 

45 М.Лазарев (Скл) 5,95. 50
A. Внуков (Лат) 5,62. 55 Ф. Щер-

бина (Мрмн) 4,95. 60 Б.Носков 

(М) 4,88. 65 В.Попов (М) 4,93. 70 
Шаль Вен Чао (Тайпей) 3,30.

Тройной: 30 С.Кулаков 

11,30. 35 В.Колупаев (М.о.) 

13,09. 40 А.Шпортенко (Укр) 

11,11. 45 С.Мельниченко (Крсд) 

11,88. 50 А.Внуков (Лат) 11,02. 

55 М.Семашко (Бел) 10,88. 60
B. Ройтман (М) 10,94. 65 В.Попов

10,23. 70 Шен Вен Чао 6,88.

Ядро: 30 Д.Селиверстов 

(Тула) 11,24. 35 Г.Мельник (М)

13,74. 40 В.Соколов (Ул) 9,55. 45
C. Лобыня (Нвс) 13,17. 55 А.Зен- 

кин (Лпц) 13,49. 60 В.Порохин 

(Крж) 11,61. 65 С.Саидов (Даге-

стан) 11,16. 75 С.Филатов (М) 

6,72.

Женщины.
60 м: 30 О.Кузнецова (Ом)

8,28. 35 Е.Аликуева (М) 8,56. 40 
Н.Мироманова (Бурятия) 8,49.

45 О.Хусаинова (Кз) 9,80. 50
H. Ложкина (М.о.) 9,39. 55 В.Кро- 

халева (Чл) 10,22. 60 А.Шемето- 

ва (Нвтр) 10,43. 65 В.Шапкина 

(М) 11,54. 70 3.Дедюхина (Иж)

13,82.

200 м: 30 О.Кузнецова

27,28. 35 М.Семенова (М) 30,02.

40 И.Черных (Н-Тг) 28,58. 45
О.Хусаинова 33,33. 55 Н.Ложки-

на 32,49. 60 А.Шеметова 36,66. 

65 В.Шапкина 41,85. 75 К.Воло-

дина (М) 1.01,22.

400 м: 30 Е.Зайцева (Арх)

I. 04,35. 35 С.Матвеева (М)

I. 05,12. 40 И.Черных 1.04,25. 45 
Н.Белова (Энг) 1.19,42. 55 Н.Ка-

закова (Миасс) 1.22,56. 60
A. Шеметова 1.27,65. 65 М.Кли-

менко (СПб) 1.32,75. 70 К.Воло-

дина (М) 2.22,82.

800 м: 30 Н.Соколова (М) 

2.26,77. 35 И.Гусева (Ярс)

2.42,72. 45 А.Чаликова (М) 
2.54,09. 50 М.Кислевич (Ул)

4.12,57. 55 А.Колесникова (М) 

2.46,21. 60 М.Евдокимова (Кз) 

3.11,63. 65 М.Боровкова (М)
3.45,95.

1500 м: 30 Н.Соколова 

5.08,46. 35 А.Троценко (Нрл) 

6.13,16. 40 Т.Филиппова (Глз)

5.50,37. 45 З.Шаболина (М.о.) 

6.07,60.50 Н.Захарова (М) 5.58,08.

55 Т.Бобышева (М) 5.54,31. 60 
М.Евдокимова 6.17,52. 65 М.Бо-

ровкова 7.25,57. 70 Н.Науменко 

(М) 7,14,07.

3000 м: 30 Ю.Чиженко (Арх) 

10.50,08. 35 И.Баранушкина (М)

10.59,67. 40 Г.Трубицына (М)

II. 09,96.45 А.Чаликова 12.19,21.

50 Г.Николаенко (Укр) 12.42,59.

55 А.Колесникова 12.05,23. 60 
М.Евдокимова 12.59,21. 65
М.Боровкова 15.36,11. 70 Н.На-
уменко 15.06,77.

60 м с/б: 35 М.Мамлина 

(Энг) 10,87. 50 Лин Шу Ченг 

(Тайпей) 13,79.

Ходьба 3 км: 40 В.Антонова 

(М) 16.24,1. 50 Г.Николаенко

17.39,3. 55 Е.Синица (М) 20.35,4. 

60 Л.Апенова (М) 24.07,0. 65 
Л.Трошенкова (М) 21.05,2.

Высота: 35 М.Скворцова 

(Ярс) 1,40 40 Е.Горохова (М.о.) 

0,95. 45 И.Дышина (Ул) 1,45. 55
B. Крохалева (Чл) 1,20. 60 Г.Ко- 

валенская (М) 1,05.

Длина: 30 Т.Веретина (Лпц) 

5,00. 35 Е.Аликуева (М) 5,30. 40 
Н.Мироманова (Бурятия) 5,03. 

45 Л.Красякова (Энг) 3,65. 55 
В.Крохалева (Чл) 3,63. 60 Н.Асе- 

ева (Глз) 2,97.

Тройной: 35 М.Мамлина 

9,97. 40 Н.Мироманова 10,61. 

45 Н.Ковалева (М) 8,84. 55 Т.Ту- 

пикова (Срт) 7,24.

Ядро: 40 Н.Мироманова (Бу-

рятия) 11,18. 45 Н.Зубехина 

(М.о.) 10,88. 50 Н.Захарова 8,39. 

55 Т.Данилова (СПб) 11,54. 60 
Г.Коваленская 9,09. 65 А.Иванова 

(М) 10,18. 80. Г.Хинчук (М) 4,77.
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