
одним из участмикое случилось обмороч­

ное СОСТОRние . Имя этого беrуна я на3ывать 

не буду. Грамотные действия Владимира 

Аnыnова и невесть откуда взявшийся грузо­

вик cnacnи положение. Владиммр произвел 

первую до врачебную помощь, а на грузови­

ке доставили молодого бегуна в стартовый 

городок ооревнований . Здесь уже врачи 

ГЕФД Актонина Башкова и Людмила Слау­

тина без проблем подняли парня на ноm. 

Что же случилось? Оказывается, не имея 

должной беrовой подготовки , молодой че­

ловек реuмл пробежать 12,5 км . Даже когда 

становилось тяжело, он, вме.сто того чтобы 

сбросить темп бега , старался еще быстрее 

бежать. В итоге сердце перестало получать 

кислород в должном количестве и на какое-­

то Мlliовение замерло. Приступ острой сер­

дечной недосrаточносn,, . Не окажись ря­

дом Владимира и ... 
Не доводите себя до самоистязания, наш 

подвиг не в победах и быстрых секундах на 

дистанциях, а в ежедневных тренировках и 

в активной жизненной позиции . 

Мноmе отметили, что организационный 

уровень оореенований на Уктусе снизился . 

Отметить то отметили, а вот кто-нибудь пред­

примит, что-нибудь чтобы эти соревнования 

возродитъ. Признаться мне одному было 

непомерно тяжело в этом году вести органи­

зационную нагрузку по погдотовке и прове­

дению этого сверхмарафона. Часто прихо­

дят мысли: "А нужно ли все зто?'' Но отка-

заться от Уктуса сил и духу не хватает. Будут 

эти соревнования и в будущем , и будут они 

взращивать новых супербеrунов Урала , а 

может быть России и мира . Все в наших 

руках! 

Организатор соревнований : Уральское 

отделение Ассоциации бега России . 

Большую помощь оказала международ­

ная компания "Кока-Кола" - в жаркую погоду 
напиток этой компании оказался как нельзя 

кстати . Организаторы соревнований благо­

дарят за содействие в проведении соревно­

ваний : Управление по развитию физичео­

кой культуры , спорта и туризма при админи­

страции г. Екатеринбурга , городской вра­

чебно-физкультурный диспансер, клубы 

любителей бега "Голубь Мира" (Перво­

уральск) , "Уктуо-88" , детскую юношескую 

спортивную школу л . Октябрьский . Екате­

ринбургский артиллерийский институт, об­

ластное радио СГТРК, телевидение "4 ка­
нал· , фирму "Марафон-Электро" , газету 

"Спорт-Аншлаг'', пресс-атташе федерации 

легкой атлетики Николая Кулешов и , конеч­

но же, спортивно-оздоровительный комп­

лекс МУП "ЕТТУ". 

Отдельное спасибо-Валерию Карпухину, 

Вере Зыряновой, Валентине Беловой , Ми­

хаиnу Чикурову , Татьяне Беnоноговой, Анне 

Харитоновой , ИгорюШешенину и Анатолию 

Ряnосову. 
Диреюпор кроссового 

сверхмарафона "Уктус-Ультра-2000" 
Э.М. Хасанов. 
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