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ПОЛОЖЕНИЕ
о лично-командном чемпионате России

по легкой атлетике среди ветеранов в помещении 2020 года

1.цЕли и зАдАчи
соревнование проводится с целью пропаганды здорового образа жизни,
популяризации физкулътуры и спорта, дальнейшего развития
легкоатлетического ветеранского движения и привлечения к реryлярным
занятиям легкой атлетикой граждан России всех возрастных групп.
xxlx чемrтионат России по легкой атлетике среди ветеранов в помещении
посвящается 75-летию Победы в Великой отечественной войне.

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЕМ
2.|. Общее руководство подготовкой и организацией соревнования
осуществляют: Всероссийская федерация легкой атлетики, Министерство
физической культуры и спорта Пензенской облас,ги и Комиссия ветеранов
вФлА.
2.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную
судейскую коллегию, рекомендованную Федерацией легкой атлетики
ПензенскоЙ области и согласованную с Комиссйй ветеранов вФлд, и
Федерацию легкой атлетики Пензенской области.
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3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРВВНОВАНИЯ
3.1. Место проведения: г. Пенза, легкоатлетический манеж училища
олимпийского резерва. Адрес манежа: г. Пенза, ул. Одоевского,1.
З.2. Щата проведения: |4-I5 марта 2020 г.
3.3. Время проведения: 14 марта: 14.00 - 20.00. 15 марта: 9.30 - 15.00.
3.4.Щень lтриезда - 13 марта 2020 г. Работа комиссии по допуску участников:
13 марта с 14.00 до 19.00 и |4 марта с 9.30 до 13.00 в помещении манежа.
ПРОеЗд До манежа от ж.д. вокзаJIа: автобус J\Гч 9,9а, маршрутное такси Jrlb 9 до
остановки <<Сельхозакадемия> (конечная), д€Lлее IIешком 5 мин.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
4.1. к участию в соревнованиях допускаются мужчины и женщины от 35 лет
и старше, граждане Российской Федерации.
4.2. Возраст участника определяется по количеству полных лет на 1з марта
2020 г.
4.З. Принадлежность участников соревнований к сборной команде субъекта

5. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
5.1. Мужчины и женщины: бег на 60 м,200 м,400 м, 800 м, 1500 м,3000 м,
60 м с/б, спортивная ходьба на 3000 м и 5000 м, высота, длина, тройной,
шест, ЯДРо, пятиборье, эстафета 4х200 м (вне командного зачета). Шестовики
прибывают к месту соревнования со своими шестами. ГIятиборье проводится
при участии не менее б спортсменов.
5.2. Соревнования проводятся по правилам иААФ, вФлА с rIетом
особенностей проведения соревноВаний WMA и настоящим Положением.

В беГе На 60 м и 60 м с барьерами соревнования проводятся в два круга,
если число участников в возрастной группе более 8 человек. В остzUIьных
видах программы проводятся финальные соревнования. Спортсменам в
горизонтzLпьных прыжках и толкании ядра предоставляется б попыток (если
число спортсменов в одной возрастной группе не превышает 8 человек).
5.3. Личные соревнования проводятся по пятилетним возрастным группам
(з5-39,40-44,45-49 и т.д.). Подсчет очков, набранных спортсменом в каждом
виде, осуществляется с учетом возрастных коэффициентов на число полных
лет спортсмена по таблице WMA.
5.4. Каждый участник имеет право участвовать в трех видах и эстафете. !ва
вида по выбору спортсмена идут в командный зачет.
5.5. Победители чемпионата России в командном зачете определяются по
трём группам:
1 ГРУППа - сУбъекты Российской Федерации. В командный зачет идет З0
лучших результатов спортсменов, выступающих за сборную команду
субъекта РФ.



2 группа - города Российской Федерации. В командный зачет идет 20 лучших
резулътатов спортсменов, выступающих за сборную команду города РФ.
3 группа - спортклубы, коллективы физич..*оЙ культуры, клБ. В командный
зачет идет 20 лучших результатов спортсменов, выступающих за спортклуб,
коллектив физической кулътуры, КЛБ.
"5.6. Количество спортсменов в командах нео|раниченно.
5.7. Командное место в каждой номинации определяется по наибольшему
числу очков, набранных зачетными участниками команд по таблицам WМД с
параплельным зачетом.
5.8. По итогам проведения соревнования по всем видам программы
определяются абсолютные победители чемпионата России, покaвавшие
лучшие результаты среди спортсменов всех возрастных |рупп - по одному
человеку у мужчин и женщин. Определение абсолютных победителей
осуществляется по наибольшему количеству очков, набранных спортсменами
в ходе выступления на чемпионате по таблицам wMA.

6. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
6.1. Финансирование организации и проведения чемпионата России
обеспечивается стартовыми взносами участников, а также средствами ВФлд
(наградная атрибутика), Министерства физической nyniryp", и спорта
пензенской области, спонсорами и иными источниками, не
противоречащими законодательству РФ.
6.2. Стартовый взнос участника соревнований: для мужчин возрастных групп
М35-М55 и женщин возрастных групп Жз5-Ж50 - 700 рублей. 

'Дп"
спортсменов пенсионного возраста (женщины 55 лет и старше, мужчины 60
лет и старше) - 500 рублей. Участники Великой отечестЪенной войны от
стартового взноса освобождаются. Пр" выступлении в третьем виде
программы (лично) оплачивается дополнительный взнос 100 рублей.6-з. Все расходы rто командированию спортсменов 1.rроезi, проживание,
питание, оплата стаiэтовых взносов) осуществляют непосредственно
участники соревнований и командирующие их организации.
6.4. Щиректор чемпионата организует
надлежащее расходование в соответствии

прием стартовых взносов и их
с действующим законодательством

и несет полную финансовую ответственность.
б.5. Расход финансовых средств осуществляется в соответствии со сметой на
проведение чемпионата.

7. нАгрА}ItдЕниЕ
7.1. Команды - победительницы и призеры в командном зачете награждаются
кубками и дипломами ВФлА. Абсолютные победители чемпионата среди
мужчин и женщин на|раждаются дипломами и медЕLлями Комиссии
ветеранов ВФЛА.
7 -2. Победители и призеры личных соревнований в каждом виде и в каждой
возрастной группе (мужчины и женщины) награждаются дипломами и
медалями ВФЛА.



8. УСЛОВИЯ ДОПУСКА К СОРЕВНОВАНИЯМ
8.1. Предварительные (командные и личные) заявки, с указанием Ф.и.о.,
полной даты рождения, региона (города), видов, визы врача, а также заявки
наразмещение в обязательном порядке направлять до 10 марта 2020 г. по
адресу: 440б00 г. Пенза, ул. Одоевского,1. Оргкомитет чемпионата России по
легкой атлетике среди ветеранов, по факсу 8-8412-2зо-650 или E-mail:

enza@mail.ru . Заявки направлять с 15 февраля 2020 г.
8.2. ЩопусК спортсмена к соревнованиям осуществляется комиссией по
допуску участников только при предъявлении паспорта, медицинской
справки о состоянии здоровья, выданной физкультурно-спортивным
диспансером или иным медицинским учреждением, с заключением о
разрешении участвовать в соревнованиях по легкой атлетике и договора о
страховании здоровья от несчастного случая (подлинник).
8.3. Спортсмены и представители команд несут персонzшьную
ответственность за правильное составление предварительных заявок и
заполнение карточек участника.
8.4. Руководители команд спортивньгх клубов, КЛБ, спортивных обществ и
коллективов, принимающие участие в определении победителей в
номинации по третьей группе, представляют комиссии IIо допуску
участников список спортсменов, выступающих за данный клуб.
8.5. Спортсмены-участники чемпионата России и их тренеры несут
персонЕtльную ответственностЬ за использование запрещенных к
применению стимулирующих средств и препаратов (допинга) в соответствии
с действующим законодательством Российской Федерации.

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
9.1. Соревнование проводится на спортивном сооружении, отвечающем
требованиям соответствующих нормативных актов, действующих на
территории Российской Федерации и направленных на обеспечение
общественного порядка и безопасности участников и зрителей.
9.2. Соревнование проводится в сроки и на спортивном сооружении в
соответствии с Планом спортивно-массовых мероп риятий в ФлА.
9.З. МеДицинское обеспечение участников и судей в ходе чемпионата
осуществляется силами территориuLпьных лечебно-профилактических
учреждений г. Пензы и постоянным дежурством бригады врачей и машины
<скорой помощи> на территории легкоатлетического манежа училища
олимпийского резерва в период проведения соревнований.
9.з. Безопасность участников и зрителей обеспечивают сотрудники
спортсооружения.
9.4. ответственные исполнители:

- руководителъ спортсооружения;
_ директор соревнования;
- главный судья соревнований.



10. сПРАВКИ:
по телефонам в Москве:
- 8-916-20I-З7,|7 - ЧИРКОВ ЮРИй Аркадьевич, председатель Комиссии
ветеранов ВФЛА.
_ 8-925-772-49-85 - !оронкина оксана Алексеевна, заместитель
"председателя Комиссии ветеранов ВФЛА.
В Пензе: гБУ По (кСШоР>> телефон 8-8412-230-65о.

10. Щиректор соревнования - директор ГБУ По (кСШОР), мастер спорта
международного класса Калинкин Виктор Петрович.

11. Оргделегат вФлА - председатель Комиссии ветеранов ВФЛД Чирков
Юрий Аркадьевич.

12, Ответственный за размещецие участциков
Викторовна, тел. 8-8412-230-б50, инструктор-методист

настоящее Положение является приглашением для участиясоревнованиях.

ОРГКОМИТЕТ


