


4. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

Выдача стартовых пакетов производится 18 с по 20 марта, с 8.00 до 20.00 адрес будет 

опубликован ближе к дате мероприятия. 

Дистанции: 

- Дистанция 3 км;

- Дистанция 10 км

Расписание: 

9:00 – открытие мероприятия; 

10:10 – старт дистанции 10 км (мужчины 18 – 39, женщины 18 – 34); 

10:20 – старт дистанции 10 км (мужчины 40 – 54, женщины 35 – 54); 

10:30 – старт дистанции 10 км (мужчины 55 +, женщины 55+); 

10:40 – старт дистанции 3 км (юноши и девушки 12-17 лет); 

10:50 – старт дистанции 3 км (мужчины 18 – 39, женщины 18 – 34); 

11:00 – старт дистанции 3 км (мужчины 40 – 54, женщины 35 – 54); 

11:10 – старт дистанции 3 км (мужчины 55 +, женщины 55 +); 

11:30 – 12:30 – финиш участников; 

13:00 – награждение детей 

13:00 – 13:30 – церемония награждения; 

13:30 – закрытие мероприятия. 

* могут быть корректировки времени.

5. УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЯ

К участию допускаются все желающие, в том числе спортсмены ВУЗов, техникумов, 

лицеев, школ, учреждений дополнительного образования, ЦСП, КФК, спортивных и детских 

клубов, в том числе и иностранные граждане, принимающие правила организации забега, не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья и получившие медицинский допуск 

(справку) на все дистанции из любого медицинского учреждения и врача, прошедшие 

предварительную регистрацию и оплатившие стартовый взнос. 

Лимит 300 слотов: 

3 км – 150 слотов; 

10 км – 150 слотов; 

Возрастные группы участников: 

12 – 17 лет, юноши и девушки; (только на 3 км с письменным разрешением родителей) 

18 – 39 лет, мужчины; 














