MARATHON ggmm

Naam: Lydia Doornbas

woollﬂvllu: Groningen
Leeftijd: 26

Afstand: marathon

Tijd: 3.22

«Dit was mijn 38ste marathon

E . Het was voor mij meer
een training voor een ultraloop.

2.30-3.00 uur

1 Feronc B

i Gyula
3 Sart Burton

4 Lucien Taeiman
5 Phip Verdonck

2
23 Peter van Eskelen

p.
Mijn beste tijd op de 100 kilo-  3.00-3.30 uur

meter is 10 uur en 50 minuten.
1k train iedere dag en ben nog
jong, dus ik weet zeker dat ik
die tijd ga verbeteren.
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Naam: Bart Snelderwaard

Leeftijd: 47

Woonplaats: Voorschoten

Afstand: maral

Tijd: 3:07:59

.Na één rondje kreeg ik het al
heel zwaar. De eerste vijf kilo-
meter ben ik veel te hard ge-
gaan. Dat krijg je als die halve
marathonlopers er tussendoor
lopen. Dit is dan ook mijn op
twee-na-slechtste tijd. Ik wilde
onder de 3:08 blijven. Daar was
‘wel een fikse eindsprint voor
nodig. Mijn dochter Shirley, die
altijd het laatste stuk meeloopt,
had moeite me bij te houden.”

Naam: Barry Soonius
) ‘Woonplaats: Stompwijk
Leeftijd: 32
Afstan
Tijd: 3.20
. Vanaf kilometer 28 kreeg ik het
verschrikkelijk zwaar. Ik heb
zelfs in de laatste kilometers
even gewandeld. Dat is echt te-
mijn principes in. Normaal
&‘p ik de vierdaagse, maar dat
kon dit jaar niet. Ik wilde graag
eenalternatief en dit leek me

on

33 Ardath Witkarmp
34 Pleter

35 Bart Snelderwaard
38 Robin Grashuis

45 Pim van der Wijst
48 Cor de Raad

49 Wilem B, Tissen
50 Abdefiarim Machichy
51 Edo Nugteren

52 André van der Zwan

53 Jan Fokke Oosterhol
54 Daymaz

55 Jan Hakvoort
56 Rajmund Korczynski

65 Joost Husstage
66 Alle Utvugt
67 Mirfam Ofthoft
Hans Koojman

69 F Widenbeest
70 Robren Schortinghuis
71 Mantien van Viet
72 Marjolin Goos
73 Hay de Klerk
74 Andre Prujssers
75 Jacobus van der Wal

6 Ron Jimmink
77 Peter van den Berg

ge8Idd

84 Hugo Bruynooghe
5 Tim Bett

0
87 Andrey Molodchinin
B8 Preler van Hameren

3.30-4.00 uur
109 Simon Pols.

110 Marion van de Vesrdonk
111 PVis

112 Pieter Boumeester

113 Marinus van Mejeren
114 Dk Hogervorst

115 Wilem Mooier

116 Alex van der Mey

117 Koes van de Wouw

118
119 Eddy Delcour
120 Enc

544 Maarten Janse 14126
545 Jan Moggré 14128
546 Jeroen Haan 14129
150 Ame van der Schut 547 Hans Fomer 4133
151 Frank Boon 548 Wim Cozin 14134
152 Piet 543 Martn Siootweg 14134
23145 153 Adne 550 Cees Plug 14135
24 154 Janvan Katwik 551 Gerard Blees 1:41.37
3658 155 Wim van Amerongen 552 Henk Gabriels 14139
2303y 156 Wibert Rosleveld 553 Jaco de Bruin 14140
24012 157 Arend Keemink 554 Florus Mejdam TAT40
24202 158 Hans 555 Martin van Busoel 14141
24610 159 Henry van der Weiiden 555 Kevin vd Post 14142
25021 160 Mark Hal 557 Binnert de Jong 14143
25030 161 Toine Weijers. 558 Paul Lammens Tardd
25206 162 FransLevell 559 Jan Koomnes! 14145
25214 163 J Bostelaar 560 Rutger Zuur 1416
25247 164 Peter Comeissen 581 Charies Amoh 14148
2 65 Johan 562 Marcei do Jeu 14147
25351 168 Pieter Pladdet 553 Remco Hiverda 14148
25472 167 Peter Akerboom 554 Peter Bartels 14152
25450 168 Michel Zoal 565 Wim Ruigers 14157
25502 169 Annemieke Harmens 356 Mark Ruften 14157
25700 170 Edde Zoen 567 Fieur Schouten 14157
2512 171 Gertie Theunissen 588 Erik van Espelo 14158
25740 172 Gavin Dutty {20 van de Siot 14158
235812 173 Marijke Rog 570 1:4201
25006 174 Ham Kifman 571 Marcel van Fuipen 14202
25942 175 Jack Hendrickx 572 14203
176 Frans Lambers 573 Saskia van Biokland 14208
177 Coen van Hal 574 Ton Vermeuien 14208
178 Elly van Bujtenen 575 X 14213
179 Ronald Jonker 576 Frank Wichem 14212
30157 180 Rand Goossen 577 Frans Weikamp 1:4213
30230 181 Jan de G xander de Water 14213
30304 182 Stephan de Vilder 579 Richard Marks 14214
183 George Eeken 580 Peter van der Werf 14214
30335 {84 Jos van Laanen 581 Cees Plas van Der 14218
30341 185 Kees Wilemsen 582 Jan Post 14216
30534 186 Peter Verhoef! 583 Hulb Kalsboek 1:4216
0555 187 Arie de Jong 584 Frank van Santen 14219
30624 188 John raber 585 Maarten Ouwehand 1:4220
307 1689 Cees Bouma Hans Kardol 14224
30736 190 Kiaas de Vries. 587 Kees Guit 14224
30750 191 Raoul Veira 588 Rinus van Egmond 14228
30803 132 Dean michael Marks 589 Karmal Bouziane 14227
30830 193 Lydia Doombos 590 Edwin Glerum 14227
30907 194 Sargon Gewargis 581 Jos Mooy 14229
31038 195 Hans Kolenbrander 592 Ruud Marchand 16229
s 106 Ramon van Velzen 533 Guus Schutiser 14230

1215 197 Peter Wolswijk Wilemse 14230

31220 198 Buddy van der Aar 14230
g:g% 189 Ferry van der Ent B - ‘v:gg‘
B 1 Guido van Spten > 31
31312 gg? 5‘:&5‘-1"5,‘"3 351:09 HA L \' E 44 Tom Maes ;n: Nick Brouns 52 R o &.h ;.wr.\rsse" 14234
84352 202 Geert Onderwater 35116 B 4 99 John van der Werl Dimit 2 Weido Bakker 1403
31353 203 Ab de Boer =21 MARATHON 300 Esther Zwennes
2:4; 204 Willam Verdanck 35125  .eesnees ;2‘ :»mF J;:NA'
4 35142 rjan Reinders
- 34 1.00-1.30 uur e ke B o pe o
31545 35153 1 Lajos Berecz 51 Sty Rademakers 37 o serte van der Sterre v Adams 14240
31609 35200 2 Aziz Bougra Phanos 152 Pelor van de Weerd ar 460 Hans van Ek 606 Garard den Hollander 1:42:41
31628 35202 3 Jol Smits 153 Sander Teeuwisse 30 1 Aart den Hartog 507 Kom Yuu Chol
kg 35206 4 Michael Woerden 154 FreadyComifle 0 42 HaHates
2 35224 5 Sandor Brom 55 Serpgy Demidov 40 463 Aad van der Sman
31644 35234 6 Dmitri Badarau 188 Seroen Niflard 43 464 Peter Meiman
31708 35244 7 Kharis Athmetay 157 Paul Moerkerkan 19
§*§gi 215 Jos van Dick 35303 “8"Geerl Steyaet ;ig gav:;\mmr’ leveen 4;
1807 9 Dennis van der Hoeven on Hefjkant 050
31810 10 Ben Kerkyfel 160 Add van der Graat 3054
31818 11 Ivo Mchiels 057
a6zt 12 Andro Korpelshoek 2
32018 31.00 618 Eugens van der Laan 142:56
32118 222 Ron Dorend 102 419 Puct s 1
7 €20 Peter Lambooy 4258
7 621 Ajexander Boyarkin
25
34

169 Gert Jan ten Brinke
170 Gerard van Schaik
Aarts

172 Michel van d Luitgaarden
173 Paul Gunning

« 627 Remka Robin

174 Ron Penning 2 > 2 £ 140:03 ina Stngeriand 14305
175 Gin 329 Hub Wilemse: eroen Baars 4004 629 Saskia Appels 14306
176 Francesco Fi 31 330 Nico Wen 40:09 630 Ed Schen 14300

631 Ard Potman 14300
178 Andy Vissar 832 Ton Kapnga 14308
179 Rob Boer 833 Lidwien van dar Valk 14308
180 Alex de Leeuw van Weenen Der 14312

181 Ron van Houten

182 Sven Jacobs

m Kaste!

184 Eduard Jan
185 Peter Meulmessts

186 R G. Krans van Der
n der Kroft

188 Ot Torenviet

4.00-5.00 uur

244 Oiga de Keyzer

245 Felipe Gomez Garcia
246 Gis Honing

247 Fon van der Windt
2

185 Pletvan Veen
186 Eddy Viser

17 Akos vander Plaat
198 Eus Tros

e

200 Wilem den Hartog

Peter Verdit
207 Uwe Pors

b Franioise Buytenen Van 14047 662 Rob 14342
mazf;s;"’a:ﬂ 517 Enc van Laar 14050 683 Gerben Voood fFSEY
sk 518 Sabno Zaen 14051 s
2 e " “5,“ 19 Jan Louis van den Oever 1:40:52 665 Ruud van Es 1
61 Marino Verhaghe 211 Peteryen Wip 220 Bas van N

62 David Smith 212 Joris SAumans
213 Nico SO0
214 Witiamven de Wetering
215 Amoud Nerop
216 Tom venEgmond

7 Placidn Gonzalex
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68 Raoul Haegens
63 Martin Flaman
b s

71 Annek da Wolf
72 Emstvan Wagensveld
Friso Foppes
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7
532 Ellis van Eerden 1:41.09 678 Fred Phjter 1:44:00
A e e g mr i
opencl 534 Eolco Ostendort 1:41.08
535 Cor Holstok 14112 681 Ronaid W Hommes
536 Kees Westerhout 14115 882 Berlo
2: 537 Dennis Jansen 141148 683 Pefer van der Bit
24 538 Henk Schutte 14118 684 Henny Bollen
539 Wim van Aken 14118 885 Gis Zandbergen
540 Jos 1:41:19 886 Tanja Netelenbos.
541 de Vries 14121 687 Dave Fredriksz
542 Maria van Louveren 1422 688 Joroen van Fooden
543 Pretor Stouten 14124 689 Poa van Viet
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MAANDAG 13 juni 2005
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1.30-1.45 uur Lars Penne 41 = 170

Naam: Wilbert Roeleveld
Woor h;nn: Langbroek

-.'Bgt is alweer mijn 44ste mara-
thon. Het was erg warm, maar
gelukkig heb ik daar genoeg er-
varing mee. 1k vind Leiden de
leukste marathon van Neder-
land. Door alle muziek en aan-

2
908 Ad van Nieuwtand
909 Barend Dfkman
910 Rob van Hommen
911 Jack Duineveld
912 Koos Kranenburg
913 Wim Geurts

Kiament
1701 Wikied van der Horst

614 Herman van der Viet
v 815 A
moedigingen lijkt het af en toe 016 R;b:ﬂmlevcum

wel of je zweeft.”

921 Pery van Gils
T

b i
923 Marco Loot arjon da Vries-Carre
924 Arie Perlors N 734 Marion Kuper-Vandemuwen
usgoan
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944 Peter van Geifswik 4823 1006 Cira van do Krasts i 15309 )
945 Dervis van der Kraan 7 Smon Stroo 3 1240 15300 1401 Menno Dekhuyzen
946 Cees van Ypreren 15311 1402 Jessica Lagerberg
047 Paula Huls-van der Kop 1409
Naam: Olga de Keyzer 48 Hany Tomesen 1404
Leeftijd: 27 Fon Bouwms 5 1106
Woonplaats; Leiden Mosdansen Faute Gaa Koo fon 14c7
TA‘I;‘;al;d= mgmlhﬂr! 747 Cumbur Car & =
Het plezier in lopen heb ik van 955 Roel Bonkes
iy 750 Szivia Vegvar 956 Jan Var n a
mijn moeder overgenomen. Op 757 paer Overes 957 Chyis Dijumans 1 1109 Tary 2 en Goudverg
haar 40ste begon ze ermee. Nu 7 Huisman 858 Joyce Dikhuizen-V. Veen 0 Ben M v Marianne Kortekas
ze 53 is, vindt ze het mooi ge- 753 Henty van Betkum 5 959 Roberte |, Tioa Ny 2
weest. Ze heeft het stokje aan il o L
mij overgedragen. Ik train veel, 962 Roelol Voorman
maar ben geen snelle loper. 2
Ooit hoop ik binnen 3,5 uur te 2 A s Tomwmy van efen
finishen, in Leiden. Dat is toch 760 Marten vas P i 1\ 5052 0 r
het mooiste.” v S

829 2
949 Nienke Berkhoudt n 53 Peter do 1405

van Le
ad

dof Kohinor

763 EncVeen Neenka ’
764 Paul i 26
765 Peter Groen

Brouwer i dor
1125 Martha van der Beck 3 Johan van der Zwan
1784 Ada van der Plas
1785 Riob Laman

128 C o 5 432 Syetiana Tskholskayy
1129 Wemer C: oo

1130 David Foy

1131 Christian Hus
980 Erik do Vogel 4857 1132 Rinus van de Ku
981 Wiko van E& 113 Poter van Velzen
982 Ol Bokker 1134 Ruud Overduin

35 Jan 1439 Syoerd van den Worm

1440 Wim van Nes
1441 Trx Bloemen
1442 Marco Martind
1443 Marcela Astete de Lehikoinen

ersom
1801 Wilem Maasiand
1802 Sandra Hirs

Tony
rbergen » Waner Weynscherik
Naam: Jan Hakvoort b 46% 530 P Looys i 1900 Ty G
laats: Leiden s 1304 Monarmmed Beglou
‘Woanplaats: 919 L . 1305 Gerrit-Jan Zwenne
Leeftijd: 42 Nichl de v 1306 Hans Mansar
Afstand: 42 7 Hotand 55 Marco Ro 307 Petor Bous
: a 1308 Hank van e
Tijd: 3.16 799 5 5 1309 Giles Verschur 1461 Frans Lansbergen
,Dit is mijn zesde marathon, 1908 Hans Risbargen 1158 Alart van der K a 1462 Wiima Haagsman-v, Straslen
Sk me idelijk dat ik 1007 Ed Besktuizen 1159 For Rooteman ong 1483 Jan tHart
maar ik mu:eddu’x el l‘:idlak‘ waal 1008 Ramand Terwiel 1160 Piot don Elzen 2 Thomas Knasp 1464 Enc Vredevelat
niet genoeg had getraind. Wim Boom 1161 Mara Zonderop Langelaan 1312 Willemin van der Bl S402 1485 Thieu Engols
heb thuis drie kinderen en dat 1162 Leo Zonder 1 1314 Gamma Kobessen 1485 André Lemmens
aatste tijd heel i 1011 Marcel Matia 1163 Arie Wilme: 1315 Dick Mechelsa 1467 Wilemin Punt
was de laatste tijd heel moeilij - e ey R M
a 3 316 Toerd Witkany
te combineren. Ik kom volgend Ve 1013 Mirandia Kerioyte neks B2 S Ricke
jaar zeker terug om een betere
prestatie neer te zetten.”

a Bazu
den Hoed!

imay
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Robert Nederstigt
1472 Jan Wilem Verkuy! Bok
Monika Riksen 2
1474 Hary Kurmn
1475 Constantjn Callenbach
1476 Aad Benna
1477 Frank van Trigt
1478 Jan Fransen
el 1479 Piet Meer van Der
1176 Dirk van R 1328 Geesko Widoman 5 1480 Neenko Snaeve
1177 Honk Kop 1329 Ben van der Meer 5417 1481 Evert Schroudac
1330 Ban Kristel 1482 Rene van den Berg
1331 Jan-Witem Edauw 15418 1483 Ruud Segaar
1332 Margrit do Vries-Mukders 1 1484 John de Knegt
1333 Hans Knoops 1485 Fits Kesseinng
1334 Barbara van Loon
Astid van Abswouda
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1335
1335 Rob da
1337 Marcel Brouwer
1
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7 Busman
1339 J M. Rijnders
1340 Ban Hoenen
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Naam: Edo Nugteren

‘Woonplaats: Hoofddorp

l.neﬁll,rd: 68

Afstand: 42

Tijd: 3.15

 Het ging heerlijk. Ik heb in

mijn tweede gedeelte gee

kel verval gekend. Maar dit was

meer een training. Ik loop ook

‘ultra’s’. Ik hcb‘n eens 100 kilo-

meter 0]

Mijn ,&‘;ﬂ i wordt

een marathon in Duitsland,
heel veel heuvels.”
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1182 HenkeJan van der Molen

1193 Derex Robants

1194 Pelor Chrsten

1195 Frank van Erck
PaulLarg
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1352 ackn Kurz
Jos Augustinus.
1354 Amo o

13 Paul van Loauwen
1355
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1661 Vicky Stark
1682 Ao Querido
1863 Heleno van 1 Hol-Molkentboer

2.00-2.15 uur
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