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REGULAMIN

XVI Mi edzynarodowego Biegu Gusiew — Gotdap
(P6étmaraton)-Gotdap 22.08@01

CEL IMPREZY
- popularyzacja biegéw masowych
- wspoipraca miast Gusiewa i Gotdapi
- realizacja ogolnopolskiego kalendarza imprez biggtw
- wylonienie najlepszych zawodnikow
- promocja miasta i gminy Gotdap
ORGANIZATOR
- Urzad Miejski w Gotdapi
- Administracja rejonu Gusiew Obwodu Kaliningradzlodéederacji Rosyjskiej
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
TRASA BIEGU
- dystans 21,097 km (pétmaraton)
- rodzaj nawierzchni trasy — droga asfaltowa
TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
- bieg hdzie rozegrany w dniu 22.08.2010r.(niedziela)
- start usytuowany porgilzy m. Olchowatk a m. Smirnowo (Rosja),
dalej trasa biegu prowadzi przez gramenstwa (przejcie graniczne Gotdap)
a w Gotdapi ulicami: Gumlhska, Mazursly, Okrezna, Lipowa i met na Placu
Zwycigstwa.
- start honorowy w Gusiewie o0 godz. 11,0Q.(ezasu polskiego)
- start ostry o godz. 13,00 (wg. czasu polskiego)
UCZESTNICTWO
- prawo startu majwytacznie osoby petnoletnie, ktére w dniu zawod@&asdgposiadaty
wazny paszport oraz wiz na wjazd do Federacji Rosyjskiej oraz
w terminie zgtosgswoj udziat do organizatora.
POMIAR CZASU
- pomiar czasueczny, prowadzony przez komgsgedziowslky
OPIEKA MEDYCZNA
- organizatorzy zapewni@ppieke medyczm od rozpoczcia do zakaczenia
zawodow, bez mdiwosci przeprowadzenia baflaprawniagcych do biegu.
- od wszystkich uczestnikow biegu w dniu zawodaaabwymagane aktualne badania
lekarskie z adnotagp braku przeciwwskasaado udziatu
w biegach dtugodystansowych
SPRAWY FINANSOWE
- organizatorzy pokrywajkoszty organizacyjne potmaratonu,
- uczestnicy biegu pokryvwdfoszty zwazane z:
a) dojazdem b) wiywieniem c) noclegiem
KLASYFIKACJE:
- beda prowadzone klasyfikacje generalna kobiekizozyzn oraz w kat. wiekowych
mezczyzn: M-1 1981 i mt. (29 lat i mt) M-11 1980-71 (B39 lat), M-Il 1970-61 (40-49 lat),
M-IV 1960-51 (50-59lat) i M-V 1950 i st. (60 lastarsi)



NAGRODY

za 1 — 10 miejsce w biegu gtownyneinzyzn potmaratonu nagrody finansowe
(zal m- 760 zti bon towarowy na 500 i - 600z, Ill — 500zt, IV — 300zt, V — 200zt

...zaXm-=50 zi)
za 1 — 10 miejsce w biegu gtébwnym kobiet nagrodgrisowe
(za Im — 500zt i bon towarowy na 500zt. , Il — 300k — 150, IV 100zi. ..... za X m. 50 zt

kazdy zawodnik otrzyma panmtkowy medal i dyplom ukéczenia biegu
nagroda rzeczowa dla najlepszego zawodnika z @oidrRosji

nagrody rzeczowe: za I-Ill w kat. wiekowych Mdla najstarszego zawodnika
lub zawodniczki, dla najsympatyczniejszej adniczki

oraz nagroda pocieszenia dla ostatniego na mecie.

POSTANOWIENIA KQVCOWE

biuro zawoddw migi¢ sie bedzie w Centrum Promocji Regionu Gotdap
(Plac Zwycgstwa 15)

wydawanie numerow startowych w biurze zawodéw,&imdzie czynne
w dniach: -21.08.2010r. w godz. 16,00 - 20,30

- 22.08.2010r. w godz. 7,00 ;000

godz. 9,00 wyjazd polskich zawodnikéw spod ddiz Miejskiego
w Gotdapi na start do Gusiewa (Rosja)

organizatorzy zapewni@ppieke nad pozostatymi rzeczami osobistymi
w trakcie biegu

bieg zostanie przeprowadzony wg. obgzmijacych przepiséw PZLA bez wzglu na warunki
atmosferyczne

organizatorzy zapewni@positek regeneracyjny po zalazeniu biegu
kazdy zawodnik musi posiadav dniu biegu wany paszport i wiz.
uczestnicy startgjna wtasin odpowiedzialnét, obownzek ubezpieczenia
od nasgpstw nieszcgsliwych wypadkow cizy na osobie lub organizacji
zgtaszajce).

informacji o biegu udziela OSIiR w Gotdapi tel/fax6850641

ewentualne zamowienia na noclegi ngleadesté na adres OSIR
interpretacja regulaminu naledo komisji gdziowskiej

wyzywienie indywidualne na terenie miasta w restaaetj barach
wyniki koncowe , regulamin, wniosek wizowy, oraz inne infoaeana stronie internetowej.
http://www.osir.livenet.pl

ZGLOSZENIA-WIZY
- zgtoszenia w nieprzekraczalnym terminie do @ti&@8.2010r. na karcie

zgtoszeniowej lub telefonicznie pagtaglane: nazwisko i imiadres

zamieszkania,

dat urodzenia i nr. paszportu. Po tym terminie zgdosa nie leda przyjmowane.
osoby, ktore nie lgda posiadaty w dniu zawodow wanej wizy na wjazd do
Federacji Rosyjskiej zobowgzani s do wypetnienia wniosku wizowego, jedno
zdgcie oraz paszport dostarczg do organizatora osobicie lub poczy (OSIR
Gotdap) w nieprzekraczalnym terminie do dia 08.08.2010r.Po tym terminie
nie lgdziemy paredniczy¢ w zatatwianiu bezptatnie wiz.
Whiosek wizowy do pobrania ze strony wwywsemb.pl

ORGANIZATORZY

XVI Mi edzynarodowy Bieg Gusiew — Gotdap
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KARTA ZGtOSZENIOWA — WYPELNC DRUKIEM

NAZWISKO

IMI E
Data uredm ............cccevveveiiiiieiiiinneeennnn
miejscowst adres kod pocztowy
pastwo nr. paszportu
ZAMAWIAM NOCLEG TAK ... NIE ...... W DNIU oo

Oswiadczamze jestem zdrowy i posiadam badania lekarskie oragmuje na siebie
odpowiedzialné¢ za stan zdrowia w povigzej imprezie
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KARTA ZGtOSZENIOWA — WYPELNC DRUKIEM

NAZWISKO

IMIE
Data uredm ..............ccovvevivieeenieeennnnnn,
miejscowst adres kod pocztowy
pastwo nr. paszportu
ZAMAWIAM NOCLEG TAK ... NIE ...... W DNIU ..o,

Oswiadczamgze jestem zdrowy i posiadam badania lekarskie oragmuje na siebie
odpowiedzialnéc za stan zdrowia w powgze] imprezie

UWAGA !



Chcesz startotvar XVI Mi ¢dzynarodowym Biegu Gusiew-Gotdap
(pétmaraton), musisz zhy¢ wniosek o uzyskanie wizy na wjazd do Rosji w
odpowiednim Okggu Konsularnym w zalmosci od miejsca zamieszkania.
Wiza jest bezptatna, lecz czas na uzyskanie wizayosy dziesi¢ dni. Aby uzyska
wize na wjazd do Rosji natg dostarczy do Okegu Konsularnego Konsulatu
Generalnego Federacji Rosyjskiej wymagane dokumenty

- wypetniony wniosek ( do pobrania ze stronywwrusemb.pl
- zaproszenie
- WRay paszport
- jedno zdje
Adresy Okegow Konsularnych:
1. Warszawski Okig Konsularny (Warszawa ul. Belwederska 25c tel.
228495111) obejmuje naptijace wojewodztwa:
- Mazowieckie
- Lodzkie
- Lubelskie
- Podlaskie
2. Okrg Konsularny Konsulatu Generalnego FR w fikal
(ul. Batorego 15 tel. 583411088 obejmuje woj.:
- Warrigko-Mazurskie
- Kujawsko-Pomorskie
- Pomorskie
- Zachodniopomorskie
3. Okrg Konsularny Konsulatu Generalnego FR w Poznaniu
(ul. Bukowska 53aA tel. 618417740) obejmuje.woj
- Wielkopolskie
- Lubelskie
- Doliglyskie
- Opolskie
4. Okrg Konsularny Konsulatu Generalnego FR w Krakowie
(ul. Biskupia 7 tel. 124222647) obejmuje woj.:
- Matopolskie
Slgskie
Swietokrzyskie
- Podkarpackie

Nie czekaj na ostatii chwile, juz z teraz staraj gio wiz.
Do zobaczenia w Gotdapi.

GOLDAP.INFO



